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金剛經的研究 

這個世界上有許多種花，每種花都有自己的特點和亮點，我們不能誤會。這

是顯而易見的。金剛經也是，這是佛教三藏經典系統中的一部經。金剛經本身也有

其特色和許多深意的價值，值得每位修行者床頭枕頭。三藏經典梵語是 Tipitaka， 

意思表示“三個籃子”（Ti = 三，Pitaka =籃子）。 它不僅意味著一個容器，而且

還具有“繼承”或“彼此移手”的含義，就像工人將一堆泥土或沙子從一個人排到

另一個人排成一排直到最後使用。 就像經過手工傳遞的裝有佛法的籃子一樣，它的

使用貫穿了數百年，從老師傳到了學生。 （在越南，我們用的意思是``經典的''存

儲'' 還是“經典庫” 

金剛經,它的全名是金剛般若波羅蜜多經，是大乘佛教的重要和有影響力的經，

例如中觀論，維識論，三論宗等門派 特別是禪宗。梵文是 Vajra chedikā Prajñā 

pāramitā. Vajra是金刚：從字面上看是一種礦物，堅硬而鋒利。也意味著雷聲，破

壞。Chedika 是切斷，斷裂。Prajna是般若是智慧. Paramita 是波羅密義是到彼岸。

因此金剛般若波羅蜜多經意思就是一種獨特的智慧像一顆鋒利的鑽石，能夠消除

（切斷）所有的煩惱和苦難達到現實的解放和安樂。因此金剛是喻，般若波羅蜜是

法，用喻和法造成經的名字。這是很特別和深意點。 

金剛經的內容概括為以下三個部分：般若真實部分，般若觀照部分和斷疑部

分。前兩個部分是由須菩提引發疑。第三部分由佛用文字語言教般若的功用斷除疑

慮。但這部分的疑惑不是由須菩提問而是由自己佛陀提起。佛陀憑著自己的智慧預

見了疑問或隱含的問題出現在須菩提的心中，所以佛陀提出問題問須菩提和問大眾，

然後佛陀依次回答，讓大眾對般若真空的妙法沒有任何疑問。還有一點很特色就是

這三部分佛陀一直在重複 「須菩提！於意云何？」這是一種非常現代的教育方法，

儘管老師的理解和知識是很好，廣泛，真實的，但是尊重學科，尊重學生的意見而

不是強迫。 引起學習者發表自己的觀點，並在學習了老師的內容後傾聽他們的觀點。 

這是我們需要學習的人文觀點。在佛教這種情況叫 “迴光返照”.  

閱讀《金剛經》後，作者心得以下問題： 

首先是佛陀傳授菩薩 應云何住 心，云何降伏其心的方法。同事建議諸菩薩不

應該依執 相（我相、人相、眾生相、壽者相）。對於所有生物如卵生、若胎生、若

濕生、若化生；若有色、若無色；若有想、若無想、若非有想非無想都使他們入無

餘涅槃，所有無限數量眾生得度但實際上，我們看不到任何眾生得度。這意味著將

所有的幻想都帶入無生。為什麼沒有看到眾生得度？因為菩薩對於 我相、人相、眾

生相、壽者相都來自虛假的思想。正是清楚地認識到諸法由緣生假立而有而存在，

認識 “空性”的對象而不著賴。這一點太深意，不是任何人都了解都可以實現。 
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菩薩梵語是 bodhisattva， 意思就是覺有情，諸位的方法修行正常是六度波

羅蜜。為自己的行愿就是自利和利他而用無數方便來花度眾生。善男子、善女人就

是完全遵守三歸五戒的男人和女人才得稱為“善”。根據 《觀無量壽經》所謂善男

子、善女人必須滿足以下四個條件：1.慈心不殺； 2. 孝養父母； 3.奉養師長； 4.

修練善業。那些善男子善女人發心求無上正等正覺即是心求佛果，或稱為菩提心 。

發菩提心是非常十分困難但也特別難讓它一直不動跟那刻剛開始發菩提心。因為如

果仍然執四個相就是還有執。 如果您仍然執，您仍然會有幻想，如果您仍然存在幻

想，您仍然會受到迷，而您仍然是迷同意您也是眾生。 如果是眾生，佛陀或涅盤的

真實本性如何實現，終於會被輪迴中的幻覺和妄想吸引。 

怎麼是四相？一是我相就是自我；二是人相就是依據某個體，著依某對象從

此發生彼-此，有我，有他；三是眾生相是依附於所有情和無情的相；四是壽相就是

過著長壽和短壽。通過四相破執幫行者達到自己的心願。度生而看到我度還是眾生

得度就是還有分別，不是般若心的離相度生。 

接下來是云何住 心？佛陀教： 菩薩對於一切法該無住而做布施。如果不住色

布施不住聲香味觸法布施會有偉大而無法想像的祝福。菩薩應該是這樣的。也許這

裡只提關於布施但包括六度萬行，一切在六塵都不住心（不執著）才定安。 

布施：布是範圍很廣，施的意思是平等地做，沒有區別，布施通常必須與智

慧齊頭並進。經常的布施祈求福祉，眼睛經常貪色，耳朵緊貼著聲音，鼻子根著香

氣……一切都被住。 佛陀中的布施常常是指才施，法施和無畏施。 才施是指正在為

那些痛苦，飢餓，渴，熱，冷。。。的人們提供物質財富。法施是要帶給真理的教

導向每個人解釋說，幫他們有一個正義的思想依據修行達到幸福和安樂的現在。無

畏施是使平安不用擔心和恐懼。在個種布施，特別最好的是無畏施，接下來是法施。

所以在《藥師經》中說：“首先讓我們很好地飲食，然後我們將餵食佛法，以形成

一個幸福與平安的人。” 才施只能填補一生，只能提供臨時幫助，但是法施捐贈可

以使現在和將來的生活受益。 

由於眾生還有執著因此他們可看到有施捨者，受贈者，禮物和期待別人的感

激……這種價值永遠是不完整的。菩薩不是這樣。諸位六根純淨，沒有期望，只是

為了所有眾生的利益如地球上的水為所有物種而帶來利益，諸位實現“三輪空寂”。

無執著而布施所以美德充滿了無限。在《大般若經》云：“不住一切法名住般若”。 

如此金剛經的重要點是應云何住 心和云何降伏心。但總的來說，那就是破我

法。那就是：降伏心用度生的事入無餘涅槃而沒看到眾生得度為正，二是破法執。

就是安住心的地方用不住相而布施為正。到這我們可以了解 “我法皆空”所以在經

裡佛陀有說“菩薩通達無我法者, 如來說名眞是菩薩”。 

二是佛陀向菩薩表明，世界上所有現像都是虛假的，不是真實的。 

凡所有相皆是虛妄, 若見諸相非相, 卽見如來 
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佛陀有三身，釋迦牟尼梵語： Śākyamuni，姓喬達摩，名悉達多，有 32 好相，

19歲出家求道，30歲成道，49（45）說法度生。 這是佛陀的報身而已。佛陀的現身

跟我們一般人一樣，具有身必有生，老，病，死所以 80 歲您實現涅槃。因此如果依

據相，執著相我們現在不能看到佛但是 “如來從無所來, 亦無所去是名如來”。是

指如來不會來自任何地方也無處可去。這只是佛法身。如用肉眼看到佛陀就已經過

世了，那就是物質身體的景象。 但是佛法身常住不滅，永遠存在於所有三界之中，

那個是佛心， 是真心。 

在《中觀論》寫： 

諸法實相假 

心行言語斷 

無生亦無滅 

寂滅如涅槃 

既然有實相必有“對待”，有對待就有長-短，有-沒有，漂亮-不漂亮，存在

-不存在，好-壞。。。 一切都有界限和變異，因此所有具有一般性的東西都是虛假

的。 

因為所有法都由緣生假和而成所以在“那先 比丘經”說：“車”的名詞只是

“強立名”而已，因為它的自體沒有什麼叫“車”。車輪，輪軸，踏板...什麼叫車。

真的沒什麼。但我們綜合那些細節來一起和跟大家約定，結果變成一的東西我們叫

它是“車”而已。因此它不是實有，永遠不存在。我們人類也是一樣，頭是人嗎？

腳是人嗎？面是人嗎？手是人嗎？。。。完全不是但連結在一體同一那叫“人”。

所以我們必須以般若的智慧認識法才能看到法的真相。如果我們想看法的真實我們

必須離開語言，離開概念，用智慧觀照。 諸法的本質是寂滅是涅槃是如是：如是性，

如是相，如是體。 

在當今的現代世界中，我們清楚地看到了以上論點, 高聳如山，巨大如大海

但是人仍然可以暫時將它變成虛空，在眨眼之間什麼也看不到。 那什麼是山？什麼

是海？每個人都有自己的見解。一個更清晰的證明是整個世界都在努力應對的武漢

肺炎疫情，數以億計的人死亡，巨大的經濟部門結凍，造成許多政治崩潰。 

《楞嚴經》云： 

知見立知 

即無明本 

知見無見 

斯即涅槃 
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“知見立知”是平凡的看法，總是堅持自己的知識，認為是真理是第一。從

佛教的觀點來看，這種觀點是無知，而無知是痛苦之根源，是生死，是輪迴。“知

見無見”是佛陀的真實觀點，即不在乎，不執，也不會依附於我所知道的那就是涅

槃。因此，如果您依賴於形相來見如來，則看不見，但必須具有超越的智慧。換句

話說，要以非形式來見形式，而要看到無形式就見如來。 因為佛陀也教過：“若以

色見我 以音聲求我  是人行邪道 不能見如來”。如果有任何形式的人可以看見

我，通過聲音向我祈禱，他就走在錯誤的道路上，他就看不到我。 

三是佛陀強調他的教法只是一種方法，方便  就像筏子載著人們過河一樣，這

不是終點，不是究竟。 

固執己見，無論是固執自己正在練習的佛法，還是非佛法的人都是固執，尚

未能夠脫出來無法離開。在經文 “汝等比丘，知我說法，如筏喻者，法尚應舍，何

況非法。” 無論是法還是非法如果有存在“執”都是不對，因為“無住”就是空性。

因此，對於佛陀的教理即使它具有神奇的妙法必須將其視為載人過河的船。它只是

普通往海岸的一種方法，當到達海岸時必須離開它，不會像那樣攜帶它，如果一直

帶就沒達到涅磐解放的最終豐滿。 

在《圓覺經》云：「一切修多羅教如標月指，若復見月了知所標畢竟非月，

一切如來種種言說開示菩薩亦復如是。」意思與此類似，經（法）就像手指指向月

亮（真相），用手指月但手並非月而是指向而已，它是一個工具指引方向。真理不

在手指中，不在文字語言，不在經文中。經文都是用語言 來傳達真理，但真正的真

理不是在那種語言。佛陀說四萬八千法門修是為對待眾生心。因此說“ 依經解義，

三世佛冤；離經一字，如同魔說”的含義。因為我門仍然著迷，所以我門不得不依

靠文字來尋找真相，但是真相不在文字中，所以我按照經文的每個字而解意這樣對

三世佛陀來說是冤的。 

四是“應無所住而生其心”。應無所住: 不應住於任何地方。 為什麼？為 我

相、人相、眾生相、壽者相是由於因緣而成，是假合所以法是假 是暫時，不應該對

於色-香-味-接-法 留在意。由於偽造，《阿含經》中的經文'此有故彼有，此生故

彼生，此無故彼無，此滅故彼滅。 

可以說這是金剛經的核心經文。過去，六組惠南還是樵夫砍柴憑聽偈文而

“即心開悟”。經中貫穿的所有可以用兩個詞來表達：“無住” 就是無所住。諸法

皆空那麼拿什麼地方讓心可以固執。六塵-色：像花的顏色，用羞辱的眼睛看起來很

漂亮 但是實際上，它在每分鐘消失和萎縮，而我卻一無所知。聲，香，味，觸，法

也是一樣。而解在金剛經佛陀教“過去心不可得，現在心不可得，未來心不可得”

那拿什麼心而住？ 

知道諸法全是虛假的，但這並不意味著我們在生活中不會看到，聽到，不吃，

不說話，不穿......那是最悲觀和厭世的看法，不是佛陀的意願。 我們觀看的場景
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中，依戀漂浮在幻覺中，這就是凡夫的目光。那如何看（對景）呢？必須用佛法的

智慧眼睛來認識法的真正本質，那時會“生其心”也就是說，當沒有被六麎吸引時，

行者會有自由的心態，安然自在。從此發生真如心，佛性。 

可以說“無住”思想是大乘佛教很重要的思想。越南祖師在偈文還是在詩文

也表達這個思想很清楚。如萬行禪師的無畏精神，在《示弟子》禪師說： 

身如電影有還無 

萬木春榮秋又枯 

任運盛衰無怖畏 

盛衰如露草頭鋪 

或是佛皇陳仁宗的自由精神，在《居塵樂道》您寫： 

家中有宝休尋覓 

對境無心莫問禪 

“應無所住而生其心”不僅是精神修行的實踐，而且可以成為敞開同情，受

苦和悲哀的鑰匙。像燈一樣在黑暗中的光明，讓人們看針對“看”的意思。對修行

菩薩的生活抱有更樂觀的看法。 因此經文的結尾佛陀教： 

一切有為法 

如夢幻泡影 

如露亦如電 

應作如是觀 

金剛經是運用般若智慧切斷所有望執的部經。是我執，法執，四相執。從無

始無終到現在，它切斷了眾生煩惱的根源。因此，這此經比喻成玉石，可以切割所

有硬化的鋼而不會受損。由於這種特殊的破壞力，金剛經得修士以及居士廣泛實踐

和傳播。可以坑定《金剛經》 是修行者的道。 


