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在病房遇見菩薩─《佛陀的啟示》讀後心得 

一、 前言 

今年寒暑假共三個多月的時間，我在安寧病房陪伴臨終病人與家屬中渡過。

陪伴的過程，最感煎熬的是如何適宜地給予病人和家屬正確的佛法觀念，協助病

人和家屬互相道別。在臺灣社會，除了傳統儒、道思想以外，若說佛法思想對人

們的影響無遠弗屆，大概沒有人會予以否認，例如因果、輪迴等觀念根深締固於

每個人的心中。但就這三個月的觀察，臨終時，能夠應用佛法基本觀念的病人及

家屬實屬稀有難得。因此，我經常在基礎的佛法概念中思考病人及家屬身心安頓

的方法，其中，《佛陀的啟示》是重要的參考書籍。 

《佛陀的啟示》從佛教的宗教態度、四聖諦、無我論、修習的方法到佛的教

誡與今日世界有系統地介紹基礎而核心的佛法概念，作者羅睺羅．化普樂在文章

中適當地點出一般人常有的問題，例如在〈第一章佛教的宗教態度〉中，佛曾說

過「人應當自作皈依，還有誰可以作他的皈依呢？」 

對末期病人而言，如何將佛法成為生命中的亮點，最為當務之急，因為病人

循著佛法的光明，才能獨立地駝著病痛的身軀往前邁進。當看見病人安穩地走在

人生最後一哩路上，家屬也學會適時地放手，並給予祝福。末期病人對我而言，

就像大菩薩般親身示現生老病死，在陪伴的過程中，我感受到自己與老病死如此

貼近，得以體會佛陀在經典中所說的生老病死的真實樣貌。以下將就與病人及家

屬的互動中，省思本書中各篇章所談論的佛法，並發掘佛法在現實生活中的可貴

之處。 

二、 自依止的省思 

有一位病人說出了內心一連串的疑問：為什麼會得這個病？才剛退休，正要

開始過自己想要的生活，怎麼就生病了？現在的自己連累家人，不知道自己還能

做什麼？談修行，往生西方極樂世界，不夠實際？以前相信自己能處理所有的問

題，對佛法是敬而遠之，甚至有點嗤之以鼻，這樣的自己能修行嗎？ 

對於這位病人的坦誠，我一直銘記於心，而在《佛陀的啟示》中看見了如下

敘述： 

佛陀說過的話：「人應當自作皈依，還有誰可以作他的皈依呢？」佛曾這

樣說過。他教導、鼓勵、激勵每一個人要發展自己，努力自求解脫；因為

人的努力與才智，足可自解纏縛。 

以佛法的觀點，每個人都應依自己的努力與才智解開煩惱束縛，在陪伴病人

的過程中，若以既有的知識與立場將所謂正確的答案告訴病人，可能導致如同迦

摩羅人所說的結果：「對我們來說，我們一直都懷疑而感到迷茫，不知道在這些可

敬的梵志方外人中，到底誰說的是真實語，誰說的是妄語。」 

佛陀回答迦摩羅人：「只有在你自己確知某事是不善、錯誤、邪惡的時候，你
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才可以革除他們……而當你自己確知某事是善良的、美好的，那時你再信受奉行。」

陪伴病人做生命回顧，病人願意面對自己，就如同「如果我告訴你：我握緊的掌

中有一顆寶石，這就產生了信不信的問題，因為你看不見，但是如果我張開手掌

讓你看這寶石，你親見之後，相信的問題便無從產生了。」當病人回顧生命時，

自己看見了「苦、苦的生起、苦的止息，和滅苦之道」，就有能力自求解脫、自解

纏縛。 

三、 苦集聖諦的生命真相 

有一位病人正準備過期盼已久的退休生活，卻患了無法治癒的癌症，而且病

程進展快速，病人與家屬都承受很大的內心衝擊。這位病人述說在家中養病時，

癌細胞的轉移讓他痛不可言，疼痛使得他想破口大罵，他想不通為什麼自家人要

找自家人的麻煩。這位病人口中的自家人，是自己的身體，他認為與自己最親近

的身體背叛了自己。 

病人需要承受的不僅是身體的疼痛，還有內心對家人的不捨。這位病人非常

疼愛女兒，但是他認為女兒已是而立之年，卻不懂得規劃人生，每天只是在虛度

光陰、蹉跎生命，為此他感到非常的憂心。 

這位病人如大菩薩般親身示現苦苦、壞苦、行苦。身體的疼痛無庸置疑是苦

苦。從退休生活到病床上的生活，如書中所言「生活中快樂的感覺和快樂的境遇，

是無常的，…它改變的時候，就產生了痛苦、苦惱、不樂。」這是壞苦。「這五蘊

都是無常的、不停地變遷著的。『凡是無常的，即是苦。』這就是佛說：『簡單地

說，五取蘊即是苦』的真實義蘊。」身體健康時，不曾體會生病是怎麼回事，也

不認為女兒的生活有很大問題，但生病後，病痛成為無法承受之重，女兒的生活

方式也讓人憂心不已，這是行苦，如佛所說：「這五類能執著的組合體（五取蘊）

就是苦。」 

當與死亡面對面時，多數人希望能夠選擇轉身離開，因為我們的內心對「欲

樂、財富、權勢」以及對「意念、理想、觀點、意見、理論、概念、信仰」有「各

種形式表現的『渴求』、欲望、貪婪、愛著」，這些是一直以來使我們的生命向前

邁進的根本，死亡看似人生的終點，必須將這一生的「欲樂、財富、權勢」以及

對「意念、理想、觀點、意見、理論、概念、信仰」捨棄，很少人認識到這些是

「生起一切痛苦及使得生死相續不斷的根源。」 

四、 滅道聖諦的生死超越 

一位從小跟著父母打佛七的病人，往生西方淨土是他的所願，但是內心一直

有種不確定感，不知道是否能往生西方極樂世界？雖然經典中明確記載往生西方

淨土的方法、條件，但是無法否認的是念佛人內心的疑慮一直存在著。 

巴利文原典裡記載涅槃的定義：「涅槃是徹底斷絕貪愛：放棄它、摒斥它、遠

離它、從它得解脫。」雖然凡夫念佛無法徹底斷絕貪愛，但若常常以此─是否真

能放棄、摒斥、遠離貪愛─省思念佛的存心，不啻是好方法。 

這位病人告訴我已放下萬緣，從他與家人的互動中，我觀察到由於以往，家
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中的一切均由他處理，所以即使直到現在，家人對於事情的處理，他仍必須清楚

明白。這個特質在很多病人身上都朗然可見，過去是家裡支柱的病人，一旦倒下

躺在病床上，對於家中的大小事，仍念念不忘。 

我常常思考病人是否可能從內心的煩惱中得自在？從身體的病痛中得自在？

如同「涅槃、解脫、絕對自在，是從一切惡得自在，從貪、瞋、癡得自在」，雖然

無法成為「親證真理、涅槃的人」，但是有沒有可能在人生的最後，可以「喜悅、

雀躍的、享受著純淨的生活。他的感官怡悅，無所煩憂，心靈寧靜而安詳」？ 

根據論文〈臨床佛教宗教師在緩和醫療病房的角色和服務狀況調查〉的研究，

念佛法門是安寧病房的病人最常使用的法門。本書作者指出「佛由親身證驗，發

現了『能夠產生知、見，導致寧靜、內證、正覺、涅槃』的中道，這中道一般都

稱之為八正道。」而且「他以各種不同的方法、不同措辭，對不同的人宣說這一

真諦。」由此可知，念佛法門是八正道，對於臨終病人而言，這是易行有用的法

門。 

五、 無我論的人生意義 

每天與疼痛為伍的病人是否願意相信「無我」？疼痛的感受那麼真實，有沒

有可能思考「因為有種種感受，乃生起種種貪欲『渴（愛）』（受緣愛）。因為有種

種貪愛，乃產生執取不捨（愛緣取）。因為有執取不捨，乃有存在（取緣有）。因

為有存在，乃有生命（有緣生）。因為有生命，乃有敗壞、死亡、哀傷、痛苦等（生

緣老病死憂悲苦惱）」？  

死亡對病人而言就如同佛所描述的：「那人自忖：『我要被消滅了，我要被毀

掉了，我將不再存在。』於是他就哀傷、憂慮、焦急不安、椎胸痛哭而精神恍惚，

不知如何是好。」雖然病人並不是因為「聽到如來或其弟子所弘傳的教義」以及

「因為身內找不到常住實體而為痛苦折磨」而有這般的想法和煩惱，但是我觀察

到多數病人對死亡的想法與反應就如佛所描述般。有些病人經過一段內心掙扎的

時間後，體會出生老病死是每個人必經的過程，而自己正在經歷這件事情。有些

病人能夠體會自己此生所扮演的角色是因緣和合所成，時間到了，也必須下台，

沒有人是一直在相同的舞台上，這就宛如書中所言「這所謂『我』和『眾生』，只

是精神與肉體的綜合，在因果律的限制下，互為依存，剎那流變。在整個生存界

內，絕無一物是恆常不變、亘古長新的」，因此能夠泰然地面對死亡。 

曾有一位女性病人的女兒告訴我，她認為自己的母親真正做到了佛教的「無

我」。女兒說母親所做的每件事、每個決定都以家庭、兒女為優先考量，從未有一

件事情為了自己而設想。事實上，這不是單一個案。在病房中，每每傾聽病人的

家屬敘述病人的過往時，我覺得最令人動容的是病人對父母、家庭、兒女、親友、

社會等無我的付出與奉獻，雖然他們尚未達到書中所描述親證涅槃的人般「他既

無自私之欲求、憎恚、愚癡、憍慢、狂傲以及一切染著，就只有清淨、溫柔，充

滿了博愛、慈悲、和善、同情、了解與寬容。他的服務精神是最純正的，因為他

不為自己設想。」但是若能做到對於父母、家庭等周遭的人充滿服務精神，已是

很令人敬佩並值得學習。 
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六、 結語 

本書作者對生死問題的看法是「從佛教的觀點看，生死的問題並不是什麼大

神祕。佛教徒對這問題是素不罣懷的。」生死問題這則公案卻是很多人窮究畢生

仍無法參透，對於末期病人，我們自然不應該期待在幾天乃至幾星期間，就參破，

只是在陪伴的過程中，病人可能願意面對、接受，甚至將這則公案放在心上參一

參。 

對於末期病人，我一直是抱以最大的敬意，以最恭敬的心與他們互動，因為

他們所承受的苦，我得以深刻地體會、省思佛在經中所說的教法。在〈第二章佛

的宗教態度〉中，佛為鬘童子解釋世間實有生、老、壞、死、憂、戚、哀、痛、

苦惱。「而在此生中，我所說法可滅如是等等苦惱，是為涅槃。」〈第三章四聖諦〉

中，佛說：「梵志們啊！就好像一道山洪，源遠流長而波濤湍急，把一切都沖走。

它沒有一刻一分一秒的停留，只是不斷地流、流、流。梵志們啊！人生就像這山

洪一般。」〈第三章集諦─苦之生起〉中，佛說：「苦的根源，就是『渴（愛）』，

它造成『來世』與『後有』；與強烈的貪欲相纏結，隨地隨處拾取新歡。這『渴（愛）』

有三：（一）感官享受的渴求（欲愛），（二）生與存的渴求（有愛），（三）不再存

在的渴求（無有愛）。」〈第四章第三聖諦：滅諦─苦的止息〉中，佛說「此中沒

有地水火風四大種。長寬、麤細、善惡、名色等等觀念也一律摧破無遺。無此世

間亦無他世間，無來無去亦無停留，不死不生亦無根塵。」〈第五章第四聖諦：道

諦〉敘述佛發現了「能夠產生知、見，導致寧靜、內證、正覺、涅槃」的中道。〈第

六章無我論〉佛向弟子說：「比丘們啊！我以及與我有關的任何事物（我所）既然

確確實實是不可得的，所謂『宇宙就是神我（靈魂）；我死後就成為神我，常住不

變，亘古長存，我將如是存在以迄永遠』的臆見，豈不是十十足足的愚痴？」 

從上述各章中佛所說的法，可以了解人可以生死也可以不生不死，端賴自己

選擇什麼樣的方式過生活，其中欲愛、有愛是我們最熟悉的生活方式，直到臨終

仍堅持不捨，我們很少選擇讓內心寧靜的生活方式，我想這是仍在「來世」與「後

有」中徘徊的我們應該有所省思之處。 
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