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參加法青社團心得與經驗分享 

三年前升大學的暑假，我參加了法鼓山舉辦的「青年卓越禪修營」，那時對於

佛法還一知半解的我，原以為就只是一次心靈的充電旅程。 

營隊結束後，總護法師和隊輔跟我介紹了「法青會」以及在各大學的「法青

社」，平日和假日會舉辦共修和活動。 

一、 梵唄班的學習 

由於當時在營隊中對早晚課的唱誦有些興趣，就參加了法青會每周一在

西門德貴學苑的「梵唄班」。在每周的共修中，我遇見了一群喜愛梵唄的青年

同學們，我們學習的不僅只是如何唱好梵唄、打好法器，而是能夠在一次次

的練習與參與中，學習奉獻自己、服務他人，以自己最誠摯的音聲來供養大

眾，時時提醒自己莫忘初心。 

在梵唄班的學習，對我來說是個不斷突破自我的歷程，由於定期會舉辦

菩薩戒誦戒會與大悲懺，同學們便要輪流擔任「悅眾」，領眾唱誦或是職掌法

器。從不認識法會儀軌的板眼，到擔任領眾的維那，個性容易緊張的我總是

一次又一次努力練習。然而，後來我才逐漸了解到，能夠讓我順利的成就每

次殊勝的法會，是一種「無我」的願心，這是從每次法會前心中默念的偈子

中領會的——「弟子某某，少福少慧，惟願佛慈，不捨矜愍，加護弟子，住

佛海會，而作佛事。」當我們放下貢高我慢的心態，取而代之的是謙卑與懇

切的心，自然能夠圓滿每次的任務。 

記得一位梵唄班的學長曾和我們分享：「不管現在的環境、人、事、物，

是你喜歡的還是不喜歡的，最重要的還是你的道心和服務大眾的熱忱，是否

能讓你堅持？讓你不管逆緣或順緣都可以持續的成長？」每次想起這段話，

我都十分慚愧，在奉獻的過程中，我總會因為一些微不足道的小事而煩惱，

有時甚至會因此起了退心，然而我會不斷的提醒自己，這就是修行的課題，

練習著覺察自己的起心動念，並用佛法觀念轉化。我想，若能放下自己那份

喜歡或不喜歡的自我中心，或許在走過一段路後，再回過頭來看，那段回憶

只剩下無限的感恩，能夠放下執著，才能海闊天空。 

二、 課程活動及義工的參與 

在法青的三年中，曾參加一些佛學課程，以及擔任各項活動的義工。從

學員、禪眾到隊輔、義工的歷程，正是因為自己的受益而發願付出與奉獻。 

在我第一次參加活動當學員時，遇到一位很有耐心又親切的隊輔姐姐，

緩解了我緊張不安的心情，因此在擔任隊輔時，便學習如何關懷他人；而擔

任活動主持人時，要了解整個營隊的運作與承擔任務；或是到四川秀水安心

站，和當地同齡的夥伴分享心靈環保，這些都是一點一滴累積的經驗和學習。 

猶記在一次營隊中身兼隊輔、早晚課維那、教案發想及主持，還要負責

在營隊中撰寫即時報導，那時的自己真的有很大的突破，而那種從助人中獲

得自我成長的喜悅，更是難以形容的。 
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然而，也常常自問，這些經驗帶給了我什麼？我到底改變了甚麼？還是

會犯錯，還是會煩惱，但我會慢慢的練習與轉念，時時調整自己。 

除了感恩許多人對我的包容和關心；也要感恩給我磨難的人，讓我反省

自我的慢心；對於自己曾傷害過的人，慚愧與懺悔，只因自己一時衝動而做

出沒有智慧的行為；更明白很多時候，「感覺」只是一時的妄念，要清楚自己

該做甚麼。 

印象最深刻的活動，是 2015 年的「法鼓山全球信眾大會」，三百位法青

一起帶動「純真覺醒」的歌曲，展現年輕人的活力與青春。當時，看見台下

許多護法的義工師兄師姐鼓勵與感動的神情，才了解到我們似是肩負了重大

的使命——為佛法而努力的使命。 

法鼓山創辦人聖嚴師父曾說過：「在今天及未來的佛教都必須具備『國際

化、普及化、年輕化』這三個條件，也是必要的三種作為。如果不能普及化，

佛教就會跟未來脫節；無法國際化，佛教不會受到國際社會重視；缺乏年輕

化的佛教，則只有衰微，成為老人的宗教。」 

其實佛法除了提供心靈的依歸，最重要的是指引了我們正確的方向，因

此佛教可說是「佛陀的教育」，一種幸福美滿的教育，也是一種最自在生活方

式。今天，我們體會到佛法的好，願意落實在生活中，然而在這個世界上，

並非每個人都如此的幸運，能接觸並學習佛法。而在一個實踐佛教教育的道

場裡，更需要年輕人的力量來承擔，傳承佛陀兩千六百年前的教誨。 

「燈燈相傳，願願相續。」每次活動中的無盡燈之夜，我都默默的發願，

期許自己莫忘初心，即使遇到再大的困難，也不要忘記自己小小的願心。當

我們點亮一盞盞心燈，照亮了身邊的人，為世界帶來了光明與希望，手中的

光明並不會因為分享而消逝，而是不斷繼續傳遞下去，讓更多眾生皆能離苦

得樂。 

在擔任義工奉獻與課程學習的過程中，我也體會到「解行並重」的重要

性，法青會提供諸多充實自我的課程，也有許多培福付出的機會。然而我覺

得兩者是相輔相成的，在擔任義工的過程中運用所學的佛法，才能真正體會

佛陀教理的意涵。因此，在服務奉獻的時候，不斷練習、實踐佛法，便是去

印證平日的修持與學習。 

三、 禪七與自我修持 

今年暑假，是我第四次參加法青會和傳燈院合辦的青年禪七，七天的禁

語和修行，對我來說是心靈的沉澱與充電，好好的面對自己、跟自己相處。 

雖然不是第一次打七，我仍告訴自己「每一次都是全新的體驗」，所以要

把之前禪七的既有觀念先放下、歸零。在這七天中，覺得自己有很大的進步

與突破，前三次禪七每支香不是妄念就是昏沉，然而這次試著把心力提起，

除了頭二天有輕微昏沉外，一直到今天都能保持在清楚的狀態，甚至可以連

香或是在安定時體驗默照與話頭的方法。 

而最特別的是三年前第一次參加法青會的卓越禪修營，也在這個禪堂，
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看同一部聖嚴師父開示的錄影帶，這些開示雖然大多已看過三、四次，在禪

七時看完整版時感受卻迥異。其中最受益的就是二十四箴言：「要把生命留在

現在；不管妄念回到方法；放鬆身心放下身心。」如今重新回味，才發現蘊

藏在這些句子中，是我們在一生中應當奉為圭臬，並努力達到的目標與境界。 

在每支香打坐前，我都會勉勵自己：「二十四字箴言、清楚放鬆、不放腿、

精進、練心、把握機會、制心一處，無事不辦」，發願完後才上坐。或許隨著

年齡的增長，要面對的挑戰與壓力逐漸增加，能有這麼好的修行機會、時間

和環境，總是特別感恩與珍惜。 

從參加禪七的經驗中，我體會到自己在修行上還有很大的進步空間，有

了七天的充電，最重要的是希望自己能夠回到生活中，還能持續這份心力與

安定的感覺，並把這份力量帶給周遭的人。也期勉自己在日常生活中不要怠

惰，隨時提起心力，透過自我的修持，不斷練習著所學的方法。 

四、 純心樂坊的分享 

全球信眾大會前夕的一個下午，幾個法青在德貴學苑，如火如荼的練習

「純真覺醒」舞蹈表演，在排練與課程告一段落，同學們都回到三樓休息準

備用藥石，此時有人開始用鋼琴彈奏，隨後陸續加入一把吉他，一把中提琴，

有的人開始跟著曲子哼著熟悉的旋律，有的人開始隨著音樂舞動身體，場面

充滿溫馨。 

這群法青們的合奏，使彼此由陌生而凝聚，於是就在青年院監院法師的

期待下，組成一個樂團，名為「純心樂坊」，發願以自身的才華與佛法結合來

做奉獻，透過佛曲創作與分享，希望能感動且接引更多人，一起覺察自己的

內心，推動心靈環保、關懷與教育，了解正確的佛法觀念。 

身為創團元老，樂坊從零到一運作的過程，難免和夥伴們因理念和一些

事務的處理產生了摩擦，便要不斷的練習用智慧去處理。特別的是，在「分

享佛法」和「追求演出完美」之間的權衡，也面臨了很大的考驗，甚至是如

何摒棄自我追求掌聲的習性，避免流於一般樂團的娛樂性質，而是提升大家

的品質，都是我們要努力的方向。 

然而，樂坊一路走來，逐漸有了一群有革命情感的夥伴，伊始只有四個

人胼手胝足的樂坊，因為有新血的加入而茁壯，直到現在的穩定，乃至蒸蒸

日上。沒有必要去分先來後到，更不需計較與比較付出的多寡。因為，我們

都有共同的信念，為樂坊、為法青、為佛法而努力的信念。即使近期因學業

繁忙而較少參與，看到大家秉持那分「純心」而奉獻的精神，真的非常感動

與喜悅，感動的是樂坊的付出承擔，喜悅的是樂坊的團結氛圍。 

最初的我們因共事而聚，一同打拼的革命情感使彼此的連結逐漸緊密。

而這麼多人的相處要更融洽、更有默契，確實還有段路要走，畢竟每個人都

有自己的習性，而溝通與信任便是首要。 

社會化的過程，有各種矛盾與衝突，然而成長的路上，你我相伴與包容。

同儕就像一面面鏡子，映照出自己的過失與不足，才懂得低下頭，繼續學習。
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然後有足夠的信心面對外界的一切考驗。 

服務奉獻的宗旨，可以讓我們不會迷失方向；但真正凝聚我們的力量，

是共同成就每次任務而熱血的純心。擔任義工沒有薪水、也不貪求掌聲，每

個人在這裡的初衷或許不同，卻因為音樂、演出而聚首，而後有更深的情誼。

而情誼的維繫，並非只靠團練、演出和聚會，彼此應該共勉的，是除了奉獻

付出以外，還要一同精進修行與學習。 

我想，純心樂坊，一直以來都給了我許多學習的機會，讓我成長與歷練。

不管未來如何，珍惜彼此相聚的緣分，把握每個當下去創造精彩，攜手度過

每個挑戰。 

五、 總結 

大學生活的課餘時間，我幾乎都在法青的活動中度過，回想起來，真是

一段充實又有意義的日子，當大部分的同學在打工、花錢的時候，我卻選擇

了與之截然不同的生活。然而，除了感恩三寶，更要感恩父母讓我衣食無憂，

有這個福報能在這裡成長與學習。 

在學佛的路上，最感恩的就是有一群善知識的砥礪，使我一路堅持到現

在。在受到他們的照顧和指導的同時，漸漸的，我也試著承擔一些任務，憑

著一股熱忱和為大眾服務的心，不吝於分享自己的經驗。 

一直以來，我都在思考著「人活著的意義與動力是甚麼？」接觸佛法之

後，才漸漸從迷惘中撥雲見日。想起某次的課程中，法師告訴我們：「來到這

個世界上，我們一定有各自的使命，如果靜下心來，便會發現那條屬於自己

的路。」我想，或許每個人的路不一樣，但我們都是要提升人的品質，建設

人間淨土，最終使自己和他人能離苦得樂、解脫輪迴吧。 

「人身難得今已得，佛法難聞今已聞，此身不向今生度，更向何生度此

身。」我常常用這句話提醒自己，要珍惜與把握今生難得的因緣，下一次的

機會恐怕「百千萬劫難遭遇」了。在修學佛法、廣度眾生的菩提道上，雖然

有時候很累，然而有位法師曾告訴我們：「一個人可以走的很快，但一群人

才能走得更遠。」修行者可以一時提起勇猛精進心，但要長時間堅持下去，

則不是人人可以做到，修行、解脫煩惱不是一件簡單的事，更遑論成佛。 

當我們開始修行後，發現了更多的煩惱，因而產生困惑，甚至會想先停

下來一段時間，等準備好了再來修行。事實上，並不是煩惱增加，而是在修

行過程中，覺照能力提升了，有人形容像是清理「千年糞坑」的過程，不斷

的了解並修正自己的缺失。因此，有很多善知識一起精進，就像水漲船高般，

彼此切磋砥礪，比較不容易鬆懈或是離開修行之路。 

參加法青會，對我最大的影響，在於學習將自私的心轉化為利他的心，

也就是菩提心，期勉自己時時檢查自省身口意三業，把握當下精進與修行，

落實佛法於生活當中，學習佛陀的慈悲與智慧，實踐「眾生無邊誓願度，煩

惱無盡誓願斷，法門無量誓願學，佛道無上誓願成」的四弘誓願。 


