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另一個角度的世界 
——《一位名人臥病在床（《維摩詰所說經》導讀）》讀後心得 

佛光大學佛教學系四年級 

釋寶定 

《維摩詰所說經》為佛教典籍中很獨特的一部，因為說法者並非佛陀或者佛陀

的出家眾弟子而是在家的居士。而且他說法的對象並非尋常，都是已證得阿羅漢的

聲聞眾弟子，如：舍利弗、目犍連、阿難、大迦葉、須菩提等。 

本經由維摩詰居士扮演主角而得名，雖然是一位居士所說，但不能輕視之為粗

淺還是通俗。其帶著大乘菩薩的精神，從一個「無住」的角度來詮釋：禪修、持戒、

解脫、執著佛乃至不二等議題，目的是打破眾生對佛法的刻板印象，從而超越「捨

棄煩惱、追求解脫」的二元對立，真正踏上菩薩之道。 

從歷史演化的角度來說，其呈現出佛法從僧團的內部慢慢走入人間的過程。佛

法已經不限制於出家為僧的階層了，而已變得更加普遍，人人都可以修學佛法，達

到最終的佛果之位——覺悟——。同時，大小乘之爭的痕跡也隱匿在其中。 

《經》中，維摩詰與佛的大弟子們之對話，我個人比較喜歡將其當成阿羅漢們

心中的自我對話。就是說，他們在行道的過程中,心中所思維、推理、思辨出來的

想法。由於聽聞佛的教導,接下來就進行深度思考，經過一陣激烈的思維、辨別其

好壞、是非之後，就落實在生活當中。此過程中，不斷的嘗試，收集經驗再加以優

化、改進、調整以抓到要點。修行就是要不斷跳脫、更新固有的框架、習性，進而

瓦解將諸法實相遮蔽的無明。 

他們的對話，就是提醒我們在學習、修行的過程當中，要不斷與自己內在做對

話，檢視自己所相信、遵循、實踐的方法。不能聽了教授就馬上實行，並執著之為

最好了，不能再改變了。畢竟生活是流動的，並不能停留在原地。 

當今的社會充滿動蕩與不安，好比近三年來的 COVID-19 所帶來的恐慌就可

以知道。目睹周邊人的離去，加上新聞上的慘狀真的讓人難以忍受。疾病、死亡帶

給人類巨大的焦慮、恐懼、悲傷、懊悔，令我們不得安住於當下，而掛念於迷茫、

不安的未來。 

如何方能去除焦慮而欣賞當下之美好呢？本經中的答案就是要借用禪定的力

量。然而，一般大眾對於禪定並不清楚，都認為需要坐在蒲團上、結跏趺坐、雙手

結印、閉上眼睛而甚麼都不做。這就像將自己練成石頭一樣，無情緒、感受。維摩

詰卻不贊成這種方法，並提出自己對於禪的看法。他認為禪是專注、安住於當下，

觀察、接受、不加評價並維持現在的活動。此段，宗薩欽哲仁波切也加以解釋：「…

『不要散亂』可能意味著『任其飄流』或『隨他去』。至少，我認為維摩詰在這裡

所說的是這個意思。」就是將「正念」放入每一個行動中，感受、觀察……不要刻

意避開任何行動，也不要「鑽牛角尖」。 

這樣的詮釋與近年卡巴金提出的「正念減壓療法」很相近，畢竟兩者都是源於



 

2 

 

佛教的「定學」。區別在於佛教重視三學戒、定、慧的互補，因戒生定，因定發慧，

就像三角形一樣，缺一不可。卡巴金的「正念減壓療法」就將三學中的定學單獨立

出來。站在佛教的角度來看，這樣必定存有風險。單獨的「正念」就像安慰劑一樣

——老闆們以禪定來舒緩人工的壓力，然後再加上大量的作業——，由於缺少戒作

為基礎，以及智慧的觀照，所以定就像盲人一樣，可能為邪定，雖然還有撫摸人心

之作用，卻無正確之方向，所以會導致剝削的情況。 

眾生痛苦的來源就是執著、貪求無常、變易的東西，將因緣幻化當為真實——

常、一、主宰——迷惑在其中，種下輪迴、痛苦的種子。甚麼原因讓眾生產生如此

無理的想法呢？ 

人類的思維常受到固有的感受、想法、認知所影響，也就是說要人們逃脫固有

的思維，從既有物品上看出它運用在新脈絡的潛能，非常困難。德國心理學家 Karl 

Duncker（1945）的「蠟燭難題」實驗結果指出，人類有一種「功能固著」的壞習

慣。功能固著是指人常以物體為基礎的推論，就是物體呈現怎麼樣的時候，我就會

以物體所呈現的方式來當作推論的基礎，而不善於轉換、更新思維框架找出新方向、

功能及解決方案。以上研究結果是證明人類對於物種的偏見。當然，人的偏見的想

法不止於無知的物種而已，連人都是逃不開的。 

熟悉的一個概念是「先入為主」，據國家教育研究院的定義來說：「先入為主」

是指如果將兩種性質不同的訊息資料先後呈現給一個當事人，則其先接觸的訊息

資料，往往會被記得較多或者具有較大的影響力。」 

先入為主的想法造成人偏見認知之重要因素，其把我們的思維綁住。好比，對

於一個人的第一印象是壞的，那他就永遠是壞的，沒有改變的可能性。反之亦然。 

文中也有討論到「假名」，都知道人類溝通、思維都離不開語言，也可以說其

為人類文明驕傲之處。語言是一種工具讓我們達成溝通效果，把知識記錄下來與傳

播出去等。而且「語言」就像一種有生命的實體一樣，因為它跟著人類的發展，也

不斷不斷地增廣。 

但語言又有一種弊端的是，當一個東西被概念化，也就是被套上一個名字時，

其流動、無常、變易的性質就被固定下來，在人的思維中是與真實現象相等。就是

這樣，人類的悲劇已喊出：「Action」的聲音。 

藉由上述，人類的「我執」想法明顯被標出，同時反應出人類是由「業力」之

所就。因此，常以自己所習慣、自己的人生觀、自己的偏差角度來觀察、解讀所遭

遇的處境。失去全體的察覺與體悟，故常做出錯誤的決策，導致不理想之結果。 

《相應部經》說：「此有故彼有，此生故彼生；此無故彼無，此滅故彼滅。」

從佛教的角度來看，諸法是互相依存的，彼此成就的。因此，一切法都有自己的價

值，只是角度、了解程度不同，所以對於同樣的東西就有不同的想法。在我眼裡那

個東西是無用的，但在他人的眼裡其價值是無物可比。而且，在這個緣起，也就是

互相依存的世界裡，彼此之間的結合、互動是無限，故所出現的結果也是無量。如

此一來，一個事物的存在也會有無限的功能、作用，而非限制於人類的認知。 

此經中，有幾個段落似乎帶有如來藏思想的味道。比如： 
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「……怎能不相信一切眾生都能證悟。」 

「釋迦牟尼授記你，彌勒，將成為未來佛。你知道這是什麼意思嗎？這意味著

不僅是你，而是每個眾生都會成佛。」 

「……一切眾生都能真正地證悟有信心的原因。」 

在一部屬於「空性」思想，卻帶有這樣的想法確實很特別。這可能是如來藏與

中觀的交涉與互補之表現。如來藏思想認為，眾生的本性是清淨，現為煩惱塵埃所

覆蓋。雖為煩惱之所覆，卻與煩惱不相應。而且，眾生都有能力恢復自己本來清淨

的面目，也就是說，煩惱重重的眾生都有成清淨佛的可能性。這樣來看，成就佛果，

或者說回復本來清淨就是人生終極的目標，空慧就是掃除陳年煩惱的利器，導向目

標的光明。還有一段也有類似的描述： 

「如果木棍是真實的，那麼蛇就也必然是真實的。所以維摩詰似乎是在說，如

同每件事物都是幻相，因此令你從迷惑中解脫出來的方法也同樣是幻相。這裡的方

法指的就是教法，因此說法、聽聞、理解、了悟，全都是幻相。」 

這一段讓我想到《藥師經》中所講的故事：如同有一個人做夢的時候，夢見自

己得了重病，因此致力尋求醫方，之後因為遇到良醫，得到好藥而痊愈了。之後，

醒過來時才明白，原來自己很健康的，連病都沒有，何況是尋醫、吃藥、痊愈等事。 

文中提到一個對我來說是很重要的概念是「出離」。其主張，「出離」不僅需要

遠離世俗的生活，還要出離出家的利益。身為出家人，看到這句話就很感慨。確實，

出家的初衷都很猛烈——為了利益眾生而發願成佛——然而，在行道的過程中，難

以排除為了一些利養而拐個彎的想法。不但忘記初心，更為利養之所牽引。所以，

修行人要常常提醒自己出家目標，盡我所能繼承如來家業而將之弘揚於世。 

想要如此，修行路途中不能缺少善知識。親近、汲取其智慧照耀我們千年暗昧

的心靈。就像文中所譬喻，當牛奶遇到檸檬汁的時候，就能很快速凝固而成為乳酪。

藉由善知識的引導、教誨讓我們的智慧、技能、毅力增加，超越困難而直往佛位。 

當然，此中自己也要發光、發熱成為別人的明燈。以自己的生命照耀他人的生

命，這難道不是以生命啟發聲明的過程；不是文中所說的「無盡燈」的修行嗎？ 

以自己的智慧點燃、照耀他人的生命，而不能讓自己的光芒減少。這讓我想到

《金剛經》中所說的：「度無量無數眾生，實無眾生可度。」化度眾生的路途中，

若有主體與客體之分的話，我們心中會失去平等性與覺得疲倦，也就是光芒減少意

思。 

為何會失去平等性呢？就是因為我是有能力化度你的，你是被我化度的。所以

你是受我的恩德，我是高你一等的。為何會產生疲倦呢？就是因為眾生無量，要度

到什麼時候才能度完呢？救他們出來他們都跑到地獄去，氣不氣人啊？不然入涅

槃好了。所以，行菩薩道就應該有「三輪體空」之心，方能行之有力。 

想找到自己的本來面目就要安頓自己的生命於無常之中，在三界火宅中而不

是去度生的熱情，利用無常轉化一切眾生，隨緣安住去除苦因，種下善因。如同文

殊師利所說：「如果你在虛空中播下一顆種子，它永遠也不會生成一朵花。同樣地，
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佛不能從非和合的狀態中生起。佛，或者證悟，只能從和合的現象中生起。」佛法

並非用來追求「出世」的生活，而必須落實在生活之中。以出世的不執著、無住的

心，做入世利益、救度眾生的事業。 

此篇〈導讀〉，宗薩欽哲仁波切以較戲劇的口吻來講述，使每個對話都顯得生

動有趣，並將很多佛家的名相加以現代的詮釋，讓讀者更加容易理解此經深噢的意

義。但，看完了之後，一定要回去看原文，既使沒有那麼好讀。〈導讀〉畢竟是作

者個人的理解與感受，不免得會帶入個人想法。再者，每個人都有不同的基礎知識，

在閱讀原文之時，說不定你會撿到珍寶。若可以的話，請嘗試先閱讀原文再看導讀，

以避免受到「先入為主」的想法所影響。 

以上為我閱讀《一位名人臥病在床（《維摩詰所說經》導讀）》後的一些心得，

希望能點燃有緣人心中的燈燭。文字畢竟還是文字，要得到解脫就應腳踏實地的落

實在自己的生命。文章的結束；菩薩道的開始，願你我共乘佛道。 


