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「張澄基〈什麼是佛法〉」讀後心得 

 

壹、前言 

 張澄基的〈什麼是佛法〉是以口頭式演講的方式來講解佛教的特色。大眾演

講，也即是以廣大的普羅大眾為對象群來介紹佛教，由於對象群的範疇過大，所

以演講的層次就不能設定過高。 

如馬來西亞政治演講人丘光耀說分享自身的演講技巧，他認為群眾演講就不

能「拋書包」，要將演講內容設定在「國中、高中」的層次，讓人聽了不只是會

心一笑，還要有「記憶點」，這樣的話將有助於「話題的傳頌」。因此，在張氏在

介紹六種禪定修法之後有提到，可能有些人會覺得在介紹禪定方面「所講的太膚

淺，太簡單及不夠深入」。 

對此，在大眾演講之時，我們必須盡可能從淺顯的演講內容再作進一步或深

一層的思惟──究竟佛典是如何說明的？這是宗派的教義，還是佛親口所開示的

聖言量？如果是某一部經典所記載的，與其他經典的立場是否有所差異？張嶝基

這樣層度的演講層次，初學者是否可以掌握到「什麼是佛法」？ 

佛法中所提倡的學佛次第──四預流支中就提及聽了正法之後要如理思惟，不

能迷信盲從，唯此才能做到法隨法行。這是學佛人親近善知識、聽聞正法的重要

的參考藍圖，由是才能逐漸達成「依法不依人」的正信。 

 

貳、「什麼是佛法？」文獻回顧 

 聽聞正法是親近善知識的主要動機，而所聽的正法就是「佛法」。哪什麼是

佛法呢？近代佛教中的大德在其著作中都多少提及，讓初學者的「佛法」一詞有

了多一層的認識。 

 玅境長老在〈好自端嚴──畢業典禮開示〉一文中提到：「學習佛法的正知正

見──學習知道什麼是佛法？」這是說，學佛就是要建立自身的正知正見，以這

樣的知見來觀察自身在生活中是否有合乎佛法所開示的標准。換言之，學佛越久

就應該越明白「什麼是佛法」，不然就談不上「修行」。這是學佛該有的正知正見。 

玅境長老在對於「什麼是佛法」的標准，是比較嚴格界定。他對於一般泛泛

的聽開示、看一部經的層次，並不認為這是了解「什麼是佛法」了；反之，必須

經過「專精思惟」而來的「思慧」，這時候雖然還沒有與定相應，但透過沉澱內

心的散心觀，對於佛法已經有深入的悟解，並且生起尋求佛法的發心立意。 

聖嚴法師在《拈花微笑》一書中提及：「佛法就是解脫法。但是有很多層次，

有淺、有深、有更深的。而佛法的解脫，不僅是最深，而且是最究竟的。解脫什

麼？脫苦。」顯然的，聖嚴法師認為「佛法就是解脫法」，而這最極甚深的佛法

就是解脫法。解脫法是要解脫什麼？依聖嚴法師的開示是要解脫苦，唯有究竟離

苦才能真正感受到最圓滿的快樂。佛法所說的離苦得樂，依聖嚴法師的開示有三

種，或言之為三個層次。 



2 

第一、「以修善積德，解脫生活的貧病之苦」。這是透過布施、持五戒、修四

無量心來提升自身的福德，來「解脫生活的貧病之苦」得人天的現生或後生福樂。 

第二、「以修行禪定，解脫心念的煩惱之苦」。心念是散亂的，而且是念念相

續不斷，若一旦失去正念就會源源不絕的妄念和煩惱侵略，絲毫不得自己。一般

人平常疏於保持正念正知，因而對於六根的監控十分鬆懈，遂而在觸對外境之際，

身口意一不小心時就很容易失控了。這時，修習禪定就能脫離心念上不必要的煩

惱，一方面加強六根與身口意上的監控，一方面加強了生活上的內心平穩。 

 第三、「以修行智慧，解脫愚癡之苦」。前者以修行習戒重定以解脫心念上的

煩惱；即此，重在智慧上的修行，以解脫無明愚癡。聖嚴法師所說的最深、最究

竟的離苦，即是指解脫愚癡之苦。佛陀出現世間，就是為解脫眾生的生死輪迴之

苦，因為在菩提樹下覺悟成道之後，便一生積極奔波說法，勘破眾生的無明癡暗

之苦，證得出世涅槃之樂。 

印順導師在〈大乘是佛說論〉中以為，「我們這個世間的佛法，知道有佛有

法，無疑的由於釋迦牟尼佛而來。釋尊有他的自覺聖境；他吐露在語言中，表現

在行為」。佛的三業大用，印順導師所重視的「佛法」，這是源於佛的自覺境界，

以及佛在生活中或菩薩道上修行的身口意，都對於弟子有著相當大的影響──大

用，這充份表現出「佛在人間」的特色。 

這一特色，印順導師於《佛法概論》〈緒言〉中發揮得淋灕盡致，他將佛法

解釋成二類：一、是「佛的法」，佛與法的綜合詞，佛是覺者義，法是軌持義；

也就是說，這「法性、法住、法界」的規律是由佛所覺悟和教示的，所以稱之「佛

的法」。印順導師認為，「佛的法」可以分為二種：第一、諸佛常法，這「法性、

法住、法界」的規律是本來具足，所以三世十方諸佛三覺悟都是同內容；第二、

「入佛法相名為佛法」，這「法性、法住、法界」的規律雖然本來具足，但經於

佛及佛弟子的宣說才為世間人所知，故也歸於佛法。二、是「一切世間微妙善語，

皆是佛法」：世間一切善法因緣，或流於文字言語，或是負面教材，能夠引人向

善的都是符合佛教的「五乘共法」的意趣，所以也稱為攝歸於佛法 

 

參、討論張氏的三個論述 

（一）論「宗教是人類的第二生命」 

《孟子》〈告子上〉中，告子提及了「食、色性也。」這與孔子《禮記》說的

「飲食、男女，人之大欲存焉」所說的內容相似，都是指人類基本需求。但據文

字上來理解，實際上二者所說的有相當大的出入；雖然人類都離不開食、色的需

要，然告子所指的是「本性」，孔子則說「人所存有的大欲」。照字義上分析，欲

求當然是指內心的，但不一定是指與生俱來的「本性」，也可以指外來影響而有

的希求。 

張氏認為宗教是人心對於真理的不停需求，是人類的第二生命，可以稱之為

人類三大根本需求之一，但卻大大的超越了前二大根本需求；這之所以宗教可以

在歷史的變遷之中，不若萬千國家、民族的衰亡而長存在激蘯的時間的巨輪之
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下。 

《大乘入楞伽經》〈無常品〉中是及了：「宗趣法相，言說法相」。宗趣即自然，

言說就是指教法，二者綜合起來就是「宗教」──自證、化他。這樣的「宗教」

意義，放眼世界四大宗教──基督教、回教、印度教、佛教皆准。印順導師在〈我

之宗教觀〉一文中說到：「宗教是人類自己；是人類在環境中，表現著自己的意

欲。宗教表現了人類自己最深刻的意欲，可說是顯示著人類自己的真面目。然而

這幅人類自己的造像，由於社會意識的影響，自己知識的不充分，多少是走了樣

的。」即此可知，宗教不是一般所熟知的人與神的關係，是有一種形而上的神秘

力量、系統完整的思想教義、教徒的信仰──三大元素所構成的社會意識形態的

組織。反之，是人類依照自身所熟悉的社會架構去對於所未知的大自然一種擬想，

但所擬造出來的結果卻與現實社會有一些反差。 

面對這樣的反差，其實充份反映著內心對外在社會的意識，一是對於一些外

在大自然或人事上的一些際遇感到恐懼，因而迫於無奈而順從；一是對於一些外

在大自然的宏偉壯觀的形成或力量感到自身的渺小，因而選擇對其崇拜；一是由

於仰仗著某種哲學上的信仰，認為藉著身心的上的修持即可以超脫。即此，以為

透過順從即可趨吉避兇，相信崇拜的力量可以得到庇佑，藉由身心的修持可以超

脫苦難，因而得到內心的安穩，這是一種心靈的寄托；也因此，無論知識多麼發

達，社會多麼進步，科技如何日新月異，宗教還是有存在的必要。這或者就是張

氏所說「人類的第二生命」的理由。 

 

（二）論「論與政治的即、離關係」 

 論宗教的政治的關係，張氏認為古代帝王治國的目的發心都是自私的，現代

的政治領袖也是為了一國之利努力，為了保住自己國家利益，在非常時刻也會犧

牲了正義和他國的利益與安樂。因而張氏從因果──「因不正，果遭迂曲」角度

來說明國家是不可能夠萬世太平的。 

 其實，古今政治如張氏所說的，多少都是抱持著一定的私心，從傳說中的黃

帝至大禹的有能者居之，爾後變成了世襲的「家天下」政治形態，到底失去了「天

下為公」的特色。時迄今日，政治形態換上了民主選舉的「糖衣」，其深層內在

底裏，還是徹骨徹髓的「先黨後國」──一切以黨利益為先；尤有甚者，打著為

國為民的旗織，做著圖謀私人利益的事。從這樣的因地來看，如果政治無法突破

一己和一黨的格局，勢必無法真正達到治國平天下──大同世界的理想。 

 宗教是超國家、種族、階級和現世，自然要與政治劃分清楚，但實際上宗教

與政治又沒辦法絕對劃清界線。舉佛教史來說，印度、中國佛教的興衰幾乎都與

政治有關，如阿育王的護持，使得佛教在印度的弘傳達到一時的頂峰；中國佛教

亦然，如聖嚴法師在《中國佛教概說》和《留日見聞》中提到了，唐末五代的動

亂和幾次的法難，義學的佛教，或被兵亂火燒，或經論章疏流散失佚而趨之衰微，

殘存下來的是山林的佛教──不立文字的禪宗潛心於樸實的修行生活而趨於鼎盛。

有鑒於此，宗教的興衰其實有著離政治不即不離的關係。也就是說，獲得了政治
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上的尊重，宗教才能名正言順的存在，然而，若宗教與政治的關係過於密切，很

容易被有人利用以致政教不分。 

 

（三）論「三向說佛法」 

 什麼是佛法？如上所說佛法是佛的法，或說佛的教法。依宗教的類別區別，

信仰佛的教法的宗教，就名為佛教。張氏以為，單從歷史的觀點來介紹「什麼是

佛法」──從根本佛教、原始佛教、部派佛教、大乘佛教、秘密大乘佛教、中國

佛教來說明，是沒辦法深徹理解「什麼是佛法」的。因此，他提出了三方向來討

論「什麼是佛法」。 

1、佛教與外道有七大不同：（1）佛法否認上帝造世界及最初的開始。（2）

佛法的目的，是要使人人成佛；外道絕不許可人成上帝。（3）佛法具有包含性

和圓通性的教理，其他的宗教多半是具有排外性。（4）外道的神是有煩惱和有

我見；佛是無煩惱的大自在解脫者。（5）佛教是民主和重理性的；外道多半是

獨斷性和獨裁性的。（6）佛法的愛是無限；外道的愛，是不包括異教徒。（7）

佛法的往生淨土，和外道的永生天堂完全不同。 

佛教是宗教，宗教的共通點就是宗於「信仰」的，而佛教不共外道的元素就

是「智慧」，這恰恰是佛教著重的特質。因為佛教的教義是著重緣起，所以（1）

否認第一因的存在──世界是緣起而有的；（2）眾生都有成佛的可能性；（3）

因緣和合的原故，佛教包容性和民主意識會比較強；（4）菩提樹下覺悟緣起性

的佛，已斷除了無明愛染，因而衍生了「無緣大慈，同體大悲」；（5）佛教的

淨土，是修行的國土，待修行資糧成熟後，最終還是要倒駕慈航到人間嚴土熟生。

這是重智慧的佛教與重信仰的外道不同之處；尤有甚者，佛法在修行的最後階段，

是重在信智不二。 

2、眾生皆有佛性是《華嚴經》和《法華經》的重要經義，表顯眾生都有成佛

的可性。要成佛，就須先了解佛的大智、大悲、大能如何全面性的圓滿，這主要

是要增長學佛修行的信心。從信、願、行來說，信仰佛的智德、恩德、斷德的圓

滿性，可以增添對於修行佛道的信心與願力。 

3、印順導師在《成佛之道》中提及，眾生有二種佛性──理佛性和行佛性，

換言之，要顯現（理）佛性，必須透過「行佛性」──行持來顯現。凡夫與佛等

聖者的差別，是凡夫在的思想方式是：（1）累積性的；（2）八個識的功能有限

有量；（3）情感和理智是矛盾性的；（4）知見有先入為主、不求真理的顛倒性；

（5）八個識只專注各別功能故其專注力是虛弱的；（6）執實性。 

要對治凡夫以上六種缺憾顯現佛性，就需要透過佛法中最重要的教導——

「定」，「慧」（「禪定」及「智慧」），或「止」，「觀」的了。凡夫的執實

性──我執，是凡夫輪迴生死的要因。要出離生死輪迴，就不能不藉由佛法於三

法印的觀照，才能放下我執，脫離世間的生死纏縛。無我與出世間，是佛教不共

外道的特色，要具備這佛教獨有的特色，就務必在慧觀上一下番功夫了。 

慧觀，佛教宗派上發展出林林種種的觀照法門，籠統上說，佛法八萬四千法
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門，都是以觀三法印或一實相印；這是佛教正見、正思惟的內容。要修行慧觀，

就要修止來輔助──從定發慧是佛教的必然修道次第，在定慧相資的情況之下，

於修行上才能有效抑治妄心、調伏煩惱，煩惱調伏一分，佛性就顯現一分，如是

逐漸修治，最後必然圓滿成就清淨、真實的佛性──無上正覺。 

 

肆、結論 

從張氏的〈什麼是佛法〉一文中，雖然有引用到經論所開示的法義在證成「什

麼是佛法」。但，約張氏的論述當中：引用了（1）「眾生有佛性」，這是如來藏思

想的經論所開示；（2）以八識的說明，這是唯識（如來藏論典也有談阿賴耶識的）

思想。這樣引經據典的論述，多少落入了宗派的立場，實際上並不能全面性的證

明是親口所開示的聖言量，所以還不夠全面性。 

張氏以這樣來的方式來向大眾演講，在內容層次上，大部份初學者是容易掌

握到「什麼是佛法」的意義。然而，由於立足於宗派的思想上，可能有些稍稍有

涉過其他宗派思想的初學者，於其思想上是容易產生混亂的。 

 論到「什麼是佛法」，歷史上的佛陀事跡，更容易顯出佛的「實、德、能」，

讓初學者更容易信受。 


