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讀《弘一大師傳》的心得 

國立屏東科技大學木材科學與設計系四年級 

陳欣怡 

一.  作者及書籍大概的內涵 

《弘一大師傳》的作者是陳慧劍，東大圖書股份有限公司出版。陳慧劍是江蘇

泗陽人，早年失學，投身軍旅，勤於自修。於二十六歲皈依靜安老和尚，從此走上

學佛之路，並創立「中華民國弘一大師紀念學會」，多年研究弘一大師的生平經歷

與詩詞棋藝等多項文學作品。 

這本書的內容大概是：說明弘一大師「出生、家庭規定、愛情、政治、教育、

圓寂」等章節來說明一生。從本書中可以學習到弘一大師對佛教史上的律宗持戒，

以及中國戲劇史的先河，音樂教育的篇章，而我們所吟唱的「送別」則是李叔同創

作的名曲之一。在後半生弘一大師出家，斷然放下世俗婚姻，並得到諒解，現身於

佛道的深入與修行，做苦行僧，行菩薩道，以身教示人，再為佛門立下千峰一月的

典範。而弘一大師的人格之光，已為兩岸形成高山仰止的景觀。於文學上有著「弘

學」一詞，也已廣泛流傳於中國文化人的心靈之間。  

二. 生於母、教於父、成於兄 

本書前三個章節以「降生」、「父死」、「出岫」來說明李文濤從出生到年少的成

章故事，而在這些內容中大多是家族規矩、母親的地位以及兄弟間的親感，更多的

是李文濤幼小時活躍好冒險的生活點滴。作著也使用簡單易懂的科幻世界描述，來

說明李文濤出生前的引導，讓故事順勢進入奧秘與星球般間，一顆莊嚴的、燦爛的

星辰，拖著一條彩色的長尾巴，從遙遠深空中，劃破黎明前乳白色畫布，奔向斗大

的星球。 

老爺即是父親，在從心所欲之年前，老來得子。在小妾生下一名少爺，也正因

為少爺的到來，讓我感覺到父親的人生以是圓滿，往後死無遺憾。當弘一大師出生

時，就有一隻喜鵲咬著一支松枝飛了進產房，大家見狀都說「佛賜祥瑞」相當歡喜。

老爺也在此時帶著喜悅，又帶著一絲垂老而感傷的氣息，在婦人與孩兒之間欣慰的

給予「愛」，也發覺到女性的偉大。然而松枝的到來，示意生命降臨的徵象，是一

種奇突、慈愛、無憂的象徵。 
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晚年的老爺也是信仰佛教，所以對兒子的到來，跟我所想的結果是一樣的，在

他那雙蒼老的眸子裡，飛舞著千萬條少年時代所幻想的彩色緞帶，心中充滿愛，愛

孩子，愛婦人，愛人類、愛眾生，愛萬物大地，無一而不愛。生命卻生起更輝煌的

火炬。在一日太陽西下紅霞抹遍了長空，老爺叫來兩個孩子文濤及他的哥哥文熙，

拿出一首詩詞「煮豆燃豆萁，豆在釜中泣。本是同根生，相煎何太急？」哥哥看了

明白父親的意思，而文濤卻是天真無邪的笑，父親要哥哥照顧好弟弟，也要兩兄弟

親如一母同胞。交代完最後的事後，過沒多久父親也享受晚年。然而在此可以看出

老爺在生命的最後一片紅火，非常平靜，那種生命的迴光，跟著老和尚念誦的《金

剛經》起起落落，直到他那一點靈性，完全像脫了殼的蟬，獲得自由跟隨佛祖。從

父親叮嚀、老和尚的到來、直到父親合掌問訊到安詳離開的過程中，最能表現出一

個人對佛教的信仰，是如此莊嚴、聖潔。隨後的生活便由哥哥文熙承擔而起，就如

同父親所說的詩詞一般，兩兄弟要互相照顧，但兩人就像是老師與學生的爭鬥，一

個管教一個說教。不過也因為哥哥從小讓弟弟讀很多書，才能有往後的李叔同。 

跟隨年齡愈大，加上文濤閱讀許多書籍，也感到家庭的無奈，作為一個小妾的

兒子，飽受眾人辱罵之詞，加上年輕的母親，受盡壓力，使得文濤感觸到自卑與自

尊。我也是如此，對於現在家庭來說也是有男女之差地位之別，而我在求學時也受

到霸凌，感受自卑與自尊的辛酸，但在文濤的世界裡，他卻能用心中的轉念來化解

他的愁緒，令我感到佩服。 

三. 離鄉有情又有業 

「年少輕狂」正是少年時的李文濤，以生理上來看相當成熟，精神上散發著火

焰，他有著詩詞歌賦、金石書畫、吹拉彈唱的博雅知識。但唯一讓李文濤不感到快

樂的事，從「南遷」章節中說道，「回家時，走西院側門，那是他們這一房的院落，

至於走正面的房子，去，也是要有條件的!」可見這時候的中國文化家庭中的輩分

之分與歧視，還是想當嚴重。但母親愛他的兒子，了解他的兒子，變說出心中的感

慨與願望，「末了，那孩子對他的老婦人能和和氣氣地叫聲娘，也就是不錯了」這

句話我非常有感，因為我的爸爸與母親之間沒有交流，甚至可說是沒有情感的母

子，如今祖母失智了，每一次看望他時，是多麼希望他能說出父親的名字記得還有

我們這個家庭。 

對於母親的願望，娶個新娘，沒有情感的他，也答應母親娶了媳婦，一方面看

來是為了母親著想，讓母親有個歡愉的晚年生活；另一方面則是文濤個性雲野號

般，就好像是個自由瘋狂的老鷹，有著另一個旅程的開始，離開上海，投入中國新

文化的搖籃，開啟文壇與戲曲的風采，而這樣瀟灑的風格，也獲得需多女人的心，
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但內心還是枯燥乏味，於是便上了學校。當時漂泊在外名利在世，只要改個名字，

便又是一個新人，因此愛上別人是正常不過的，但以我的角度來看，這的確是男生

的本性與魅力，但同時這也是生活中的體驗，更是作為一位詩詞靈感的來源。不過

令我敬佩的是，在「本色」章節中，改為李廣平號瘦桐的他，對著紅顏知己說「不，

蘋香!那樣是沒有意思的!一夫一妻，沒有意思；那是一種責任!蘋香，人生如此而

已矣」也說出他對愛情是不可佔為己有的，對女人情感、緣分，始終沒有了結。隨

後母親來病，書中寫著母親一生的不同，才會有今日如此的病-心病，長期的煩惱、

擔心、精神上抑鬱，導致此病難以痊癒。隨後母親死去，文濤要將母親安靈於故鄉，

便告訴家鄉的哥哥，但卻不被認同，因為按照中國舊俗來說「在外地過世的家人遺

體，依祖先舊規，不得安靈於家中正廳」，因此文濤認為時代是向前走的，無論舊

規如何說，也能改成「新法」。這裡點出文濤對家規的不滿，但其實是更想要為一

直以來受盡壓力的母親，給予一個正正當當的名分，同時也展現出他對文化思想上

有著不同的辯解，有著一股令人佩服、尊敬的威嚴，這種做事明確果斷是非常值得

學習。  

四. 成佛世界有你也有他 

海浪滔滔，經過了幼年時李文濤時代，賈寶玉式的李成蹊時代，南洋公學的李

廣平時代，以及在那浩瀚的太平洋上，埋藏了另一過渡期的李哀時代，但這些世代

都以過去，現在已來到日本就是屬於燦爛的藝術彗星李叔同的!先是學習日文，兼

學鋼琴，並且獨力創辦了一份三十二開的《音樂小雜誌》，同時也參與需多文學聚

會，並於隔年發表詩社刊物《隨鷗集》。這樣勤奮謹慎，沒有一點疏忽懈怠的學習

態度，是我要加以學習之處。然而已是一個成就的詞家、書家、金石家、音樂愛好

者、轉鋒習畫，自然就不必驚奇。這也是李叔同進上野的目的，攻略中西各派繪畫，

但天生深愛靜態美的中國畫風，底子中卻是傾向於動態且潑辣的西洋油畫，這倒是

相差有別呢?對於學習設計的我在讀到有關藝術的內容時，我特別有共鳴，也認同

李淑同對藝術創作的看法。「畫，不僅表達了詩境、情境，也表達了人類靈魂的深

思，表達人類語言無法表達的情感。正如中國字是由圖像先行開端的-象形文，進

而不斷的演變成楷體。  

依照畫的歷程來說，中國畫先是寫「山水」，西洋畫則首重「人體」。這便能應

證我們現在所認識的西洋名畫的確都是以人體的姿態呈現，但是山水是大自然界

活生生的景像，而「人體」，則不能用「死」的臨摹，或是活人的畫像去翻版，這

些都是不符合實際的。就像我喜愛的是真人實際的立體感，而不是虛擬假象的動畫

感。「藝術」是生活的體驗，情意的表達，沒有實際的感受，便沒有藝術。因此李

叔同必須以活人來作畫，而委託房東替他找尋模特兒，來實際繪畫人體的姿態，然
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而這一個模特兒-誠子，便是影響李叔同往後的事業與思想。從兩人相識到離別，

過程有喜有悲，喜是兩人的思想能磨合，悲是誠子深愛著李叔同的情，一往如既的

叔同一樣始終拋棄這段愛情。但這次的拋棄不是為了追求詩詞、繪畫、音樂以及那

愛生如兒的教育，都將拋棄一切，出家當和尚。我認為這個決定也不是突如其來的

決定，而是籌謀已久的計劃，從李叔同對待每個人的相處模式，以及那談話之間的

叮嚀與教誨中，都能感受出來，李叔同對於佛教的嚮往。此外他到日本時接受日本

文化以及閱讀印度佛教相關書籍、好朋友突然的斷食報導，更多的應該是從小來自

父母親的佛教信仰影響，社會多變的無情，這些都是他要出家的念頭。 

五.  結語 

本書以三十三個章節，說明弘一大師的一生，每一個章節都說名一個成長過程。

雖然前段章節中為明確的點出含有佛法意義的存在，但是卻能在弘一他的言語上，

看見那種莊嚴、潔淨，賦予人們的生命之言，正是吸引我選擇這本書的原因。然而

我對他的一生經歷的表態，讓我聯想起「徐志摩」這位追求愛、自由、美的現代新

詩作家，與李叔同有著共鳴之處，雖然在愛的部分沒有徐志摩的狠心，但在心中的

欲望、感慨與哀傷都有相異之處。 

從《再別康橋》的作品中就能得知。愛對於一生所愛的人，不能去表達明確的

愛意，而這舒緩的節奏，輕盈的動作，纏綿的情意，同時又懷著淡淡的哀愁感。就

像是誠子扮演著一個重要的角色，是伴侶是互相談論學術知識的對象，再李叔同要

決定出家前也是取得誠子的同意才去出家，可見誠子是他這一生摯愛的人。 

成為和尚的弘一，也是不斷的學習佛法，追求佛法持戒，更是學習佛法中最難

的—律宗。對往昔生活的回憶、留戀，必定要全部捨棄，身體力行。所以，過去的

已經成為歷史，但回到現實仍然是哀傷，愛人無法表達愛意，朋友的勸告也付諸動

流，為了就是彌補心中的遺憾。 

人類的一生就是「生、老、病、死」的輪迴，而在這其中所做得事，所學的知

識，都會一次次的影響，我們在做下一個決定的處理方式。像是父親的一生、哥哥

的嚴厲霸道、母親一生的悲哀、愛情的抉擇、朋友們的情誼、師生們的傳授、求學

求佛的歷程，都是修行的成長。 

 


