
武藝中的禪:禪中武 

一、 前言 

佛，在我心目中是種抽象的存在，就如同道教中的道，無法以文字敘述，可

是它的概念卻相當值得我們學習。因緣際會下，發現了這本書「武藝中的

禪」，由於國小學過跆拳，高中學國術，自己本身對各種武術以及李小龍本

人都充滿十分濃厚的興趣，讓本來對佛法望之卻步的我，決定以武藝的方

式，與佛或禪結一個緣。 

書中的內容，確實如作者所云可應用於生活中，閱讀此書時，也常常對自己

所屬的科系產生共鳴，覺察到萬物之間的關聯性。 

 

二、 道館 

以前的我總以為，道館僅是練功之地，館內的目標，就是讓學員提升自己的

技術，習得武藝，但作者卻告訴我：道館是一個具體而微的宇宙，在那兒我

們接觸到我們自己。這句話使我恍然大悟，回想自己高中在練功場地，心中

所想、身體所動，不外乎就是師父的教誨與武術上的動作，總是期望自己達

到最符合師父期望的標準，但我卻從沒認知到，在這過程中，師父也常說要

用心和意念來控制氣，這應該就是一種深沉接觸或認識自己的功夫，而除了

與自己的內在溝通，在道館中，我更應該體認到，與他人學習或切磋的互動

過程中，增長的不只是自己的技術，更多的是對自己的認識，心理學家顧里

的理論也表明，人們都是從觀看他人來認識自己的鏡中自我，因此道館中所

有的接觸與互動，其實在某種程度上，提供了人心層次上的宇宙，讓渺渺螻

蟻如我知道自己在世界上是如何的反應。 

 

三、 開悟 

對於禪的體會雖然無法言傳，但最終了解可理解為開悟，而作者對於開悟的

理解是:對日常生活的內在和諧有所認識。雖然我不敢保證有正確了解到作

者欲傳達的概念，但看他一席話也讓我有所思。科學上，萬物都是由一顆一

顆稱為原子的微小粒子組成，而原子中又由電子和質子中子構成，其中電子

攜帶負電，質子攜帶正電，正負之間就有所謂異性相吸的現象，可是我們必

須認清，宇宙中的各種變化，從原子層面到化學變化，生物的種種反應，都

是需要能量的，倘若電子和質子彼此相吸為一體，何來能量呢?因此電子的

行為類似於繞行質子在公轉，它有非常大的運動速度，亦即非常大的能量，

但它依舊受牽制於質子的吸引力，他們之間力量上的和諧，促成的基本單位

原子的能量。既然一切生活中的物質甚至生物本體我們，都是依循原子中的

內在和諧維繫，那我便有充分理由相信，禪，或許能引領我從另一個角度認

識宇宙，也認識生活周遭的內在和諧，看似理所當然的事物，總是一物牽一

物，環環相扣，彼此的交互作用會找到一個動態平衡。 



四、 空 

書中有一則故事由李小龍道出，有一位禪師告訴一位徒弟:「你充滿了你自

己的意見和理論。除非你先空出你的杯子來，否則我怎樣教你禪呢?」不論

在學習任何事物前，我們都該空出自己的杯子，拋下成見。當我學習到物理

中的相對論和量子的現象時，面對速度逼近光速和尺度小於原子的世界，按

照以往的生活經驗，這些現象是多麼深奧令人難以理解，時間的流速對每個

人竟然會不同，電子和質子也不像月亮和地球的互繞，微小粒子的世界都是

隨機率出現在空間，為了學習這些理論，我必須空出自己的杯子，擺脫經驗

的束縛，如此新的觀念才能融入自己。物理或者科學都有實驗上的輔助，即

使難以理解也較能讓人「看」到，可是禪的義理，無法讓人看到，只能循循

善誘，用本心去感受。 

 

另外李小龍這句話也讓我突然有一番聯想，空與佛家所說的空，雖然這只是

文字上的聯想，但當我細細品味，以我粗淺對於空的認識，佛法有句話叫

「緣起性空」，萬物間的關聯似乎是因緣而起，隨緣而滅，緣主宰著人事

物，表面上的互動皆屬空。連結到空出杯子的空，雖然意思不同，可是就結

果而論，杯子空出之後才能虛心學習，與新知的緣分由此空而起。 

 

    作者曾經約一名武師吃飯，武師則回覆:「今天是我什也不做的日子」。看到     

    這句話我心裡不免也覺得像玩笑話，然而他把什事也不做當作一件事情，就  

    像音樂中的休止符，即使沒有音樂，但這種停頓卻是必須，它或許可以給樂     

    師喘息的機會，更重要的是它能給聆賞者一些時間回味音樂，正如白居易在   

   〈琵琶行〉中所述:此時無聲勝有聲。然而，這種以無為有的概念在物理上 

曾有重大的突破，物理學家狄拉克的理論表示，即使在看似空無一物的空間

中， 也是充滿著電子，只是因為他們沒有能量因此無法被觀測，有趣的

是，當給予該群電子能量後，有幾顆電子獲得能量激發跳出，使得一群電子

海中存在著「空洞」，然而這看似物質上的空洞，後來被證實為是一種反物

質，和一般物質碰撞之後會產生巨大能量，聯想至此，也讓我更明白作者所

言不動之動，體悟到有跟無像是一種相對的概念，完全依據事物間的交互作

用決定，「無」亦會覺得「有」乃無，物之相對本性使然。 

 

五、 定性 

有一回作者和師傅用茶，突然有人送來一封家信，作者知道師傅很盼望這封

信，因此停止對話，沒想到師傅卻把信擱在一旁說：「我把信擱在一旁，直

到我控制急躁為止。我才拿起信，把它當作寶貝般地打開」。我覺得這種不

被外務干擾的精神非常值得我們現代人學習，因為在這資訊大爆炸的時代，

人手一機，時時刻刻都會有訊息的傳遞，人與人之間往往無法有穩定的交

流，碰上零碎的小事或誘惑，都是在訓練我們的定性，如同禪宗的冥想。 



六、 當下 

作者曾在練功時去想之前和未來的約會而心不在焉，師父告訴他:「你必須

學習活在當下，而不是活在未來或過去。禪教我們，生命必須在當下把

握」。不論在對練的時候要全神貫注，就連坐禪的時候也得有良好的定性，

心中不能有雜念。常常發覺，一件事情、會議，需要執行的有效率，總需要

大家的齊心協力，不一定每個人都一定要熱烈的討論，但有些人會把自己置

身事外，把精神投入到手上的電話，他可能心裡有所焦慮於之後的會議，可

是如果團體參與氣氛不夠凝聚，會議的進行將停滯不前。上課和讀書也一

樣，我真希望自己能夠克服，有時候老師可能講到我比較沒興趣的部分，就

會不小心神遊出教室，必須像孟子所云:求其放心而已，而如此除了對老師

不夠尊敬外，沒跟上課堂進度之後又會花費大量時間，應該學習活在當下的

學習態度。 

時間之流，過去已經是歷史，未來模糊而不可捉摸，倘若心在過去，永遠只

會迎接更多未把握曾是當下的過去；而一味的渴求未來，便會忘記當下才是

最真實最美好的體驗，及時行樂或許也想傳達這種概念吧。 

 

七、 極限 

練功總是會遇到瓶頸，作者是因為年齡邁入半百，腿部僵硬踢不高，煩惱之

餘，李小龍告訴他:「除非你準備在你的極限內接受你自己，否則你永遠也

學不到東西」。接受自己的極限之前，可能得先認識自己，不論在道館與他

人切磋的互動或是進入深層心靈的禪坐都是個方法，認清自己的能力後，才

能選定方向努力，而不是埋頭橫衝直撞的鍛鍊。李小龍也說自己天生長短

腳，但他也發覺如此的比例可以有一種極具破壞的腿法，社會上克服先天肢

體障礙的人士不勝枚舉，或許他們沒有賺大錢，可是他們樂在其中，善用自

己「與眾不同」的長處或短處，活出最真實的自己，更遑論我們大部分肢體

健全的人，能做的事情也是得靠自己摸索，然而廣大的社會總帶給人們茫

然，迷失在價值觀中是是非非的爭論，反倒忘記自己是誰。 

作者仍不認同，表示他十年前還是可以踢很高，李小龍說:「往者已矣！過

去的事如夢會泡影。你必須活在當下，你是什麼就接受你是什麼。你骨頭

硬，衝力小，就必須拿知識和練習來補償」。李小龍再次提醒了我活在當下

的重要，而要訓練這種活在當下的定性，禪坐似乎是一個方案，曾在科普雜

誌上看到，禪師在坐禪的大腦掃描結果，壓力感受區塊會比較堅強，反應也

能變快，而在正念靜坐的訓練下，與慈悲心和愛有關的頂顳葉交會處的反應

增強，這區塊都會在我們設身處地為他人著想時活躍，我覺得禪坐的功用除

了提升許多靜態上的能力，在更深層的意義上，它能拓展到心靈的層次，帶

我們去認識最真實的自我，就如同在道館與他人切磋互動一般，禪坐就像一

種靜態的切磋，而道館就開在自己的心中，然而無限馳騁的冥想讓禪坐這個

行為可以使我們和宇宙合而為一，自我的概念可能會淡淡消逝，達到莊子:



「天地與我並生，萬物與我唯一」的境界。 

八、 無為 

作者在學習詠春拳時，總有動作不到位，師父告訴他:「不要再管『做它』

這回事，只需做就對了！就像雪從樹上掉下來，水從泉源湧出來，一切都順

乎自然」。我覺得這是一種最難拿捏的狀態，心中不能太過企盼一件事情，

反而要透過自然無為的方式，等待緣分到來。我以我的經驗來說，曾在暑假

花了一個禮拜上山到一個果園幫忙，果園主人採取「自然農法」，完全不灑

農藥、不施肥，甚至不除雜草，他們跟我說，當雜草夠雜了，也就是品種夠

多，不同品種的草系能孕育出不同的微小生態系，有各式昆蟲、微生物，各

種害蟲或益蟲之間因為有更多種類所以更容易達成平衡，自然不需要農藥，

然後更多生物的棲息，牠們的排泄物或軀殼都可供作肥料，無為而治的生態

果園便形成，人類可以花費較少心力，也能大豐收，我認為這就是與自然共

存的一個最佳例子。 

只要找到與萬物和諧的方式，我們生活的外在就能衣食無虞；找到與內在心

靈和諧的方式，碰到任何煩惱都能有一套迎刃而解的作為，最終的無為，好

似順乎自然般，前述有許多功夫都在要求認識自己，認清自我能力，可到了

最後的無為境界，連自我都要變成一種無為，一切按照自然的步調，自我的

意識可能只是陪襯而不佔有主導權，所有煩惱便無法孳生，這種境界我實在

無法想像，但我相信只要潛心研究佛法或專心練功，許許多多義理都能從

「實踐」中自然獲得。 

 

九、 結語 

武藝中的禪，我對於為何會接觸到它的一連串過程歷歷在目，總覺得能看完

它真是一場緣分，雖然我不敢保證完全了解書中所言，但在閱讀過程中，確

實有很多想法不斷迸出，讓我欣賞到禪的靈活，回想往日習武之時，師父總

是要我們把意念延伸到身體每個角落，還要透過呼吸把「氣」沉到丹田，看

完武藝中的禪，終於對這些概念有些掌握，練武也是要心體合一，再和萬物

合一達到無為。我也在抒寫心得時，有一些發現，書中有許多概念，活在當

下、定性、認清自己極限、無為等等，在對它們闡發的同時我發現一個一個

的實踐中，概念之間總是需要互相補足，或許有人會覺得為了學習禪，需要

實行的步驟太過複雜，但我總覺得，無論是禪或佛法，最真實的就是:只可

意會不可言傳，文字往往包含了主觀的感受，而主觀的感受除了因人而異，

用文字表達更是不精準，唯有靠個人的實踐與體悟，那些獲得才是最真實於

自己內在的，也是最實用的。期望自己在未來也能學習書中提示的技巧，更

加精進自己的生活，並且和家人同學分享這些奇妙經歷。 

 

 


