
尋心猶記 

這兩年來，我已參與兩次尋心之旅，但變的是行程去處，不變的是尋心之

旅的目的－透過旅遊來體驗佛法在原民文化中的傳播與實踐，進而親身地觀察

師父如何在於末法中實行菩薩道，即便在教堂充斥的原民世界中，師父依然以

善巧來度化，以悲智來行持，更以四攝法令其趣向解脫。因此，無論是上次或

這次，在走訪原民部落的過程中，都能真切地感受到佛陀的光芒在後山普照。 

十三日下午抵達達仁鄉南田村，這裡擁有全世界唯一的南田石海灘，地處

海岸山脈山腳，南臨阿朗壹古道，西接台二十六線南田至安朔段，東面太平

洋，海天一色，風光明媚，石灘上有一棵枯槁的海棠樹，彷彿是台二十六線道

上的終止地標，也象徵觀音鼻保留區的前哨站，海棠也是環境保護和破壞的重

要分界亦是拍照留念的好地方。在枯槁的瓊涯海棠樹下可以發現心型圖案的南

田石以及各式大小的扁圓石片，在此次旅行中有同行夥伴玩起疊石頭的活動，

不但展現田石藝術之美，更創造人石共樂的景象。這趟尋心之旅就此揭開了序

幕。 

同日傍晚，遊覽車開往土坂部落的山區，晴朗的天氣讓我們還能清楚地見

到通往山上園區的碎石步道，一行人扶老攜幼，緩緩前往山頂上，經過一段還

算平緩的灰白水泥坡，接者便是兩旁皆為綠油油的大樹叢林，魚貫而行的我們

非常享受緩步於林間的悠然，峰迴路轉，迎面而來的是清幽的林蔭大道，舉步

往前便是長滿藥草的曦望山園區，參觀園區期間令我印象最深刻的是曦望山的

開山之石，那石頭象徵先人拓荒的開創點，更是曦望山有機農園的鎮山之寶，

攜著輕鬆的心情，漫步環顧整個有機農園，無意間能夠見到豐富的生態以及發

覺珍貴的青草資源，倘若俯身探望腳下的青草，或許能夠意外地找到平常加入

青草茶的原料，此外這兒的農作物也相當多元，有清新的青椒、黃嫩的玉米，

甚至有鮮紅的辣椒，農園的負責人還慷慨地拔了迷你青椒送給一些在場的夥

伴，夥伴們收下「有機無毒」的戰利品後，每個人臉上都充滿燦爛的笑容，心

滿意足。稍晚，一行人徐步往山腳移動，一邊看著藍天裡一隻鑲著金邊的鳳凰

展翅，一邊聆聽遠處山谷傳來的溪水聲，心裡想著曦望山簡直是一處桃花源，

雖然蚊蟲驅趕著我趕快下山但是卻壓抑不住多停留幾分鐘的念頭。 

當日夜晚，輾轉難眠，可能是對旅行的興奮與期待纏綿於心上，迫不及待

地想跑隔天的行程，儘管因而疲倦不已，黎明時分我仍然跟著室友們一起出外

看金崙的日出。走出民宿的後門，經過純樸的原民社區，再通過有腐味的人行

通道，一路彎彎曲曲終於走到石灘上頭，一見海水便急忙脫下鞋子，光腳踩著

浪下的碎石，海水的沁涼頓時直衝頂門，甚是痛快。抬頭望天，霎時間，第一

道橘紅曙光從微彎的海平面上直射眼簾，此時海面映出閃閃橘紅襯著神秘的紫

藍，巨型紅雲從地平線長至天際，彷彿是一尊尊的天兵神將矗立於廣大的空

中，又過大約一刻鐘，晨曦已成為炎日，因此我們一行人回到民宿用早餐。提

到那天的早餐時光，我不得不說這是我第一次和如此多人一起用早餐，不但能

夠體會大家庭熱鬧的感覺，更能享受早晨互相問候關懷的溫馨，這種經驗大概



絕無僅有！ 

十四日一早，大約早餐時間過後，遊覽車沿著海岸線開往台東最繁榮的市

區，其中去到海山寺以及其附設的扶兒家園，一到大雄寶殿的門口，寺裡的知

客師父便急忙地迎接我們，一面招呼我們進入大殿禮佛，一面交代參訪的事

宜，好客的態度讓我感到十分放鬆，一行人禮完佛後，隨即前往客堂用茶以及

聆聽長老尼開釋，在簡短的茶會與長老尼開釋後，扶兒家園的主任也隨即帶我

們前往扶兒家園進行簡介，在一小時的簡報中，得知住持師父是如何艱辛地在

台東地區開展育幼院的事業，以及了解受虐兒童的各種人生悲劇，同時也體會

到自身的幸福得來不易，並且深刻地發覺原民仍然占育幼院學生的多數，換言

之，大多數的家暴兒童或是被性虐的中學生多半具有原民的身分，以我個人觀

點而言，這一方面意味著原民子女的父母親可能教育水準不足，對於法律或是

子女身心發展的考量仍未周到，以至於容易發生種種類似的遺憾，另一方面呈

現出原民弱勢的原因，除了父母教育程度之外，家裡的經濟狀況也會直接影響

到原民家庭的相處關係，導致有些原民的父母親只有在請領政府補助款的同時

才會去關心自己的子女並非對子女實質生活的關心，而這樣的情況更會拉開父

母與子女心與心的距離，並且增加無形的高牆，個人對這方面的問題深感心

疼，因為家人的連結只是利益，而非愛與關懷，子女見到父母燦爛的笑容時，

內心卻產生想開懷卻又鬱悶的矛盾，即便知道父母是為利益而來，但是臉上要

裝出開心的笑容，因為那是唯一與家有的聯繫，尋思這畫面，真令人產生憐

惜。此外，我記得扶兒家園主任一再的強調說：其實扶兒家園內最容易照顧到

的部分是孩子的食、衣、住、行，物質方面的提供，但是要照顧孩子更深一層

的內心，坦白說是走一步算一步的艱辛，因為，事實上可能連輔導老師自己都

沒有經歷過孩子當初所受的傷痛，這有時候很難去一針見血地撫平孩子心上的

傷痕，而此時，唯有依靠經驗和時間的累積，才能一步又一步地，走向孩子們

的內心世界，真切著實地安撫到他們幼小的心靈，而這時間與經驗的累積又需

要輔導老師的配合，有可能老師一下就被學生誇張的行為而裹足不前，此時，

何來「時間與經驗的累積」，又何嘗真正地「安撫」人心呢？這其實是我去到扶

兒家園深深體察到的問題所在，不僅如此，這也讓我們當今生活於功利主義的

人們從心底發出極大的省思，「錢」真的萬能嗎？我不否認沒有「錢」萬萬不

能，但是從人心的角度出發思考，其實社會的穩定大多數不是建構在物質的享

受上，而是建築在人與人之間的那份真心誠意，以及耐心與關懷，很多時候，

錢能解決的事是小事，錢不能彌補的事才是重大的事，而要解決這些事所需的

資源，往往是人們最缺乏的愛，如同一位台灣醫師所說的：「愛不是我們所要到

達的地點，而是我們應該出發的起點。」這樸實又深刻的語句呼應人存於世

上，應當發覺的意義，期許大家都能如此，社會便能少些苦難，多些和諧。 

當日下午，來到大武自然保留區的生教館，大武傳說中是台灣雲豹最後的

棲息地，但是歷經國內外許多專家學者多方考察，台灣雲豹被證實已滅絕於台

灣島上，這樣的消息令我十分震驚和感到惋惜，因為台灣雲豹是這塊寶島上的



特有產物，卻因為文明的入侵，取走了雲豹生存空間，而導致雲豹滅絕，更直

接導致生態的浩劫，我想這不僅是物種的滅絕，更是人類莫大的傷害，而我認

為原民文化也如同台灣雲豹，正隨時間而滅絕。觀賞完生態教育影片後，令我

印象深刻的是：比亞(漢名馬青山)在解說排灣族與魯凱族傳統服飾與比較兩族之間

四大差異的同時，特別語重心長地提到原住民傳統的歌謠、古調、族語、鼻笛

等獨一無二的原民文化如果要傳承於後世，讓後代子孫享有這些珍貴的祖先傳

統文化，族人必須先自己認同並且用心去學習自己的文化，唯有依靠自己族人

的認同，打從心底欣賞並且運用真誠的態度，才有可能讓原民文化復興。語

畢，比亞將鼻笛口輕輕地靠放在鼻前，一段類似木笛的樂音悠揚於展覽間，純

淨的音節悠悠地傳入耳際，仿若排灣族雄鷹純粹的鳴叫，回聲盪漾在青谷間，

宏亮又帶點幽靜的音律，絲絲地、輕輕地，在平凡的剎那間呈現出純粹的永

恆，正所謂「餘音繞樑，三日不絕」儘管這純淨的旋律沒有大多數年輕人喜愛

的重金屬配樂，但是有的是千百年前原民祖先獨有的音樂精隨，有的是山靈仙

子下凡來與人共歡的輕巧音律，有太多需要屏氣凝神，運用沉澱地眼、耳、鼻

去觀望、去傾聽、去嗅聞其中的悠然，如此美妙又鮮活的原民文化怎能用金錢

衡量？怎能純粹僅用冰冷的文獻紀錄流傳後世？而又怎能沒有流著祖先血液的

子孫來傳遞呢？倘若鮮活的文化只存在於博物館中而非存在於像比亞這般有文

化傳承熱忱的年輕人身上，其實此時專家學者口中的文化早已滅亡，如同台灣

雲豹一般，枯瘦的身軀存藏在寬廣的展覽間中，牠的奔馳的蹤跡、鮮活的腳印

以及深邃的眼影早在環境中消失殆盡，此外，更可悲的是，當今大多數人類對

文化存在的認知卻還停留在華麗的博物館以及記載詳細的文獻中。 

下午，遊覽車開往海端鄉的布農文化館，首先參加文化展的開幕典禮，之

後到達布妮的月桃編織歷史展間，一踏入展間，褐色的月桃蓆便映入眼簾，工

藝之細緻真令我嘆為觀止。待夥伴們皆陸續進入展間後，一位長相清秀，膚色

烏亮的女士便開始有活力地介紹她走入月桃編織的點點滴滴。坦白說，自己很

難想像站在面前的女士，過去是衣著時髦，腳踩高跟，遊走全球，般有運無的

貿易人士。儘管布妮享受過時代尖端的高薪生活，但是她發覺那些有錢的日子

有些空洞不實，並不是她真正想追尋的夢想，因此毅然決然褪去高薪生活，換

上一身樸素的農夫衣著，奔向月桃田中的世界，此時，她拋下名利的韁繩，卸

除時髦的枷鎖，不顧世人的眼光，迎向月桃編織的夢想，她自己也坦言，在走

上月桃編織這條路之前，母親也一再向她提醒務農的艱辛，以及會面臨經濟收

入不穩的可能情況，但是她依然秉持為維護布農編織文化的信念，堅持從事月

桃編織的產業。令我感到神奇的是，一開始布妮並沒有任何的長輩教授編織技

術或是編織前的準備工作，她依靠舊照片的觀察，從中揣摩布農前輩的編織方

式，在日復一日的嘗試下，早已用盡不知多少捆包覆手指的透氣膠帶後，終於

習得一身精湛的月桃編織技術，簡直是天生的工藝師，不僅如此，她自己也親

自下田種植月桃，從源頭著手，並且潛心地研究月桃品種，進而了解月桃各種

類葉子性質的差異，可說是一位月桃專家。此外，為了布農編織文化的傳承，



近幾年也開始依循布農傳統開班教授婦女斜向編織的技巧，這種毫不藏私的舉

動，全心全意為了文化的傳承而做的貢獻，展現出原民最難能可貴的無私分享

精神。個人在聽完月桃編織歷史展出的解說後，內心有一個很深切的感動，就

是我真的遇見余秋雨筆下的文化人，一位正用生命體現文化，用雙手復興文

化，用意志傳承文化的文化使者，在海端鄉的一處田野，任憑蚊蚋於耳際嗡嗡

作響，烈日當頭曝曬，氤氳濕氣纏綿衣內，依然認份地照顧著每株青綠的月

桃，仿若自己的後代一般細心呵護，辛勤忙完田間農事後，又不辭辛勞地回到

編織工作室，手指捆上粗糙的透氣膠帶，伴者慵懶的貓咪，手拿月桃葉，一葉

交疊一葉，葉梗參差交錯，偌大的月桃蓆慢慢地由一條條細小的乾葉拼織而

成，以務實的雙手，踏實的態度，慢條斯理地織出桃蓆，也織出一方原民編織

文化的淨土，儘管手工編織速度不如紡織機般快速，但是織的緩慢也織得扎

實，扎實裡帶有老祖宗的智慧結晶，緩慢中帶有高品質的氣韻。我認為，布農

族的編織藝術將如同布妮手中的月桃蓆一般逐漸地拓展，由小而大，步調雖

緩，但桃蓆的樣貌卻足以令布農長輩心生感動，足以讓布農子孫肅然起敬，更

讓任何見到桃蓆的婦女都爭相想學習跟效法。如此，布農的編織文化早已復興

於世。 

返程的途中，去到三地門鄉的琉璃工坊，一進入坊內即見數十條亮麗的琉

璃珠懸掛在工作坊的拱門上形成門簾，此外還看見一條又一條的瓷製項鍊掛於

木桌旁的雕像上，各式各樣手工製的琉璃珠，有著不同的祝福意義，海角七號

裡代表堅貞愛情的孔雀之珠也藏存於此，各式圖樣琉璃珠都有一段有趣的傳說

故事，舉例孔雀之珠：「傳說天上孔雀王子，下凡追尋世間最美的女孩為妻，歷

經一段艱辛追尋，看上大頭目的女兒，隨即表示來意並提親遭拒，但經孔雀公

子苦苦哀求感動了大頭目，並約定以一百串孔雀珠玉鐲、一百串孔雀珠項鍊、

一百只孔雀珠戒指、一百支孔雀髮叉作聘禮，乃完成盛況空前的人天婚禮。此

珠具有情人終成眷屬之靈氣。」如此淒美的故事，真實地反映出琉璃珠在原住

民的世界中價值不凡，以及其具有的傳奇色彩。這一粒粒彩紋琉璃珠，不單僅

是精美的工藝品，更是一則則耐人尋味的傳奇故事。 

總之，透過尋心達人的旅遊，看見各種人事，也看見自己的人生，「萬法為

心」從心的角度重新思考，從不一樣的人生觀再度思索，我想這就是尋心達仁

旅遊的意義，也是「佛法不離世間覺」的真意所在，期待更多人來共襄盛舉。 


