
《佛陀的啟示》讀書心得 

一、緣起 

    三年前在緬甸的曼德拉一遊時，結識一名德國女孩，兩人結伴探索這個佛教

氛圍濃厚的古老城市。一日我們逛著一座白色寺院，德國女孩詢問起佛陀成佛的

經過，不知是否對佛陀的故事不夠熟悉，或是語言無法轉換的關係，我只大致略

談了釋迦佛尼成佛的背景，佛陀成佛前的考驗與其後的領悟，沒有任何描述。這

段無法啟齒的文化交流讓我耿耿於懷。去年在學校有機會以全英語的方式參與一

門向西方人解說中國文化的課程，心中擬定將以佛教的論述作為論文題目。指導

「禪宗思想專題」課程的老師得知後，建議我可以閱讀德國作家塞赫的《流浪者

之歌》，作為介紹給外國友人瞭解佛陀故事的入門書。此書深深刻畫了追求內心

平靜的流浪之旅，其中追求領悟的生命力量及各種考驗的張力令人動容，開啟了

繼續閱讀其他關於佛陀著作的動力。因而此次選擇《佛陀的啟示》，作為研讀的

起點。 

 

二、真理的追尋 

本書一開始，提到佛教的宗教態度：人是自己的主宰，並不依恃外在的任何

力量。此處提出了一個最核心的價值觀點：個人對真理的自覺，使其自由並且成

就成佛之道。真理並不是因為神掌握了語言權，或是人期待得到祂的恩典，而依

附其下。真理完全是一條從內在自覺的道路而走出來的實境，只有親身感受到它

的好，自願走在通往其理的路上，才會真正契合它所啟示的意義。在真實的生活

中，難免會聽見宣稱自己所言的道理是唯一真理的人。站在發言者的立場，或許

能體諒這句話的情有可原；但若接下來他帶著非難他人的說法，卻是造成對真理

隔閡的開端。「名可名，非常名」，透過言語表達的「名」將不會是唯一的真理，

這句話提醒了我們語言的限制及修養該有的謙卑。佛說真理不需要標籤（頁

19）。貼上標籤，無法顯示人類的品行和情感，這個人真正的屬性與美好限制在

一個框架中。所以佛認為不需要知道教義是否為佛說，要緊的是了知與澈見真

理。（頁 20）在此章佛陀所說不斷化解人對某一事物的執著，不要讓藐視其他事

物見解之桎梏在心中產生（頁 28），使其心靈自由。這是因為祂對自身信仰的理

念而來的自信，這使祂所開顯的世界，更加廣大且自由。 

在這條責任自負的原則下，佛的弟子們是自由的。（頁 12）自由不僅是皈依

了哪一種信仰，自由更是成為何種人的一種選擇，一個人可以成為好人，或許也

成為走偏的人，但是人的心智不是僅是只此是非二元的選擇，它其實有更高的承

擔能力，帶領人去選擇正確、善良的那一面。許多年前曾有部風靡一時的英語魔

法電影，主角靠著善良意志的堅持，讓自己在入學時被分配到代表正義的魔法學

院。可說是因其擇善固執的心性，深信自己會往善良那裡去的可貴一面。佛之所

給與人的自由，是相信透過自己親身的體悟而深信一種對自己及他人都好的信

仰，只有由見證而相信，這樣一來信不是盲從，而是習得智慧的過程。不以權威



抓住任何人，是因為本身對其所屬信仰的信念，佛理的智慧自然會如實在人的心

中發光，不需要被強迫去相信。讀到這一點，很是感動，真理是不會有我執存在

其中的，唯有透過自由，信仰的真理才更加顯現，而且將是可以長久和樂沈浸其

中的地方。 

 

三、四聖諦 

世間有許多無法釐清的現象或問題，佛認為不必去窮究它們，因為這些與人

生真正要得的智慧及該走的修行無關。所以佛主張人們要了解苦的生起、苦的止

息、和滅苦之道。因為他們與修練身心的梵行有根本上的關聯，可令人厭離、去

執、入滅、深觀、圓覺、涅槃。（頁 35） 

本書用四章的篇幅，說明四聖諦的內容，它們分別是：（一）苦諦。（二）集

諦：苦之生起或苦之根源。（三）滅諦：苦之止息。（四）道諦：導致苦之止息的

途徑。苦的根源是貪欲、「渴（愛）」以及伴隨著它們的種種污染不淨法。僅僅了

解這一事實是不夠的。我們要做的是拋棄它、消滅它、根絕它。唯有如此才能通

往滅諦－－涅槃、絕對真理、最終實相。在這方面我們要做的是去親身體證它。

（頁 79） 

 

（一）如實的現象界：苦 

從苦諦的觀點出發，佛教所呈現的觀點是對世界「如實」的現象。真實的呈

現，就會歸結到人生中的各種「苦」，但藉由佛所教導的智慧，使人在面對此表

現之下，走向一條寧靜與自在的超越的路。佛說世間有苦難，並不是否認人生有

樂趣（頁 39），而是說即使是純粹的喜樂也都包含在這苦難之中。此為非常深層

的思考理路，教人真正面對生命中如實發生的事物。作者舉了一個例子，在《中

部經》裡有一部經，佛在這部經裡，先讚嘆禪定之樂，接著說這些喜樂是無常、

苦、變易不拘的。這「苦」並不是通常所謂的苦難，而是「無常即是苦」。（頁

40）選擇欲樂的享受是人性中很自然的發展，但是佛明瞭它的後果，欲樂的享受

只是由於先在性之苦停止了，而呈現的快樂感，它既是後起的又是暫時的。既然

「苦」與「無常」相連，享樂也就隱含了會有結束的時候，停止後所帶來的危險

或所要付出的償還，也就不是在當下享受的人設想得到的；再者若是他人而帶來

的快樂，不是建築在自身的安適上，當給予的一方抽手了，自己的世界將天崩地

裂。這種變易之苦及因緣和合而生的苦，有待透過真正的見知而洞察它。佛在一

般的喜樂之中，穿越了表向，看見它也屬苦難的一部分縮影而已，並以超然的心

智，帶領人們處在不依俟的境界中，那將是恆久且堅定之道。 

 

（二）由因緣和合而生的苦 

    由因緣和合而生的苦，更具哲思意涵，要明瞭它，首先要先了解三種觀念。

根據佛教哲學，所謂「眾生」「個人」「我」只是經常在變動著的物質與精神的力

量或能力的綜合。（頁 43）這種綜合可分成五類，或稱五蘊。我們叫做「眾生」



「個人」或「我」的，只是這五蘊的綜合體所取的一個方便的名字或標籤而已。

五蘊的立論否定了生命有一個不變的主體，強調人及其主要作用是由五種成分積

聚而成的，沒有什麼事主導一切。在一連串的因果關係中，一件事物的消逝就構

成另一件事物生起的條件。其中並沒有不變的實體。它們的幕後並沒有可以叫做

「永恆」的自我（神我）」「個性」或真正可以叫做「我」的東西。因五蘊為無

常，不停地變遷著，故五蘊本身即是苦。 

    在了解「我」在佛教觀念中的指導作用前，可以先了解佛陀所提出「『我』

非恆常」的時代意義。印度哲學是起源於對生命的過去未來，及與超越界的對立

或和諧之探問與解答所產生。以婆羅門為主的印度古代政教合一社會，「我」在

此社會背景下的原本定義是常恆不變的東西，藉以維持婆羅門種性在社會中具有

最高地位，為文化核心，並將永遠持續下去。佛陀年輕為王子時，因看到人間的

四種之苦，打動了他的心靈，因而求道及證道弘法，為眾人指出另一種反省生命

苦難的路，提出「我」只是五蘊的積聚及作用，而世間遷流不息，無有不變，消

解了人對個體生命「我」之執著。佛所提出的修行觀能隨時隨地成全個體內在的

生命，無有階級種族之分。 

   《雜阿含經》卷第十中說：「一切行無常，一切法無我，涅槃寂滅。」這裡說

的無常、無我和涅槃其實是一致的，即無常自然沒有永恆不變的主體，認識到沒

有這種不變主體，也就不會有為追求永恆存在或佔有而出現的煩惱，這樣也就達

到了涅槃。」1既然苦之後沒有「眾生」或「我」在那裡承當這「苦」（頁 52），

自自然然就消解了人在苦難中的絕望悲傷。如同「一切法因緣和合，所以能生；

因緣離散，所以一切法歸於寂滅。」2一切都只是五蘊積聚的現象，分辨了它，自

然能明瞭在表相之外可超越的一面。佛法所開顯的境界，何其寬廣，那裡所呈現

的安心寧靜確實是可以長久浸潤其中的心靈世界。 

 

（三）從「我」的執取轉化至絕對的真理 

    談到涅槃，也就談到滅諦－－苦的止息。在止息之前，所謂苦的生起（集

諦），其根源是「渴愛」「渴愛」有三種：（一）感官享受的渴求，（二）生與存的

渴求，（三）不再存在的渴求。「渴愛」一詞的意義，不僅是對欲樂、財富、權勢

的貪求與執著，也包括對意念、理想、觀點、意見、理論、概念、信仰等的貪求

與執著。（頁 58-59）佛的啟示，明明白白說出生起苦的原因，種子，只在苦的本

身之內，而不在外。換言之，個體是念頭開端的直接對象。在五蘊的幕後，再沒

有其他的「眾生」和「我」在那裡承當這「苦」。在活動的後面，並沒有不動的

推動者；只有活動本身。（頁 53）生命就是活動本身，思想本身就是思想者，個

人所謂思考的特質其實造就了生命的樣貌，人其實有能力選擇從「苦」之中解脫

出來。 

                                                      
1 姚衛群：〈佛教與婆羅門教中的「我」的觀念〉，《雲南大學學報》9卷 3 期（2010 年 05 月），頁

59。 
2 印順法師：《佛法概論》（臺北：正聞出版社，1992 年），頁 160。 



    世間上的苦都是由於對「我」的執著而產生的。依稀記得許多年前，有一部

電影叫做《遠離非洲》，故事描繪女主角在上一世紀初從歐洲到非洲從事開墾農

事。一次的宴會上她初識男主角，介紹自己的身歷，用了「我的農場」、「我的羊

群」、「我的僕人」等字眼。生命自由如浮雲的男主角頗感為吃驚，告訴她說：

「沒有什麼是『妳的』」。一句簡短的話，道出了世間多數人如同女主角一般，對

世俗生活的執取。追求應有的世俗生活是現實中不可避免的，只是怎麼看待它在

生命中的份量及看淡對「擁有」的執著，卻更值得學習。 

    佛的仁慈，了解尚未悟道的凡夫將提出的疑問：「如果沒有神我、自我、受

報業的又是誰呢？」佛說：「要在一切處一切事一切物中見緣起。」（頁 121）所

有的問題核心都回到佛教最基本的義理：「因緣和合」，「緣起緣滅」。掌握了最初

的宗旨，煩惱、苦難來臨的時候，自知如何坦然放下。世間一切紛擾的泉源，都

是從「我」開始的。當我們不再執著在受苦的生命個體上，將體會到所有愉快的

及不愉快的感覺都僅是如此來去而已。 

    當能放下對世間的執取，徹底的斷絕貪愛，從中得解脫，即是涅槃。巴利文

原典對於涅槃的定義為：「一切有為法的止息，放棄一切污染，斷絕貪愛，離

欲，寂滅，涅槃。」（頁 69）如上述「我」的觀念所云，涅槃銷毀對我」的幻

覺、「我」的錯誤意念。涅槃之於解脫，非從某種障礙得自由的意思。物僅只是

因緣起，心中將之視為常態，何來障礙之感？因此，涅槃、解脫、絕對自在、是

從一切惡得自在，從貪、瞋、痴得自在，從一切兩立的相對的時、空等得自在。

（頁 72） 

    涅槃即是絕對的真理。（頁 72）佛的心無所著，所以擁有一純粹、平等的捨

心；又他對世間心無執取，故無所罣礙。他的心是澈底完全的平靜，內心的寂滅

不受外在的干擾。凡是親證真理、涅槃的人，就是世間最快樂的人。他不追悔過

去，不冥索未來，只是紮紮實實地生活在現在裡。真實了解生命當下階段該有的

樣貌，就會明白什麼是真理，這就是佛法為我們開顯的真義。 

 

四、總結：心智的培育 

    本書的末二章解釋了如何在行為中培養智慧，並且在真實的生活中實踐佛

法。作者提到「一般的人並不生活在他們眼前的生活中。他們都生活在過去或未

來裡。雖然外表他們似乎是在此時此地做著些什麼。實際上，他們是生活在他們

思想中的另一世界裡，生活在虛構的問題與苦悶中。」（頁 129）事實上在生命中

的每分每秒裡，不論我們怎麼想辦法，都無法逃避人生。真正的生活是眼前的瞬

間，不是已經死掉而消逝了的過去的回憶，也不是尚未出生的未來的夢想。（頁

130）這是非常有力量的當頭棒喝，在短暫的生命中，因只關注「我」的快樂，

所以永無止盡地扼腕過去或幻想未來。真正明白真理的人，為忘了自己，而全心

全意的投入當下情境裡。生活的真諦可以如此簡單，只要願意實踐。 

    本書帶給筆者最大的啟發，即是修行佛法的人所呈現出的一種寧靜安詳的狀

態。真證明白佛理的人既沒有畏懼、也未有憂愁，更因少了世俗和感性的想法，



能如實洞見一切事物的本質，永遠處在寧靜安詳的狀態。佛陀的故事透過論述、

小說、散文的各種形式書寫出來，在世界各地傳遞、彰顯，其內容的奧妙的義

理、正面的思考，值得作為培養健全人格心智的良好文化底蘊，使生命更富有意

義。 

 


