
《佛陀的啟示》讀書心得 

一.對信仰的態度 

  一般人對宗教的印象，無非就是以「相信」作為前提，並且強調信仰的力量，

佛教似乎也不例外，例如傳統淨土宗往生的三資糧就是信、願、行，首先就是要

相信有淨土的存在。不過，在阿含經中，佛陀對於信仰的看法，與ㄧ般人所想像

的大相逕庭，並沒有要求我們一開始就相信，反而是鼓勵人們理性思考，用自身

的經驗去證明他所說的道理，這種態度，與科學實事求是，講求實證的態度不謀

而合。最難能可貴的，是如此獨到而前衛的見解，竟然是出自生活在兩千五百多

年前的佛陀，這與現今社會上一味崇拜所謂的「師父」，進而引發的種種亂象，

形成強烈的對比，使我內心有所感觸--自詡為進步的我們，對於信仰，是建構在

能否讓自己的財富、健康、學業等方面得以順利，這在佛陀的古老智慧底下，顯

得昏暗愚昧。因此，我們應當謙卑，重拾佛陀的教導，去反思信仰的真正內涵。 

  本書中提到也「十四無記」的典故，從中我們了解，佛陀所關注的，是生死的

問題，討論的是如何滅除煩惱，得到解脫，對於形而上的問題一概不回答。仔細

想想，古往今來，許多有名的哲學家，提出高妙玄深的理論，但他們不一定能像

佛陀與他的弟子們一樣灑脫。就算再會思辨，想出一套足以說服眾人的道理，但

他們終究還是凡夫，面對煩惱襲來，沒有抵抗的能力，只能任其擺佈，而且經常

是說一套、做一套，自己的行為無法與理論達成一致。我想，作為佛教徒，應當

引以為戒，如果偏重理論，忽略實踐，只會高談闊論，即使了解佛學的概念，也

無法為自己的生活帶來助益，那就可惜了佛法的妙用；相反地，只會修行，跟著

別人一起念佛、打坐、拜懺，而不懂背後的內涵，就是盲修瞎練，知其然而不知

其所以然，則無法增長智慧。因此，理論與實踐，解與行，猶如鳥之雙翼、車之

兩輪，缺一不可，「解行並進」才能讓佛法發揮最大的效用，昇華自己的生命。 

這也使我想起民初佛教居士歐陽漸所說的:「佛法非宗教，非哲學，而為今時所

必需」，以我的見解，佛法就是佛法，本質就是引導我們走向解脫之路，宗教或

哲學也許可以代表佛法的某種面向--偏重信仰的，可從宗教性下手；偏重智慧的，

可從哲學性下手，但佛法不是用單一宗教或哲學的概念所能涵蓋的，它無所不包，

只要掌握佛法的精神，不管從任何方面都會為我們帶來助益，才是「今時所必

需」。 

   

二.四諦的體會 

  不管南傳北傳、大乘小乘，都是以四諦作為基礎，可見得四諦是佛法核心中的

核心，一切的法義，都是由此開展延伸，只是對四諦做出不同角度的解釋，產生

各種樣貌的佛教。而四諦首先要我們認知的就是「苦」，但這也是佛教最常被人

誤解的地方，會使人認為是悲觀消極的，其實，如同作者所說，佛陀是「實觀」

人生諸多現象，才說出苦的真諦，就像醫生如實為病人剖析病情，沒有加入任何

主觀的意見，若我們在生活中處處觀察，不難發現身邊總是充斥著各種的「苦」。 



  書中詳盡地介紹「苦」有三種，分別為「苦苦」、「壞苦」與「行苦」，「苦苦」

與「壞苦」都不難體會，而「行苦」是這三苦中最細微，也最不容易被理解的，

它代表剎那生滅，無時無刻都在變化的痛苦。另外還有八種苦--生，老，病，死，

愛別離、怨憎會、求不得、五陰熾盛這是大家最耳熟能詳的苦。而「行苦」與「五

陰熾盛苦」為所有痛苦的核心，可以說是苦的基本單位，這兩者也有密不可分的

關係，因為五陰，或譯作五蘊是構成身心世界的基本要素，色是物質界，受想行

識是精神界，世間萬物就是由這五種元素所組成。到此，真的不得不佩服佛陀的

智慧，能把世間現象用這五種概念統攝起來，外境與內心並非截然不同的兩個世

界，它們隨時都在相互影響，這讓我想到，有些人說佛法是唯心論，強調「一切

法唯心所造」，這是有所誤解，心對佛教來說有主導性的地位，它能驅使我們做

出各種行為，但「意識」是由「意根」與「法塵」和合所產生，也就是說純精神

或純物質都無法獨存，兩者是平等的，不會偏重任何一方，說佛法是唯物論或唯

心論都是有瑕疵的。 

  更重要的是五蘊都是不斷地變化，是無常的，例如我們的情緒、想法，不可能

永遠保持不變，就算自己認為某種認知是根深蒂固的，若拿起放大鏡看，還是會

跟前一刻長的不大一樣。但我們不容易體會到「行苦」或「五陰熾盛苦」，這主

要是因為心太「粗糙」了，因此佛教才需要藉由修習「禪定」來認識自己的內心 

，也是讓我們獲得智慧的工具。以我自己禪修的經驗，會很明顯感受到內心的起

伏，一開始覺得相當枯燥，不斷重複地數呼吸，從一到十，之後注意力會漸漸地

由鼻端轉移到雙腿，疼痛的感覺一點一滴侵蝕內心，苦不堪言，只期待法師的引

磬想起，帶領自己脫離這「禪坐地獄」。等到一段時間過後，腿近乎麻痺，疼痛

減輕，不再對自己造成困擾，此時升起一股安定感，但好景不常，心裡的種種妄

想又雜亂紛飛，我不能阻止它們的產生，只能盡量不理會，回到禪修的方法上。

從這經驗，可以知道自己內心無時無刻在起伏變化，就算是喜樂的感受也無法保

持長久，就如四念住的「觀心無常」，深刻體會佛陀所說「無常」所帶來的痛苦。 

  「苦」對我們的影響並不全然是負面的，換個角度想，有苦難的存在，才能讓

我們有動力去超越它，進而提升生命。世間的偉人，經常將苦當作是磨練，可以

砥礪自己的心志，變得更為堅強，最終獲得巨大的成功。《增一阿含經》云：「諸

佛世尊皆出人間，非由天而得也。」，天人們耽溺於欲樂，難以感受到苦，但是

人就不一樣了，人是苦樂參半的，想要離苦得樂，得到究竟的解脫，進而走向修

行的道路，這正好就是釋迦牟尼成佛之前的動機，只有人間的環境能促使佛陀的

出現。由此可知，關鍵在於用哪種態度去面對苦，從這點來看，佛法是很積極的，

要我們努力的調伏內心，減少煩惱，最終達到苦的止息。 

  「集諦」，即是造成苦的原因，苦集二諦分別代表世間苦果與世間苦因，造成

我們痛苦的原因就是「渴愛」，「渴愛」又可分為「欲愛」、「有愛」、「無有愛」。

其中「有愛」、「無有愛」，我認為是一體的兩面，只是把想生存的愛，轉移到不

再生存的愛，「無有愛」看似超然，寧可放棄一身臭皮囊，也要追求精神的自由，

若仔細觀察，會發現這是以精神為究竟的自我，依然在五蘊的執著中。 



其實，造成這種種貪愛的原因就是取著於五蘊，認為五蘊為我，由此產生「自體

愛」，以自我為中心，這是生存的意志，屬於生物的本能，也是造成生死輪迴的

主要原因。而以自體愛為基礎，進一步由內而外延伸，對境界產生貪愛，產生「境

界愛」對於所愛的，認為是自己所擁有，驅使我們造做種種的「業」，「業」就類

似能量，足以推動輪迴的生命之流，令我們不斷在生死中流轉。 

  「滅諦」指的是涅槃，也就是煩惱完全止息，不再輪迴的狀態，達到究竟的解

脫。涅槃不能用語言文字完全表達，其真正內涵是聖者所自證的，不過語言文字

是很好的工具，能讓我們了解方法，依照佛陀的教導而趨向涅槃。涅槃可說是所

有佛教徒共同追求的目標，無論是大乘或小乘，差別在於對涅槃的詮釋--早期佛

教認為涅槃與世間截然不同，世間是相對的，充滿苦難;涅槃則是絕對的，表示

滅除煩惱的寂靜狀態，修行應當對世間產生厭離心，追求涅槃；不過到了大乘佛

教，認為對涅槃的追求反而成為一種執著，了達「空性」的菩薩，觀察生死與涅

槃都如幻化，因此，這兩者在空性的本質上都相同，不需要離開世間另外尋求涅

槃，才產生「生死即涅槃」、「煩惱即菩提」的思想，如同六祖惠能大師所說: 「佛

法在世間，不離世間覺，離世覓菩提，猶如求兔角。」，充分表達大乘佛教入世

的菩薩精神。   

  「道諦」的內涵，是達到涅槃的方法，廣義的說，包含各種佛教修行的方式。

「八正道」可以說是各種佛教修行的總綱，從身、口、意三方面下手，自我淨化，

從煩惱中解脫。八正道中，「正見」被列在首位，其餘的七支聖道，是以正見來

做為引導，可見它的重要性。藉由培養對佛法的知見，並以此為準則，做出正確

的判斷，令我們了解應以何種行為來面對外境。在大乘佛教中，也有類似的概念，

六度之中，有「五度如盲，般若為導」的說法，般若智慧就像眼睛一樣，有其引

導，才能趣向成佛之道，相反地，若沒有般若引導，就變成只是單純的福報而已。 

  關於正見，當代佛學泰斗印順法師說：「深信三寶應從正見中來，依正見而起

正信，乃能引發正行而向於佛道，自利利人，護持正法。」相信佛法僧三寶，是

因為對佛法有正確的認知，經由思惟才知道自己為何要相信，這是正信的內涵，

而不是人云亦云的盲信，隨著對佛法的研究，培養正見，會漸漸加深自己的信仰，

然後由內而外，影響外在的行為，改變自己，進而為他人奉獻，能夠做到這樣，

就是對佛法最大的護持。 

 

三.緣起無我的真諦 

  佛教最重要、最根本，不與其他宗教所共通的教義就是「無我」的理論，有些

人看到佛教講「無我」，是否定自我的價值，為一種消極的虛無主義，這是一般

對佛教最普遍的誤解，更精確地來說，佛教無我論的目的，旨在破除對「自我中

心」的執著，猶如帶了一副有色的眼鏡，無法看清事物的本質，煩惱從此升起，

學佛就是幫助我們拿掉這有色的眼鏡，讓事物得以回歸它的「本來面目」，這即

是「覺悟」的內涵。 

  佛陀提出「無我」的學說，是建構在「緣起」的生命觀之上。觀察世界上的其



他宗教，不是認為這世界由一至上神所創造的，就是認為世界從一絕對清淨的本

體所生，它們的共通點，皆是肯定在這個世界以外，還有永恆不變的實體，修行

的目的，就是要達到永恆的境界。佛教則抱持迥異的看法，緣起的內涵，就是世

間任何現象皆為因緣所生，由一連串的條件組合而成，最具代表性的說法，就是

「此有故彼有，此生故彼生，此無故彼無，此滅故彼滅。」清楚揭示現象為相互

依賴，沒有獨存性的原則，只要條件一改變，結果就截然不同，而不斷地流動變

化，才說是「無常」的。因此，佛法從觀察現象的無常的角度出發，進而否定了

身心世界的恆常性，獨存性、主宰性，從中找不到「自我」的體性，也就是「無

我」的意涵。 

  其實佛法講無常、無我，從另一面說，如果生命不是無常的，就缺乏變化，猶

如一攤死水，停滯不前，凡夫能夠修行成佛，靠的也是無常的特性。因為無常，

才讓生命充滿各種的可能性。 

  「無我」的態度也是佛教具有廣大包容性的主因。世界經常發生宗教戰爭的原

因，無非就是覺得「我」信仰的才是真理，其他宗教的真理是錯誤的，追根究柢，

還是源自於對「自我中心」的執著。但佛教根本就不認為「我」是實存的，自然

不會認為有絕對不變的真理，就是本著這無我的精神，使得佛教傳播到世界各地，

都能與當地的文化融合，形成「在地化」的佛教。由此可見，佛教擁有無限的彈

性，汲取異文化的優點，並一同導向佛道。 

 

四.結論 

   《佛陀的啟示》是一本非常理想的佛學入門書，清楚扼要地指出佛法的核心，

並以淺顯易懂的文字使我對佛法有更深刻的認識，從對信仰的態度，到四聖諦、

無我的學說，循序漸進，最後告訴我們佛法對現代社會的影響，如何用佛法的精

神，在生活中實踐，使我從中得到莫大的法益! 


