
《叛逆的佛陀》讀書心得 

因緣 

    父母在我小時候便常於車上播放《心經》或是《六字大明咒》的梵唄，因

此我對佛教雖稱不上熟悉，但也不會排斥，只覺得從收音機發出來的佛教歌曲

聽起來有別於時下年輕人的音樂，多了種舒服的感覺，聽了會不自覺地身心都

放鬆下來，原本的浮躁心情也會平靜不少；父母也告訴我當心情煩悶、無助時

可以默念佛號，能夠讓心冷靜下來，這些原由使我從小對佛教就有著親切感。 

    從小我便常對生命有著疑惑，也常向別人詢問像是人為何而來?活著的意義

是甚麼?究竟我們在追求甚麼?等問題，長輩們覺得我的問題蠻特別的，但也不

知該如何回答，於是就鼓勵我自己去找尋答案，因此我對這些問題背後的答案

有著渴望，找尋這些答案便成為我人生的目標。 

    這些年來我不曾停止找尋答案，藉由閱讀書籍和傳記，我了解到那些成功

且快樂的人不是因為擁有了大量財富或名利，而是他們有著自己的目標、認識

自己，他們不會隨波逐流，所以內心安定，而我也以他們為師努力學習。 

    升上大學後，我參加了佛學社，使我有機緣聽聞授課師智慧的講解，也有

機會閱讀更多與佛教相關的著作，本書《叛逆的佛陀》便是慧炬學會梁茂生居

士贈與我們社員的結緣品，在閱讀此書後我對心有著更多的認識，也與之前閱

讀過的著作如南懷瑾居士所著《金剛經說甚麼》間有著呼應的關係，更加理解

佛法所說的道理，了解世界的實像而不執著於自我，讓我對生命更有體悟。 

 

感想與啟發 

    為什麼要探討內心?我們每天上課上班不都過好好的嗎?內心的探究是必要

的嗎?我想對於生命有一定感觸的人一定會問自己這些問題，也許是在睡前的夜

晚，也許是在失意落魄時，這些問題的答案不是一蹴可幾的，但是此書告訴我

們如何與內心溝通，讓我們可以少走許多冤枉路。 

    本書其實是一連串探討心的過程，藉由作者竹慶本樂仁波切以極其白話的

口吻，如家教般仔細地告訴我們該如何做才能達到佛陀的境界，結合閱讀此書

的感想和自身經驗，我們可以從認識心和訓練心兩部分來達到這目標。 

    在認識心方面，作者首先告訴我們這個看似精采萬分而又充滿紛擾的世界

其實是一齣極其龐大的「戲法」，而我們每個人都是這齣大戲的演員，窮盡一生

在演出這齣戲:打開電視，各種閒談和八卦充斥著我們的生活，讓我們迷失其中

並常因此情緒波動，身活中種種小事也會不斷地讓我們分心，讓我們見不到那

最原始的本心。多數人終日汲汲營營，但是死後卻甚麼也帶不走，反而迷失於

慾望的世界，最終帶來痛苦、迷惘，因此我們必須保有一顆「叛逆的佛心」才

能「覺醒」，而覺醒後我們才能脫離如同被操縱的人生，掙脫枷鎖，過的無憂且

自在。 

    「叛逆的佛心」是作者一直鼓勵我們擁有的，但是這所謂的叛逆並不是自



私的恣意妄為，而是懂得敏銳觀察，並於分析後發現不合理之處，用清晰的心

智拒絕順從於迷惑與痛苦的現狀，例如:甘地、馬丁路德金博士、曼德拉等人，

他們都是擁有著勇氣與慈悲，方能反抗不公平的制度，為世人帶來更美好的世

界。以我們來說，也許只是對現狀或是某樣東西的不滿，但這個叛逆的心有可

能使我們做出改變，從痛苦的束縛中掙脫而產生一場心靈革命，叛逆的心能讓

我們變得更好，因為不安於現狀，所以才有機會看到新天地。 

    要認識內心就要先了解自己的情緒，了解情緒才不會被情緒帶著走，也才

能達到真正的自由，作者提供了一個方法給我們讀者，就是在事情發生的當

下，準備發怒或是情緒不穩定時讓自己「暫停」一下，把對未來的前瞻和過去

的回顧都放下，這時會產生一種空隙感，如打開一道新的大門，此時我們甚麼

都不用做，只要靜靜地觀察內心的想法就好，這種讓自己暫停的舉動會使我們

內心產生困惑，對一些平常不以為意的想法產生思考和疑惑，這種疑惑不是壞

事，而是種偽裝的智慧，藉由對自己的提問我們才能更深入問題的根源，也才

有機會脫離現實表象的戲法，讓自己真正的自由。 

    要真正認識心，我們要懂得從「無明」中走出來，無明其實就是讓我們看

不清內心實像的簾幕，那困住我們飛往自由天空的鐵籠，佛陀於《心經》和

《金剛經》等各式經典中所教導我們的就是如何掙脫的方法，藉由聽聞、思維

與禪修逐漸培養智慧，最終達到目標。 

    在認識自我的過程中，我們會發現我們往往容易以自我的角度去觀察事

情，越是執著於自我意識就越容易產生迷妄偏執，如戴著有色鏡片去看世界。

以前的我常常遇到事情不順心或別人的意見與我相左就發脾氣，但是卻忘了自

己也可能是不公正或是錯誤的，白雲禪師曾說「智慧是要明辨是非但不去參與

是非」，這就是要我們放下自我的成見，帶著一個「我」的意識去看待事情會產

生偏執與煩惱，也無法獲得真正的解脫。 

    在訓練心的方面，作者將之分為三個部分:「自律」、「禪修」以及「智

慧」，藉由這三部分的練習我們可以更接近最初的本心。所謂的自律並不是要剝

奪生活中的一切享受，如苦行僧般隱居山林，而是要培養自己覺察的功夫，清

楚的認知自己的所作所為，最終達到脫離習性的魔爪並做自己真正的主人，作

者在書中提到自律不能只是一時的，而是必須保持決心一次又一次努力地練

習，因為我們都深受習慣的影響，所以平時就要保持好的習慣，佛陀講訴的

「十善行」就是在提醒我們不要落入慾望、貪婪、說謊、淫靡的陷阱中，應將

覺性導入我們生活中種種「身」、「語」、「意」的行為，如此我們方能破除無明

的障礙，發揮覺性智慧之光。我們每人從小接受的教育、成長背景讓每個人心

中都有一套自己的價值觀，可能有些我們認為正確或是習以為常的觀念已根深

蒂固，但是經由自律的過程，如一篩子幫我們過濾這些錯誤想法和行為，幫助

我們成為更好的人。 

    自律雖然看似簡單，但若沒有適當方法可能會事倍功半，因此禪修就是扮

演了輔助的腳色，禪修能幫我們保有一顆平穩、安定的心，也才能不受無名的



干擾而有自律的表現。在本書裡作者提到「止」和「觀」的禪修方法，「止」意

思是安住，什麼事也不做，只是靜靜地看著心；「觀」則是覺察念頭的本質，藉

由止、觀這兩種方法我們可以和心靈對話，看到心的真實面。在閱讀本書前我

便曾聽聞「止觀」這個修行方法，「止」的意思就是要我們止於一念，這點看似

簡單實質則不容易，平時我們的念頭就如流水一般變化多端，尤其當我們遇到

事情不順，正在氣頭上時，別說止念，恐怕不暴怒就已經達到忍耐的極限，以

我來說，我本身是個容易受外在環境影響的人，以前常因為跟別人意見相左或

是誤會而生氣，總想對方順從自己，但是自從聽聞這止觀的方法後我就努力改

進自己那如火山一樣不穩的情緒，雖然不能說變的心如止水，但是在情緒不穩

的當下我會提醒自己慢一點，深呼吸後再行動，在事情過後我也會去反省是不

是當初有哪裡做錯?是不是有甚麼方法可以做得更好?有人說生活就是修行，遇

到事情就是挑戰，不要懼怕它，因為那也是修練內心的機會，這些挑戰將使我

們越磨越光亮。 

    本書也提到了「隨息」和「數息」及專注於外在某焦點這幾種方法來訓練

心，隨息就是隨著呼吸，讓自己專注在呼吸這再簡單不過的事情上，把注意力

放於鼻端、唇上的出入息，真正去感受呼吸，到最後心和呼吸就會融於一體，

一切多餘的想法都會放下，變得無比自在放鬆，我常在跑步時使用這種方法，

在跑步時若我把注意力放於呼吸，便會忘了腳上的痠痛和身體的疲累感，那時

心中只剩下吸氣和吐氣，在一呼一吸間煩惱都會消失不見，身體也感到無比輕

盈；數息則是專心看著呼吸，然後數著呼吸，從一數到十，當發現念頭漂走時

就從頭開始，數息可以培養高度的專注和覺察能力；這幾種方法目的都是要培

養我們專一的能力，因為只有當如滔滔浪花的念頭止住的瞬間，我們才能看清

底下的魚兒。 

    在懂得自律和覺察後，我們能更接近智慧，所謂的智慧並不是課業成績優

秀或是智商超群，而是能以清晰的觀照洞察日常生活的種種細節和問題，運用

智慧去看事情後將能看到不同於表象的實貌:看著自己時，見到的是「無我」；

看著世界時，見到的是「空性」，如此也才能看清事情的因果緣由而不被蒙蔽，

領悟以往不知的道理。許多經典都在闡述這個道理，如《金剛經》裡面的偈語

「一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀」和《心經》中「色即

是空」都在說明這個觀念；我也常提醒自己不要過於執著某件事物而忘了真正

的自己，從沉迷毒品到縱情聲色、名利，常常慾望會蓋住我們的眼睛，我們需

要智慧的鏡子幫我們映照內心。 

    認識了自我以後，作者也勉勵我們要超越自我。藉由自律和禪修的練習，

我們比較能夠不再以自我為中心看待事情，也有能力「欣賞」這些帶給我們迷

惑的外在事物，因為它們幫助了我們看到事情的本質，讓我們得以看得更清

楚，此時我們會對它們產生感謝的感覺。這種感覺可以衍生出慈悲，一種偉大

的領悟，在觀照內心後對一切發生的事物產生的感覺；我曾在楊定一博士的著

作《真原醫》中閱讀到，書中提到慈悲是黏合宇宙萬物的基本元素，不僅是佛



教，從基督教、天主教到伊斯蘭教，不同的宗教其實都是要我們擁有這最基本

但也最偉大的信念，我們所追求的就是回歸最原始、不帶情緒和自我的本心，

那純粹的慈悲。 

    所謂的慈悲並不是一味地給予比自己弱勢的人們幫助，而是對一切種種的

事物由衷的感謝；自律與禪修幫助我們減緩自私的念頭，更接近「無我」，而慈

悲則幫我們打開整顆心，擦亮視野，所見到的不再是被固有念頭僵化的景象，

而是一個不斷變化的世界，也就是所謂的「二無我」。俗話說:「幫助自己最好

的方法，就是幫助別人。」如噴灑香水，向別人噴灑自己也會沾上幾滴；在閱

讀此書後，我嘗試對原本習以為常的事情去感謝，感謝這些事情教導我，讓我

成長，我發覺心裡若充滿感謝會感到無比的舒服，雖然目前的我沒辦法做到對

每件事都心懷感謝，但是我會學習去用另一種觀點看待以往不喜歡的事情，從

其他角度檢視它，快樂也會從中升起。 

    這本書也提點了我一個觀念，在閱讀本書前我曾惋惜沒有生在佛陀親自說

法的年代，覺得是否自身的福報比較少？但是作者問的問題:「如果佛陀仍在世

會向我們說甚麼?」點醒了我，佛陀雖然不在我們身邊，可是佛陀說過的道理卻

流傳下來，依據「依法不依人、依義不依語、依了義不依不了義、依智不依

識」四個方法，我們仍能獲取佛陀的智慧，仍能解脫，根據這些方法我們可以

避免被騙，也能不被文字表象所困，遇到事情時可用智慧行事而不是依靠心

識，真正脫離世間的戲法而不惑，佛陀的智慧依舊在我們身邊。 

 

結語 

    在閱讀本書後，我對於內心的認識比以前又多了不少，佛陀早在兩千多年

前就指引了我們一條探索內心的路，藉由本書作者竹慶本樂仁波切的講解，讓

我了解「叛逆的佛心」的重要，也讓我對禪修的方法有著認識，雖然只是初步

理解，但是相信只要秉持著這份心不懈地奉行，有朝一日我也能走到不惑的境

界，自在地看這一切世間的種種；我在學佛的道路上受了許多善知識的幫助提

攜，期許自己能保有慈悲的心並努力將他們的教導化為成長的養分，灌溉自己

也灌溉別人。 


