
1 

當菩提種子發芽時 
 

國立臺灣大學會計學系三年級 

詹欣蓉 

 

今年，是我與佛學社團結緣的第三年，亦是我再次承擔社團幹部，學習為眾人

服務的第二年。回首當初進入佛學社團的歷程，實乃一場不可思議的因緣聚合。 

 

回顧剛進入佛學社團的第一年，那時大一的我，內心其實充滿了不安與焦慮。

大學殿堂對我而言，就像一座學術的華山，每日都得與各路高手過招切磋。下課後，

我總是拖著疲憊的身軀回到宿舍，在書桌前奮鬥，日復一日，生活彷彿只剩下單調

的循環。  

 

然而，憶起初入大學之際，在社團博覽會熙攘的人群中，我遇見了一位年長的

社友，她可謂是我接觸佛法的「善知識」。她以溫暖的口吻，娓娓道來過往參與佛

學社的種種回憶，分享著每一次社課帶給她的法喜與感動。她說，自從加入佛學社

後，每一堂社課她都未曾缺席，那份精進不懈的精神，以及她口中那栩栩如生的景

象，在我心中泛起了陣陣漣漪。那份對社團活動的全然投入與從中獲得的內在豐盈，

深深地觸動了我。這番話如同一顆菩提種子，在我心中悄然萌芽，引領我對佛學社

這個充滿智慧與溫暖的園地，生起了無限的好奇與嚮往。於是，我毅然決然地報名，

發願成為佛學社的一員。這不僅是一個選擇，更是我生命中一段嶄新旅程的開端，

從此，我正式地走上了親近佛法、聞法修行的道路。 

 

週四，自此成為我生活中一抹不一樣的亮色。每逢週四，佛學社的社課便如期

而至。我坐在人群中，靜靜聆聽法師開示著那些當時我仍一知半解的佛法。即便義

理深奧，但在一片寧靜祥和的氛圍中，總有一股難以言喻的安定力量將我環繞，讓

我感覺到久違的溫暖。坦白說，大一的我並未真正融入大家，但心中早已深深感謝

佛學社，讓我在這偌大的台北，有了一個可以安頓心靈的家。 

 

在第一年的佛學薰陶與社團活動中，我得以初探佛法的浩瀚，認識了各個佛教

宗派，並隨著社團的腳步參訪了數座莊嚴的寺院。其中，令我印象最為深刻的，莫

過於參加法鼓山的藥師法會。藥師如來為東方淨琉璃世界之教主，因地修行時曾發

下十二大願，願為眾生解除疾苦，導入解脫。而藥師法會的殊勝之處，便在於發揚

藥師佛這份慈悲濟世的宏大精神。 

 

在法會現場，我身處於虔誠的信眾之間，隨著身旁的社員們，一同誦經、禮拜、

稱念佛號。梵唄聲中，萬眾一心，共同祈願，那股寧靜而巨大的能量，深深地震撼

了我。我心中不禁讚嘆：「這個世界有佛法，真好！」原來，有一群人，正在為這世
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間所有需要幫助的眾生祈福，甚至為那些素不相識的人們，祈求著離苦得樂、究竟

解脫。那一刻，我深刻地體悟到佛教那無緣大慈、同體大悲的胸懷。 

 

過去，「佛教徒」對我而言，或許只是一個遙遠而抽象的名詞；但在那場法會

中，我看著身邊專注的社員們，他們不再僅僅是同學或朋友，而是一群真實體現著

佛法精神的同行善友。佛教的慈悲不再是經本上的文字，而是透過他們的身影，成

為我觸手可及的溫暖。正是這份由藥師如來願力所感召，並由眾人共同現的慈悲，

深深地感染了我，讓我確立了方向——我願留存於這個正念、善行的團體中，與這

群志同道合的夥伴們，一同在佛道上學習與精進。 

 

因著第一年所種下的善根與法喜，升上大二，我發心承擔起社團幹部的職責，

也更積極地參與社團活動，期許自己能為這個溫暖的大家庭貢獻一份心力。在擔任

幹部期間，我們難免會因為籌辦活動而意見相左，或因工作而產生摩擦，但每當靜

下心來，我總能看見彼此那份單純的初心—我們都只是為了讓這個社團變得更好，

為了讓更多人能一同領略佛法的美好。 

 

在這一年中，我們有幸邀請到多位法師蒞臨，為我們開示佛法的甚深微妙，每

一次的聆聽，都如同在心田灑下甘露，讓我獲益匪淺。然而，「書上得來終覺淺，

絕知此事要躬行」。這一年，對我而言最深刻、最能體會佛法殊勝之處的，莫過於

帶領了一堂介紹《心經》的讀書會。為了將經文的智慧分享給社員們，我必須先讓

自己沉浸其中。在準備的過程中，我不僅是蒐集資料，更是一場深入經藏、與佛陀

智慧對話的修行。 

 

其中，六祖惠能大師的一段故事，給了我前所未有的震撼。當惠明禪師追至大

庾嶺，一心只為求法而非奪取衣缽時，六祖對他說：「不思善，不思惡，當下那個

是惠明上座本來面目？」這句話如同一記響雷，敲醒了我。我們的心，時常在善與

惡、好與壞的兩端擺盪，卻從未靜下來觀照那個尚未起分別念的、清淨的本心。這

才是我輩學佛之人應時時觀照的「本來面目」。這個故事讓我覺察到，在過去的生

活中，我鮮少有機會向內觀照自己的內心。然而，透過社團的共修、誦經，乃至法

師的諄諄教誨，我開始學會在每一個當下，安住自心。尤其是在準備讀書會的過程

中，每當我領會一個新的法義，心中便會湧起一股強烈的渴望，希望能立刻將這份

法喜分享給其他社員。 

 

這堂讀書分享會，標誌著我生命中一個重要的轉變。我不再只是一個被動的領

受者，單純地享受著佛法所帶來的寧靜與快樂；而是轉變為一個分享者。我體會到，

佛法的美好，唯有在分享與傳遞的過程中，才真正地內化為自己的一部分。過去，

我因佛法而滿心歡喜；現在，我更由衷地希望，能有更多的人，能因接觸佛法而同
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樣法喜充滿。我想，這份從獨樂樂到眾樂樂的心情，或許就是佛法中所說，那份「因

於眾生而起大悲」的初步萌芽吧。 

 

除了法義的深化，社群的連結也同樣滋養著我。在大二這一年，我也更積極地

投入社團早上八點的晨誦活動。坦白說，起初由於內心的惰性，要克服早起的睡意

是個巨大的挑戰。然而，在一次偶然的機緣下，誦經結束後我與幾位社員留下共進

早餐。晨光中，我們圍坐一桌，從方才誦讀的經文內容開始，彼此分享見地，也互

相解答疑惑。話題自然地延伸到各自的生活近況，那份溫暖的交流，融化了最初「相

看兩無言」的尷尬。 

 

正是從那頓早餐開始，透過一次次的茶談，我們這群早起的鳥兒變得熟悉、緊

密，對我而言，也不再只是一個社團，而更像一個能安頓身心的歸屬。我慢慢體悟

到，最初那份對早起的抗拒，並非單靠意志力就能克服，反而是這份情感上的連結，

這份與善友共同精進的溫暖，成為了拉著我每天前行的動力。於是，我從被動參與，

轉為主動邀請，一個拉一個，希望更多朋友能共享這份法喜與情誼。看著晨誦後的

合照，從最初稀疏的一兩人，到後來照片裡展露著近十個帶著微笑的臉龐，我心中

充滿了無限的感動。佛法的智慧固然深奧殊勝，帶給我的改變不可勝數，但這份與

夥伴共修的情誼，就像一條溫暖而堅韌的繩索，時時刻刻都牽引著我，歡喜地走在

學佛的道路上。每當有社員許久未出現，我們也會主動傳遞訊息，一句真誠的問候，

一聲溫暖的邀請，維繫著這個得來不易的道場。 

 

這份社群的溫暖，也悄然轉化了我的內心。在晨誦結束後的迴向儀式中，我發

現了自己的轉變。起初，我的心念總是狹隘地先想到自己，再想到他人。然而，誠

如先前在藥師法會上，我親眼見證了信眾們為素不相識者祈福的「同體大悲」後，

那份無私的願力也深深地種在了我的心田。如今，在迴向時，我學習著將「我」縮

小，真誠地將這份誦經的清淨功德，願以此光明迴向給父母師長，迴向給一切有情

眾生，迴向給這無垠的十方法界。我想，這或許正是參加佛學社團最美妙之所在—

—它不僅給予我們聞法的智慧，更創造了一個讓我們在人間實踐慈悲、感受溫暖的

道場。 

 

我之所以會越來越愛這個社團，歸根究柢，是因為在這裡，我遇見了一群極好

且令人由衷敬佩的人。他們之中，有著以弘法利生為志，決心出家修行的行者；有

著為求甚深佛法，從遙遠國度遠渡重洋而來的學子；有著數年如一日，在晨誦暮鼓

中堅持理想的同修；有著博覽群書，只為在世間實踐所學的智者；更有著為了追尋

心中真正的道路，不畏艱難，多次重考轉換跑道的勇者。我遇見了各式各樣閃閃發

光的人們。或許，我無法明確指出是哪一個人、哪一件事，成為讓我決心留下的緣

故。我想，我只是在他們每一個人的身上，看見了自己嚮往卻還未擁有的那份理想

與韌性。 



 

4 

 

這恰恰呼應了我進入社團的初衷—我想更深刻地去認識，究竟是何種思想在

影響著他們？又是何種力量在支撐著他們前行？而在這裡，在這群人身邊，我確信

自己找到了答案。因為曾幾何時，我也同樣地，被這股力量溫柔而堅定地支撐著。

參與佛學社團帶給我最大的成長，並非學會了多少艱深的道理，而是讓我學會了分

享，學會了感受，學會了與一群人共同前行。在這條路上，我才剛剛起步，而我滿

心期待。 


