
社團心得 除熱得清涼――記中部戒律道場參訪 

 

再續南林殊勝行 

    過年前（一〇五年二月一日）初至南林尼僧苑參訪，對嚴持淨戒的那份感動

與攝受，還持續發酵著！《華嚴經•入法界品》云：「善男子！親近供養諸善知識，

是具一切智最初因緣，是故於此勿生疲厭。」我們無論學習戒法，乃至成就無上

佛果，都應該時時親近善知識，從善知識的教誨與言行中學習，幫助我們對於經

論中義理的體會更加具體化。上一次只是初參而已，結束後便慢慢著手安排這次

三天的參學，利用暑假之初，參訪埔里正覺精舍、圓通寺、南林尼僧苑、蓮音學

苑，以及台中的南普陀寺，期能較上回更深入地探索與學習。 

 

諸上善人齊發心 

    大學生們除了一股求法的熱忱外，其實沒有什麼資源，一切都從零開始籌備

與聯絡。正好暑假期間適逢僧眾結夏安居，許多出家師父們都到寺院安居依止，

連住宿也成了問題；幸有南林尼僧苑介紹男眾同學至圓通寺掛單，女眾同學則掛

單蓮音學苑。蓮音學苑梵音和尚尼對同學慈悲呵護，不但慈悲地同意女眾同學掛

單，更發心幫忙大家安排老參學長們隨行，並協助往返各寺的交通，還借用學苑

的休旅車接送男眾，既讓安全上更有保障，也讓大家在參訪期間更安心，不因連

絡交通事宜而擾亂道心，更為同學們節省一筆開銷，實在感恩深深。此外，蓮音

學苑為了讓發心參訪的同學，把握難得的機緣，有充分的時間親近更多善知識，

同時又能參與叢林五堂功課的用功，特別為女眾同學們調整學苑作息時間，達成

雙贏，著實慈悲之至！ 

 

正覺巧遇醫王社 

    第一天先到埔里正覺精舍，正好中國醫藥大學醫王學社於結夏期間，發心舉

辦擴大義診，對於學醫的我來說，可說是個難得的機會，觀摩學習如何將所學為

供養出家眾。依據諸多經典所載：應以日常生活所需之四事，即衣服、飲食、臥

具、醫藥，供養三寶。這些經文或許我們都已耳孰能詳，但我們往往到寺廟又只

是掏錢作為供養而已；到了精舍，我們有幸邂逅醫王學社的義診活動，有別於往

常結夏寺院中的齋僧，而是以他們的專業作醫療上的供養，既令人感動又深具鼓

勵作用，希望將來也能將醫療上的專業供養更多精進辦道的出家眾！ 

 

    義診結束後，學社恭請副住持天因法師開示，同學們也有幸隨喜聽聞法義，

因緣殊勝！天因法師先開示了幾段關於佛性與緣起法的法語，隨後又為學社提出

關於家庭與醫院中遇到的問題解答，可謂事理兼具，十分圓滿。其中，對於「弟

子在醫院服務心疲力竭之際，受到主管或病友責難時，應該如何運心」這一問，



特別心有戚戚焉！佛法常說：「一念瞋心起，火燒功德林。」在醫院間雖可自勉為

學行菩薩道，然而，的確有時會因受到病友、家屬或主管的責難，而起種種嗔恚

煩惱。法師勉勵大家除了作還債想、消業想，更要提醒自己於遇境對緣時，修忍

辱波羅蜜！說來精簡扼要，但事後數數思惟，確實也不出這些，只待我們勉勵實

行，才能真正在煩惱現前的當下，一次次地衝破難關，有所進步！ 

 

    知客法師才送完發心義診的菩薩們，又慈悲禮請副住持特別為同學們開示。

法師提醒同學在社團的學習上，切莫只偏向義理的學習，明示「圓融」的真義為

指真俗二諦的圓融，而非只是聽聞圓滿的教理就是圓融；此外，三無漏學以戒為

始，應先從戒法下手，調整較為粗重的身、口二業，微細的意業才能隨之漸漸調

伏，心能安住下來，定慧的薰習則能起作用。 

 

    知客法師也建議同學：「從哪裡跌倒，就從哪裡站起來！」大專佛學社團過去

著重於解門的學習，對於戒法這個基礎行門稍有輕忽，期望幹部在積極招生的同

時，更應切實注重社員日常生活中戒法的行持，樹立清淨的典範，龍天護法自然

加被，同學們自然為戒行所感，慢慢親近佛法；諦觀現前因緣，大專佛學社團的

確難以如過去一般興盛，然而，能夠落實戒法，漸漸就能聚集一群少而精的大專

學佛青年，將來出了社會，依然能對這一代佛教的弘揚有所貢獻。 

 

男女分處各用功 

    向正覺精舍告假後，男女眾各自到圓通寺與蓮音學苑掛單，體驗戒律道場特

別強調之處――僧尼不宜共住。凡夫眾生總免不了微細的慾望，還是分開較能安

心辦道，經濟濤、道海、廣化諸律師提倡後，台灣許多僧團也開始奉行，這些律

師可是各個苦口婆心啊！ 

 

    大家都是難得的因緣才能到寶剎參學，到了各自掛單的寺院後，怎麼可能就

此歇息了呢？這次之所以別於以往兩天以內社團聯合參訪，安排了三天的行程，

除了可以拜見更多善知識外，希望讓同學於參訪時掛單寺院，參與道場的五堂功

課與作息，培養踏實的行門功夫。男眾安單完畢後，緊接著就是準備上晚殿，念

佛止靜之間，果清律師為歡迎同學來，一方面向大眾僧簡介同學們與律師結緣的

因由，一方面也為同學簡短開示，要大家減少滑手機的時間，多在課業及佛法上

用功，真是令同學既感覺切身，又覺得慚愧啊！ 

 

    晚殿後，同學們便直接到客堂，共同禮請副住持性德法師為同學解答學習上

的問題，法師看著年輕人求法心切，便答應兩天晚殿後都為同學解答到安板，光

是這一句話就讓大家感到法喜充滿了！由於未來可能將請法內容輯錄為聯合社刊，

故在提問過程中，末學也鼓勵同學們除了提出自己修學上的問題外，可以嘗試以

代同學請法的心，思考多數同學可能在生活與佛法中面對什麼的衝擊，即便有些



問題我們可能已經有些認識，亦不妨學習菩薩代眾生請法的用心，既能長養慈悲，

同時也自利利他。 

 

    「現今網路遊戲中，殺人情節屢見不鮮，經營虛擬農場也設計了偷農作物的

遊戲手段，請問這些是否算是違犯殺、盜的戒呢？」這個問題一拋出，我便深感

歡喜，一位同學能提出了以往佛陀制戒時不會面對到的問題，然而隨著社會變遷，

這個問題卻顯得非常實用！法師引導同學從緣起的角度看問題，若我們常玩這類

的遊戲，等於就在八識田中不斷撒下殺、盜的種子，將來容易感得不好的果報，

因此還是建議同學們盡量少碰這類的遊戲；況且，喜歡玩這些遊戲，也意謂著我

們的心容易與惡法相應，而與慈悲心相違，此為佛弟子所當捨離的行為；再者，

學生應以學業為本，經常沉溺在這些遊戲中，容易耽誤課業的精進，更不用說道

業了！這一問一答，可謂實實在在，真正利益年輕人的開示啊！ 

 

    蓮音學苑也用心地為女眾同學安排了許多課程，除了隨眾早晚殿與蒙山殿之

外，第一天晚上也隨喜當天學苑的佛一共修，在半天的參訪後，到學苑仍繼續精

進念佛；此外，還有地鐘梵唄的教學課程，讓女眾同學在行門上進步了不少。佛

法不光是用來說，更是拿來實踐的，學苑的課程安排正合乎  懺公師父提倡解「三

行七」的觀念，避免同學習慣聽法而沒有實際落實，而有說食數寶之譏。 

 

南林廣教聞法音 

    繼過年前第一次到南林尼僧苑隨喜恭聽廣教誡之緣，這次又到埔里參訪，因

為結夏期間各團體紛至正覺精舍、圓通寺齋僧，果清律師法務繁忙，為避免再添

辛勞，就選擇到南林再次隨喜恭聽 清和尚廣教誡的開示。這回  和尚一如往常地

開示了許多法語，而其中最令同學們印象深刻者，莫過於〈三寶歌〉的開示。〈三

寶歌〉由太虛大師作詞、弘一大師譜曲而成，是大專佛學社團「無盡燈」傳統中

的必唱的一首歌，其音樂感人至深，歌詞義理幽深，透過  和尚逐句地解說，這

首歌不再只是感動，其對三寶的頌揚與皈敬烙印在同學的心中，下回有機會再唱

〈三寶歌〉時，相信不僅止於感性的流露，而是對歌詞的深入認識後，依於智慧

的理解而觸動更深層的感動。此外，  和尚一開始便帶著法師與同學們一句句地

唱，謙稱自己是拋磚引玉，可說是這次開示的高潮！法師們都讚嘆同學們的福報

很大，因為沙彌(尼)十戒中有「不歌舞觀聽」一戒，因此有機會聽到律師唱歌，

尤其難得，又是這麼貼近社團的歌曲，可謂契理又契機。 

 

    午齋過堂後，同學們先是趕回客堂送駕，養息片刻之後，再前往瞻禮由斯里

蘭卡帝須大精舍贈予的佛陀真身骨舍利。《大般涅槃經》云：「若見如來舍利，即

是見佛。」特別的是，南林不僅在佛塔的建築上展現原始佛塔的外觀，乃至朝禮

過程中許多細節都求合於律制。《行事鈔》云：「《毗尼母》：『不得著革屣入塔、繞

塔。』」《資持記》則解釋道：「此方以穿著為禮，或著襪履，亦須潔淨。」因此之



故，再前往佛塔的入口開始，大家就先脫鞋並洗淨雙手，準備以虔敬的心見佛去！

《行事鈔》又提到：「《大論》：『如法供養法，必應右繞。』」在稱念釋迦世尊的聖

號中，大家恭敬右繞佛塔七匝，歡喜作禮而去。原來，過去把禮敬佛塔只單單視

為一種儀式，但律上卻有這麼多需要我們注意與學習的細節，在這當中培養恭敬

三寶的心，對同學們來說，又是行門上的一大體驗與進步！ 

 

圓通戒壇準佛制 

    傍晚時分，大家趕路前往圓通寺，這裡又是一座持戒念佛的寶剎，也是  果

清律師的祖庭，濟濤律師、道海律師等早年台灣弘律的大德均曾在此住錫或授課，

可說是台灣重振戒幢的重要寺院之一。由於時間已晚，客堂安排了常光法師與隆

樹法師為同學們介紹圓通寺的一大特色――圓通戒壇。映入眼簾的是果清律師的

墨寶：「入此門來悉得勝妙戒，從斯戶去咸修莊嚴行。」戒壇是出家眾受比丘(尼)

具足大戒時登壇的場域，十分神聖，此戒壇謹依《戒壇圖經》按比例建置，四周

如法結界，並供養許多護法神將，可說是寶島少見如法如律的戒壇。最令人印象

深刻的是戒壇四周陡峭的大理石階，法師跟大家介紹時分享到，許多出家眾受具

足戒時，因為身心要納受大法，障礙也更容易出現，到了戒壇卻沒辦法順利受戒

也時有所聞，而登上戒壇時陡峭的石階便象徵著突破重重的困難，納受上品清淨

戒體，成為一位正式的比丘(尼)。 

 

    此外，法師又帶領同學們依序參觀大雄寶殿一至三樓，三樓為常住上課與誦

戒的場所，法師便於三樓為同學開示誦戒的意義。圓通寺謹依佛制――半月誦戒；

而「誦」本身就有背誦的意思，因此  清和尚也鼓勵常住法師們上台誦戒時，盡

可能不看戒本、直接背誦，平常也要多琢磨戒法的開遮持犯等內容，如此一來，

在生活中遇境對緣才能將戒法運之掌上，達到斷惡修善的目的，若不學戒、誦戒，

容易忘失戒法，惡法便容易趁虛而入了。《五百問》中佛陀說道：「我不滅度，半

月一來。」佛陀臨入涅槃之際，囑咐弟子們「以戒為師」，乃因戒就是佛的法身，

能夠如法半月懺悔、誦戒，也就是見到佛的法身！ 

 

蓮音學苑淨土行 

    第三日上午，先至女眾掛單的蓮音學苑參訪，梵音和尚尼教導大家拜佛、念

佛的方法。從拜佛的觀想前行，禮佛偈的念誦，並誦禮佛咒作加持，起身時再念

誦懺悔偈，並親自帶領同學練習，經過教學後，感覺自己平素並不特別重視的拜

佛之法，自那天開始豐富了起來，從禮佛中薰習空、假、中三觀，又修懺悔、恭

敬之法，對我這個定功很差的人來說，拜佛讓我練習在動中也能修行！天親菩薩

在《往生論》中提到：「若善男子、善女人，修五念門行成就，畢竟得生安樂國土，

見彼阿彌陀佛。何等五念門？一者禮拜門，二者讚嘆門，三者作願門，四者觀察

門，五者迴向門。」修學淨土法門的人，也應該在持名念佛的同時，加以禮拜之

法，實有輔助修皈依與生信願的妙用。和尚尼更帶領同學念佛一支香，於止靜間



開示戒法的重要，並一一解答同學提出的疑問，由於問題稍多，和尚尼慈悲地不

惜午齋時間，於女眾齋堂將問題解答完畢，流瀉出  懺公上人對同學殷殷教誨的

悲心。 

 

末參台中南普陀 

    午後，離開待了兩天的埔里，到台中南普陀寺參學，此為廣化律師、道海律

師晚年駐錫之處，至今戒幢高樹。甫從南洋主持短期出家回寺的副住持本因法師，

儘管身體微恙，仍慈悲為同學們分享法師從年輕開始學佛的點滴。法師很讚嘆在

場佛學社團能不拘於一宗一派，承襲晨曦社開創的廣學多聞、遍參諸善知識的社

風，如四弘誓願所說：「法門無量誓願學」，在學生時代建立客觀的佛法正知見，

不偏於一方而落入偏見，畢竟這些道理本來融通無礙；將來選擇一個法門專精修

習時，才不會落入門戶之見。也期許大家建立自己學佛的動機與目標，趁著年輕

好好用功，努力追尋佛法中「永恆圓滿的真實」，而不只是埋首於柴米油鹽乃至專

業中的「少分的道理集成真實」。隨後，知客法師帶領大眾依序瞻禮廣化律師、道

海律師的舍利，並準備  海公律師最後的開示《向下文長 付予來日》與同學結緣。 

 

遠離熱惱得清涼 

   《遺教經》說：「汝等比丘，於我滅後，當尊重珍敬波羅提木叉。如闇遇明、

貧人得寶，當知此則是汝大師，若我住世無異此也。」佛雖垂般涅槃，囑咐弟子

以戒的法身作為自己修行的老師，恆常依止戒律作為軌範。持一條戒清淨，該條

戒所軌範的身心便得清淨，若能條條持得清淨，則能成就了戒律的果――波羅提

木叉，也就是「處處解脫」。願這次所有一起參訪的同學、以及護持的老參學長們，

共同以這三天參訪所得的法義為增上緣，長養對戒法的信心，能夠深入學習、躬

身實踐，當來都能除去煩惱的熱火，而得究竟清涼。 


