
參與佛學社一年來心得 

一、 入社因緣 

初入大學時，大一菜鳥的我，在社團博覽會看著學校琳瑯滿目的社團，迫不

及待想體驗大家總愛說的大學的必修三學分之一──社團。 

與一般的年輕人、大學生一樣，我一開始只想著要去較具娛樂性質的社團，也一

頭熱的一次入了好幾個社團。後來，在跟家母聊到她年輕時的大學生活，提到了

佛學社團，我才知道有這種東西，而產生了好奇心；又因自己讀的系所是宗教系，

想著應當更了解自己的信仰（家裡是佛化家庭），以及秉持著「現在想加入佛學社

就趕快加吧！否則你一栽進去其他社團可能就再也不會記得這件事了！」這樣的

信念，我最終還是加入了大千佛學社。 

我算是一個個性比較容易緊張及害羞的人，初入大千社，大家圍在一起研討

使我覺得壓力非常大，但是學習的內容又很有意義、很充實，學長們也都很親切，

所以我生起了「我想要長期待在這個社團，護持正法！」、「為了在日後社課不尷

尬，我要想辦法趕快跟他們混熟！」的心念，然後我做了我自己到現在都還覺得

很瘋狂、很有勇氣的事，就是在課餘時間都跑去社辦，和學長們搏感情，漸漸的，

我和常在社辦裡的所有人越來越好，也更能適應學社的社課模式。 

二、參加佛學社對我的影響 

大學參加佛學社對我來說是獲益良多，看待事物的視野變廣了，決定事物時，

也能考慮的更深層、更多面向，而我也漸漸的克服了一些一直一來的恐懼，例如：

我從小是個很怕狗的人，看到狗就躲得老遠，但自從漸漸理解一些佛理之後，知

道狗如你我一樣，也是一個眾生，而且他很可憐，落入了三惡道，需要我們的救

拔，於是我幾乎不再怕狗了，還多了一顆憐憫之心。這樣的事件發生在我身上，

或大或小，比比皆是，雖然有許多人把佛學當成一個深奧的學科在研究，雖然我

懂得還不是很多，但我想學習佛理最重要的果然還是要能運用在生活上吧！一如

我們所知佛是大醫王，給你藥你還不吃，就光顧著鑽研藥單成分，那能有什麼用？

成了專家卻反而救不了自己！又如我曾聽老師說過的，這樣子說食數寶，那有多

可惜啊！ 

學佛，也能改變一個人的人生觀和價值觀，你更能拉長時間軸去看事情，而

不是短視近利，一般人再有遠見，也只能考慮到此生，但學佛人能看得更遠，懂

因果，也想得更深。 

另一門大學必修三學分──愛情，我是扎實的被當掉了，但也讓我重新思考

許多事情。想當初進大學時，真的是對愛情抱有一種深刻的憧憬，儘管跟著教理

學習越多，也知道追求五欲六塵，尤其是這虛無飄渺的愛情，意義實在不大，又

耗時費工，卻仍然放不下，最終沒有追求到愛情，宣告破局。好在結局是失敗 

，我才終於甦醒過來。我在失戀的這段期間裡，歷經一小段悲傷至極的時光，我

逼迫自己振作起來，反而開始經常誦經念佛，變得精進，這也是我學佛之後才有

的轉變，以前往往都趨向於逃避，但是上大學進了佛學社之後變得有勇氣去面對



問題、處理難處，我想是因為這一套清晰完整而有脈絡的佛理，能成為我思考的

迴路、精神的支柱。 

失戀的期間，我經歷了一次踏青、親人去世以及明倫講座；踏青時，我套用

之前稍微學習到的行禪，讓所有思緒只回到當下，也套用一些佛理，去思考旅途

中的所見所聞，而讓自己稍有喘息，看開了一些；看到老人家和我們談論著自己

的一生，又在旅行中，突然傳來外婆去世的消息，我才意會到此生不過如南柯一

夢，因緣生滅罷了！何需如此執著、在意感情呢？看著外婆的喪禮，由於外婆生

前篤信佛教，她的兒孫們就勉強用較為佛教的方式辦理，但仍然不盡理想，因此

生前交代後事以及寫遺囑是一件很重要的事，尤其是一個有宗教信仰的人，他追

求著某種終極關懷，而我也發現，子女兒孫們通常都只顧自己以及財產分配，長

大後大家最團圓的時候，竟然是在喪禮，果真生死事大，自己必須真為生死發菩

提心，面臨生死何必留戀人世？情執再深，想想自己百年後的喪禮，多少能有些

豁然開朗，更別說轉世投胎後，誰會記得你啊？而你又記得誰？ 

那之後又碰上了明倫講座（佛學講座），這一連串事件，使得我在那時變得較

為精進，這是我第一次參加明倫講座，台中蓮社的環境實在是很好很清淨，於是

我下定決心逼迫自己放下這些日子以來所經歷的悲傷與衝擊，試著把所有心思都

放在佛學與佛號上，還記得那時聽著初學者根本不太可能聽懂的百法明門論，拚

了命的死記硬背，從一開始複講得很糟糕，自卑感有點重的我，卯足全力一頭栽

進去，到最後的進步也獲得了大家的讚許，散課的佛號數量也在講座其間日益增

進，由於台中蓮社是在家居士的道場，強調「白衣學佛不離世法」，它不只是教導、

研究佛學，更將倫理道德的範疇也放入了課程範圍內，教我們世間法與出世間法，

讓我們知道用什麼道德準則去面對人生，李太老師特重「敦倫盡份」，也因為參加

了明倫講座，我才更知道要用什麼樣的態度去面對人生，它真正對我的人生帶來

了大的轉變，稍微略舉如下：因為去了講座，我開始真正吃素，本來還是會吃五

辛（特愛蔥油餅），後來理解佛教不吃五辛的原因，是因為五辛能引起淫心及瞋心，

並且五辛的及肉的腥味，會使餓鬼接近，善神遠離的此一源由，此後便不再吃五

辛，除非不得已或不小心；還有做人處世的態度，若要人學佛應以身作則去影響、

感動他人，對父母更是要具備一顆孝順的心思，才能感化他們一起來學佛。最後，

對當時困惑迷惘的我，關於如何看待愛情，也獲得了令人豁然開朗的解答：男女

交往應本著正常的態度，誠懇恭敬，而不是偽裝作假，日久便知合不合的來。換

句話說，我理解的是：用這樣的態度去對待任何人吧！然後一切順其自然就好。 

 因為寒假所歷經的這些磨練，我很快走出失戀的陰霾，大概不到三個月吧！

知情的朋友也很訝異，我總是這麼回答：「應該是我寒假時幾乎都浸在佛法中了

吧！」 

三、修行的修正 

由於佛學在我的生命中真正留下了良好的影響與幫助，因此有一段時間，我

特別精進，別人休閒在看綜藝節目或動漫，而我在看法師開示。這樣的日子沒有

不好，但我在不知不覺中對自己太過嚴苛了而沒有察覺到，直到後來學社的一次



演講，請來了育因法師，他一開始就直接給了我一個當頭棒喝，記得他說，人人

都在追求離苦得樂，學佛也在追求離苦得樂，所以要時常問自己：去做這件事內

心是否快樂？有無價值？甚至要更進一步去探討：這麼做當下是苦是樂？未來又

會得到怎麼樣的苦或樂的果報？修行雖是好事，但過頭了反而變成一昧苦行，不

符合佛陀所提倡的中道，拉太緊的弦如何彈出美妙樂章呢？ 

 因此我認清自己當前的不足，而為修行做了些調整，像是每天做得太複雜、

太多的定課，就將其簡化，因為若不改總是會懶得做定課，或是還在忙課業的事，

本來就熬夜了卻又會因太冗長的定課而搞得更晚，以及之前適逢五毒月，又是期

末考前，本來欲挑戰過午不食一個月，然最終體力不支就喊停了。在各種心態及

修行的改變，我長期深鎖的眉頭終於舒展開來，如今總算能更生活化的把佛法應

用在生活上了 

四、學社經營 

前面提到大一時，我曾加入了好幾個社團，然在必須要顧及課業這個基礎的

狀態下，我對於社團的分配必定要有個取捨。 

 曾經不懂如何辨別正信佛教，一開始差點被拉入附佛外道的社團，或許是宿

世多少有種下一點善根吧！幸好我在差點就要參加他們活動時，突然覺得哪裏不

對勁，上網求證和詢問家母後，才知道那真的不是正統佛教的社團，然而還有許

多人沒有那麼幸運，入了那個社團，更顯正信佛法的學舍有多珍貴，好不容易待

到了一個正信佛教的社團，並且真正的為我的生命帶來了正面影響，還結交一群

總是會在我需要時幫助我的社團摯友、道友，因此我下定決心留了下來，一定要

護持正法，永駐輔大，甚至曾經說出了：「我已經下定決心大學這四年除非必要，

不然不會離開大千社，就算最後只剩下我一個人，我硬撐也會撐到畢業。」這樣

的話語。 

末法時期，附佛外道興起，銳不可擋，這屆接下幹部時，社員已越來越少，

雖然仔細算的大約能有十個人吧！但會來幫忙或常來的實在不多，雖然那些外道

學社的興起，讓人有所警惕，也能夠讓人學習他們的一些宣傳手法，總是說先以

利鉤牽之，再讓其接觸佛法，但這也讓我有點擔心，這樣一不小心可能就會偏離

正道。 

 我想社團經營有一個最重要的東西，就是──歸屬感吧！因為我自己想留在

大千社有很大一部分原因是因為大家感情都很好，像一家人一樣，但那也是我主

動去接觸，到現在還是很感激那時的自己，如何讓社團能維持這樣的熱度？我想

是一個重要的課題！ 

五、道友情誼 

我很喜歡回台中蓮社參加講座，因為不僅學到了很多，讓我能鞏固佛學基礎，

也是因為那裏所有人都很親切，又志同道合，氣氛特別好，而且環境清淨，生活

規律，時時有佛號相伴，如同不小心掉落在人間的一小片淨土，讓你可以想像在

極樂世界是怎麼樣的生活，而且又更加的依正莊嚴。 

 其實在社團待久了，參加許多活動，認識許多人，不論是在明倫講座、社友



團圓……等，才發現那種志同道合，像是在社團才會有，又我們是有著同樣的信

仰，秉持著一致的信念、共同的目標，這樣深的羈絆，是多麼的難得，多麼彌足

珍貴，這樣的道友情誼是深植到我生命裡的，導致每次都不捨與久別重逢的畢業

學長們分離，我也漸漸釐清自己對於其他社團或群體，或許是定位於很好的朋友

關係，然而與道友的關係，有些或許淡如水，卻是可以不亞於家人的。 

六、目前對於佛教的看法 

我曾說過：「我覺得加入佛學社是我上大學以來最正確的決定了！」，很可惜

許多人對於佛教還是有很多誤解，誤以為出家就是消極、誤以為學佛只是呆板的

信奉，是屬於老人家才要去學的，不知道佛法的寶貴，就這樣與佛法擦身而過，

追求五欲六塵大半輩子，實在是很可惜的一件事！ 

 年輕時到處參學是好事，亦無妨，但要慎重預防附佛外道，我們必須鞏固對

佛教、佛學的基礎了解，因此很感謝學社及蓮社推廣《佛學概要十四講表》，我才

能有系統的理解佛學基礎，話雖如此，我也覺得行門還是必需抉擇選定一個做為

主修，否則學得廣卻不精，怎麼修都無法得定，到頭來也是白忙一場。 

 佛，對我來說祂就是一個老師，因此我認為學佛就是要學習做到佛說教的，

甚至是佛的言行，佛滅度以前曾說要「以戒為師」，足見戒律的重要，也是我們轉

凡成聖得解脫的重要工具，必定要好好學習與重視。 

 偈云：「人身難得今已得，佛法難聞今已聞，此身不向今生度，更向何生度此

身？」好不容易今生生為人，又聽聞了佛法，期望大家都能精進行道，把握這難

得的因緣，趨向解脫之路；而如今末法時期，外道已猖獗，若又落入輪迴大海之

中，即便得人身，恐怕亦難以聞正法，因此我也期許自己能夠當生成就，藉著自

他（佛）二力，往生西方極樂世界再回度有情眾，若自己都要人救拔了，又怎麼

救度別人呢？試著把這愚痴的凡夫身變成最後一次吧！ 


