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《金剛經的研究》讀後感 

一、 寫作背景、動機 

之所以選擇沈家楨居士之《金剛經的研究》
1
來撰寫讀書心得，緣起於研究所

時修習的一門中國佛學的研究課程。當時課堂教師介紹了僧肇的〈不真空論〉及

〈般若無知論〉
2
，僧肇在〈不真空論〉中破斥六家七宗，又在〈般若無知論〉進

一步闡述「般若」的義蘊。僧肇將「般若」論述為「無知」。「無知」並非一無所

知，而是「非妄知」，擺脫妄知，才能獲得正知。這門課程引發了筆者對「般若」

概念的極大興趣，然而應該如何來理解「般若」這個概念呢？後經晨曦佛學研究

社社胞的推薦，在社辦取得了《金剛般若波羅蜜經句解釋義》
3
江味農居士著、張

泰隆選輯這本小冊子，閱讀之後開始對《金剛經》產生極大的興趣，然而愚鈍如

我，仍不能將《金剛經》的義理透徹的理解，並將之應用於實際生活，只將它看

成一本學術性質的闡釋之書。直至接觸了沈家楨居士的《金剛經的研究》，方才為

末學開啟了一扇通往《金剛經》的窗，沈家楨居士不只按照經句、逐字介紹《金

剛經》的意蘊，更將自己的生命體驗、與《金剛經》結緣的前因後果與來龍去脈，

在書中與大家分享，這更觸動了末學內心深處的心弦，由衷發起對《金剛經》研

讀與實踐的興趣。 

書中第三至五節的標題是〈為什麼勸您念《金剛經》〉、〈《金剛經》的功德〉、

〈《金剛經》能消業障〉（頁 22-38）當中沈家楨居士說明了其與《金剛經》的感應，

其夫人於十八年當中每日誦讀《金剛經》因而安詳辭世，往生善果、達賴喇嘛能

順利蒞臨莊嚴寺的動土典禮（頁 24-25）、動土典禮之前連夜的大雨滂沱、然而夜

半五分鐘的傾盆大雨，爾後嘎然停止，為典禮之時帶來難得的雨後清新、沁涼宜

人的涼爽好天氣（頁 25-27）等。沈家楨居士將其生命經驗中的點滴，皆歸因於《金

剛經》帶來的福報；雖有個人經驗的主觀成份在內，但末學以為，與個人經驗相

結合，遠比單純將《金剛經》視為學術經典來研讀，更能引發讀者的興趣。 

書中引用《金剛經》的一句經文，令末學印象深刻：「一切諸佛，及諸佛阿耨

多羅三藐三菩提法，皆從此經出。」又說：「有持戒修福者，於此章句，能生信心，

以此為實，當知是人不於一佛二佛三四五佛而種善根，已於無量千萬佛所種諸善

根」（頁 30）末學資質奴鈍，帶著前世的諸多業障，期盼能跳脫輪迴之苦，也期盼

                                                 
1 沈家楨（2009）。《金剛經的研究》。（臺北市：財團法人臺北市慧炬出版社，2009 年，增訂再版 1

刷。） 
2 筆者對這兩篇文章的理解，參考（東晉）僧肇著，張春波校釋（2010），《肇論校釋》。（北京：中

華書局，2010 年。） 
3 江味農原著；張泰隆選輯（2013）。《金剛般若波羅蜜經句解釋義》。（臺北市：財團法人臺北市慧

炬出版社。） 
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能如沈居士所述，洞悉因果，持戒修福，使惡因不滋長，並勤於種下善因。因此

末學告訴自己，接觸佛學社團（如晨曦佛學研究社
4
）、參與慧炬出版社所舉辦的讀

書會、禪修營等，為自己製造與佛法良好因緣的媒介。然而上述這段經文卻說這

一切的一切，佛法中一切的智慧皆從《金剛經》出，由此而更加深末學對《金剛

經》的信心。凡夫如我，每日諸多俗務纏身，畢竟不可能天天參加讀書會、或每

天參與禪修營，但卻可以每日誦讀《金剛經》，經中說，由此能產生無量千萬佛所

種諸善根。這是對末學多大的鼓勵，由此而更加勸勉自己，勤於誦持、精進修行。 

於〈《金剛經》能消業障〉這一節的篇幅中，作者提到一則「羅漢托空缽」（頁

35）的故事亦令末學印象深刻。只懂修慧、而不懂修福，則羅漢托空缽；但只修

福而不修慧，則如大像掛瓔珞。文中提醒讀者，只重修智慧、研讀經典，雖能成

為飽讀詩書的學者，但其短處卻是這樣的性格通常只將生活的重心專注在自身智

慧的提升，而缺少了對周遭眾生幫助的熱情。故而羅漢雖然滿腹經綸，但卻缺乏

福報而無人施捨食物金錢給他；但與此相反，只懂盲目的修福，但缺乏智慧的增

長，此世只能成為一隻吃飽喝足的呆象。末學由此則故事反省自己的性格，末學

經常只是為了忙於自己的事務，只求自己學業的進步，但忽略了關心周遭朋友、

乃至家人。然而福慧應當雙修，不能有所偏。而《金剛經》正是一個福慧雙修的

法門，能矯正末學自身性格的偏失。由此而生起的興趣，不只是撰寫一篇讀後感

想，末學更希冀能將此經融入自己的生活，成為一輩子的修行。 

二、 《金剛經》的經句讀書心得 

從第六章至第二十六章當中，作者以數個疑問的方式，來解答讀者閱讀《金

剛經》時所易產生的疑惑。諸如：〈為什麼《金剛經》祉列了千二百五十大比丘，

而沒有列菩薩〉、〈為什麼有「爾時，世尊食時」這段日常生活記錄〉、〈降伏其心

的中心思想是什麼〉、〈為什麼佛列了那麼多眾生的類別〉、〈既然實無眾生得滅度

者，為什麼佛又叫我們去度無量無邊的眾生呢？〉、〈什麼是「菩薩於法應無所住

行於布施」〉、〈為什麼佛要問『虛空可思量不？』〉、〈可以身相見如來不〉等。作

者拋出諸多問題，循序閱讀，也一一化解末學閱讀時的心中疑惑。甚至有許多問

題，是末學閱讀時所沒有想到的問題，藉由作者的提問與解答，使得末學對《金

剛經》的理解，得以更深一步。  

令末學印象深刻的是，在〈可以身相見如來不〉這個章節中，作者對該問題

的解答。在解答這個問題之前，作者先解釋「凡有所相，皆是虛妄，若見諸相非

相，則見如來」這四句經文。其中的關鍵在，對「相」這個詞、「虛妄」這個詞、

以及「如來」這個詞的解釋。作者認為，即便查閱諸多辭典，也總覺得對「相」

這個詞的解釋不夠完備，是故，沈家楨居士依照他自己的理解，將「相」字做如

下的解釋：「凡是眼耳鼻舌身的感受，腦筋的思想、觀念、活動（包括夢境、幻覺

                                                 
4 大學時經由同學的介紹進入晨曦佛學研究社，由此而開始了對佛學、佛法的接觸。 
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或定中的覺受）都叫『相』」（頁 144）。而「虛」是「不實」、「妄」是「不真」（頁

144）。沈家楨居士亦擅長以現代科學的觀念與例子，來靈活解釋經文中的語詞。

例如，將冰塊置入微波爐，冰會先融化為水，再變為水蒸氣。以此例子，說明吾

人不能執著於冰塊固態的「相」。又舉以「肉眼、科學眼、智慧眼」（頁 152）三種

不同的角度來觀看世界，肉眼所見之「青色的天」、「白雲點點」、「陽光」等，在

科學眼下可能變成「空氣」、「氧氣」、「紫外光線」等，而以智慧眼觀看之，有人

可能會說見到虛空中的「佛菩薩」。凡此種種，都說明了，人類受到感覺器官、構

造的侷限，可以見到某些東西，但也扭曲了某些東西。就好像，當我見到一朵黃

色的花時，五朵花瓣依附在花蕊之旁，但若是由蒼蠅（因蒼蠅有複眼）見到同一

朵黃色的花，那花蕊可能顯的更為龐大與明顯，因蒼蠅扮演花粉傳遞的重要角色。

那麼，究竟是蒼蠅的眼睛、亦或是我的眼睛所見的為真實呢？作者以為，都不真

實！因為無論如何，這都是「著相」，只要是還存在有「能見與所見」的二元構造，

有一個「能看」的我，與「所看」的對象，都還是落入了二元論的窠臼。是故，

我們必須退一步反省，不能像素樸實在論的哲學主張一般，直接將眼睛所見執著

為真實；當我們反省出，我們所看到的，都不是事物本來的樣子之時，就理解了

「諸相非相」的道理。所以作者引《金剛經》當中的一句經文，「一切有為法，如

夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀」（頁 150）生動的描寫出，一切世間萬物不

停的在變化，白雲蒼狗，瞬息萬變，面對這一切，吾人的心態不可執著於某個固

定的形象，否則就會產生心裡的痛苦。而倘若我們能夠理解，這種「凡有所相，

皆是虛妄」倘若能「見諸相非相」則是見「如來」。那麼，「如來」又做何解呢？ 

作者解釋，中文的「如來」，是從從梵文的 Tathā gata 翻譯過來的，Tathā 的意

思是，「如」、「不變」、「真實的本體」此無異議。但 gata 應該翻譯成「去」，故作

者便質疑，為何不能翻譯為「如去」而翻譯為「如來」呢？沈家楨居士有深厚的

梵文閱讀能力，根據其對梵文結構的解析，其實 Tathā gata 可以是 Tathā gata「如

去」也可以是 Tathā āgata「如來」，而究竟該譯成「如去」還是「如來」？作者引

述了《金剛經》中佛所說的話：「若有人言：如來若來若去、若坐若臥，是人不解

我所說義。何以故？如來者，無所從來，亦無所去，故名如來。」（頁 154-155）

有此疑問，正說明了吾人的凡夫心理，執著來去，便是「著相」，是故毋需斤斤計

較於語言文字的遊戲。讓我們再統整一下「如來」的意思，一切萬法的本性就是

「如來」（頁 154）若能不「著相」則萬法的本性，將如實的呈現，此時沒有所謂

的「見者」與「被見者」，也並不是見到了一尊「如來」的佛相（因為這也是「著

相」），末學於是恍然大悟，也會心一笑。長久以來，末學對「如來」只是理解為

若見諸相非相，則能見到佛菩薩，但現在能更深入的理解，甚至也不能將「如來」

解釋為一尊佛菩薩之相，而應該理解為萬法的本性所如實呈顯的樣態。分析至此，

末學對「凡有所相，皆是虛妄，若見諸相非相，則見如來」這四句經文的理解，

可以說是牢牢的烙印在心底了。 

 3



佛法教導的核心宗旨，是理解苦、集、滅、道，此四聖諦的道理。苦因乃是

來自於對一切萬象真實不虛的執著、來自於不能體會「無常」的道理，解放胸中

根深柢固的執著心態，能夠洞悉「凡有所相，皆是虛妄」就能不被禁錮在執著的

習氣當中，能夠豁然開朗、欣然接受無常的來去，痛苦也就不複存在了。而若能

不把凡夫的眼睛所見到的相，執著為就是這個相，消滅「見者」與「被見者」、「我」

與「對象」的二元論執著，讓萬法依其本來的面目呈顯，即是「如來」。因無始以

來，我執的習氣甚深，致使我們容易落入我與對象的二元思考，徹底打破這樣的

思考方式，即是見如來，也即是證空性。所以沈家楨居士解釋道：「各位，『則見

如來』也不是說您看見如來，而是說當您見諸相非相時，這如如不動的本性即整

體顯現，所以這裡的『見』應唸做『現』，是顯現的『現』。那時候已沒有任何相

對的觀念，因為一切都是本性所顯現的如幻景象，儘管有肉體，而沒有我的觀念，

儘管有眾生，而沒有人的觀念，連時間空間的觀念也不再存在。用佛法中的另一

種術語來表達，即是『證入空性』。」（頁 156）見如來，即是證道。最末作者引六

祖禪師的一首詩做結，末學覺得很美：「何期自性本自清淨，何期自性本不生滅，

何期自性本自具足，何期自性本無動搖，何期自性能生萬法。」（頁 157） 

回顧本書的結構，自第六章至第二十六章的諸多問題當中，末學以為大體來

說皆圍繞這上述的佛教核心宗旨來開展，如〈降伏其心的中心思想是什麼〉、〈既

然實無眾生得滅度者，為什麼佛又叫我們去度無量無邊的眾生呢？〉、〈為什麼佛

要問『虛空可思量不？』〉、〈可以身相見如來不〉、〈「無我法」與「無我、法」〉、〈「我

相、人相、眾生相、壽者相」淺談」〉等，當中莫不是闡述降伏我執、不執著諸相、

方能得見如來的真諦。故而，末學以為，本書大體的寫作結構，其核心宗旨不出

於此，亦與佛法的四聖諦教導環環緊扣，用淺白易懂的文字，貼近生活的經驗，

將《金剛經》的道理娓娓闡述，讀之令人心開意解，恍然大悟。值得反覆思考，

然而最重要的是，切實應用於日常生活，能夠將《金剛經》與日常生活結合起來。 

三、 《金剛經》與日常生活 

自第二十六章之後，從第二十七章開始直到最末，文章的主題環繞著《金剛

經》的日用來探討，如何在日常中能夠實踐教法、包括如何發願、修福、如何發

起悲心（包括悲己與悲人），理解因果律、因、緣等概念，如何在日常生活中將我

相沖淡，減少自我中心，減少我執的弊病，最重要的是，如何真實的落實在每日

生活當中？沈居士的建議為，「決心起早，自己訂一早課」（頁 174）清晨的時光最

不容易被打擾，可以每天早上念一遍《金剛經》、「設法一年至少參加一次佛七」（頁

174）並要謹慎認真的問自己：「是否認識自己是什麼樣的人？」依據自己的人格

特性，選擇適合自己的修行方法，並要常常在生活中實際的修行，隨時抓住修行

的機會。（頁 179）凡此種種，都是具體可以實做的方法，只要有恆心、堅持，就

能在每一天的生活中具體落實。末學期許自己能將誦讀《金剛經》作為自己每日

 4



 5

必讀的功課，沈居士盼望能將功德回向給其亡妻，而末學則希望能將功德回向給

一直以來幫助自己的諸多善因緣，善知識。沒有他們，就沒有現在的我。 
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