
 
 

利他與自利──晨曦佛學社參與心得 

 

壹、緣起 

  在臺灣大學邁入從大學至研究所的第六年，非常慶幸當年是大學新鮮人時選

擇踏入晨曦社的社辦，與當時的昱力社長有了第一次的交談，接著認識越來越多

的學長姊，參與各種活動甚至後來自己負責籌辦，在過程中讓心裡的菩提種子得

以有發芽茁壯的機緣。回首這短暫的歲月，曾經有過歡笑與煩惱，而一次次的社

課、齋戒學會、明倫講座、寺院參訪、營隊、演講……，雖然生起又滅去，卻有

自利利他的妙用，謹將自己獲得的珍寶紀錄下來，提供有緣的朋友們參考。 

 

貳、利他與自利 

  參加社團的好處之一就是能夠碰到形形色色的人，不同的系所、性別或外表

是最粗淺的分類，更有趣的是每個人都有不同的「心」，由心展現出來的是變化

萬千的個性和興趣：有的內向害羞、有的大而化之；有的喜歡行門實踐、有的喜

歡研習教理；有的只是到社團來走馬看花、有的則是想要了解佛法；有的人心有

千千結、有的總是看起來無憂無慮……。這種多元性衝撞著自己舒適圈的藩籬，

許多寶貴的學習機會於焉而生。 

 

  首先碰到的問題是怎麼找到自己的定位、界定應扮演的角色與發揮之功能？

進入晨曦社後不久，邀請李衍忠老師與我們分享印順法師的「成佛之道」，那時

還是學修佛法的極初心者，愚鈍的我後來才了解五乘共法、三乘共法與大乘不共

法的學習階梯及內容，正是佛陀針對不同根機的眾生所開設的各種課程，眾生的

樣態五花八門，自然便衍生出無量的法門。菩薩修學的根本目的是利益一切眾

生，用各種方法幫助他們離苦得樂，這便是自己的定位與應該扮演的角色，晨曦

社即是學修菩薩精神的啟蒙之地，在與樂拔苦的大原則上應病與藥，學習如何把

病分析清楚，藥也給得正確，讓對方能夠真正獲得利益。 

 

  雖然成佛之道看來清楚明瞭，但自己卻難免會因志性不定而誤入歧途，而形

色各異的人共聚一堂產生各種互動交流，正是一個抓出盲點缺失並加以導正的好

機會。還記得大二時在社團指導老師的引介下參加淨律學佛院的齋戒學會，度過

七天寺院的清靜生活，在法師們的悉心照顧下學習淨土教理與五堂功課。那是第

一次感受到山林道場的靜謐，以及淨土法門之殊勝奧妙，也對懺雲法師之德行與

當年創辦齋戒學會感到萬分敬仰。後來參加台中蓮社的寒假明倫講座，學習淨土



 
 

與天台義理，開啟對於天台教觀的初步認識，並加深對於淨土宗的認識與信心。

回到學校後便歡喜地希望將這些寶藏與社內同學分享，正好當時社團指導老師王

兆鵬教授有意開設「禪淨雙修」課程，水到渠成於是正式開辦，場地布置比照在

寺院上課時的情形，社課前先進行請師儀式，接著開始上課，中堂休息過後安排

地鐘念佛，最後結束時再一同迴向。雖然參加人數非常少但學得很開心，也沒有

想過為何參加的同學不多。後來原先規劃兩年的課程因故無法圓滿，在熱心學長

的協助下，邀請解典衛老師在每周一次的讀書會中為我們導讀講解，也在這一年

認識了後來接任社長的得瑋。 

 

  好幾次我們一起討論人數不多的現象與未來社團活動的規劃，他看起來似乎

明白問題出在哪裡，有哪些環節可以改善，不過一直沒有討論出明確的結果。大

二下學期因為自己的時間安排無法再續任社長，因此向得瑋提起若他無法接任就

要關閉社團，他當下即發心承擔此重責大任，而我就神隱了將近兩個學期，沒想

到這個倒社危機卻是一個促發社團轉型的契機。大三下學期再次回到學社，發現

有了很大的轉變，少了一些看起來較具宗教特色的擺設，多了許多同學在明亮而

溫馨的社辦內聽課，解老師用淺顯生動的譬喻闡釋佛法在生活中的可實踐性，討

論的內容非常多元。此時社團也正著手籌辦於台南萬佛寺舉行的暑期營隊。營隊

正式舉辦時一群人浩浩蕩蕩坐車到萬佛寺去，自己與一些學員在那兒大大顛覆對

於佛教的刻板印象，還記得有一堂課是在岩洞外面席地而坐，法藏法師手舞足蹈

地說明「皈依」的內涵，是一個非常新奇的體驗。那三天兩夜無論是哪一堂課，

幾乎聽不到難解的名相或道理，取而代之的是各種比喻、實例與故事，而且每一

項儀式都會大致說明背後的意涵，而非一頭霧水的拿香跟拜。這對我們而言是一

次衝擊──「原來佛法也可以是這樣」。 

 

  經過這一些活動以及與得瑋的互動後，才體會到他的想法是使用跳脫刻板框

架的風格來分享佛法，真理是不變的，但是傳遞真理的方法可以千變萬化。齋戒

學會與明倫講座帶給我很大的利益，不過當時我直接將這些寶藏搬進校園內，少

了一個反思醞釀的轉換過程，沒有考慮同學們是否能夠接受？精嚴持戒與淨土專

修的道風適合每一位社員嗎？學校社團是否能如道場一般運作？另外，自己的言

行舉止也會影響他人對佛法的印象：靜默拘謹或許是功夫到位的自然展現，但就

難以接引躁動不定的人；而對持戒念佛有刻板印象的人而言，提倡精進持戒、專

修淨土反而會把他們嚇跑。這又讓我回想起當時讀成佛之道時的啟發，既然佛法

是身心世界的真相，且趨於實相的道路並非限定於固定幾宗，乘載著真理的語



 
 

言、文字、形象等載具也能有所不同，用輕鬆的方法從各種生活視角去認識佛

法，又避免直接使用艱澀的名相，我想大概是最適合時下大多數校內同學的方

法。 

 

  晨曦社依循這個風格繼續前進，而自己也慢慢學習與摸索，改變思維與行

動。得瑋卸任後由皓騰發心接任社長，邀請法藏法師至校內演講，主題是「你今

天，業力引爆了嗎？」，向聽眾介紹業力之內涵，並說明時下一些新興禪修團體

的可能存在的誤區。寒假時參加慧炬粥會、新竹一日遊，參訪南林尼僧院、弘誓

學院以及心善寺，接著在學期開始後至南山放生寺體驗寺院生活，以及參訪新竹

獅頭山金剛寺，暑假則參與慧炬主辦的法鼓山參訪，以及籌辦台東排灣部落文化

體驗營。 

 

  由上可知活動的類型相當多元，不限於特定道場或宗派，而法師們開示的風

格與內容也五花八門，但都充滿著善巧與智慧。像是在南林尼僧院時，果清律

師、惟俊和尚尼與院內法師等人，接力與我們分享戒法與淨土法門的用心方法與

殊勝，大德們雖然年紀已高，但是開示時炯炯有神的雙眼，以及鏗鏘有力的音

聲，讓聽者深深感受到佛法的奧妙，並生起想要學習的決心！又如獅頭山金剛寺

參學之旅，晚上大航法師在庭院裡的路燈下，不斷強調學習佛法的重點是拉回現

實中去觀察，而非空談理論與名相，知苦、斷集、慕滅、修道就從當下的緣起觀

照下手，而無論是情感、生死、事業等等問題，法師也都一一解惑，妙言妙語不

絕如縷。另外，中和南山放生寺的演觀法師令人深感驚奇，寺內設有一個吧檯可

以邊談佛法邊喝咖啡，而其長年真摯關心原民部落的文化保存與居民生活，推動

佛教社會企業的發展，也進而促成暑假舉辦部落文化體驗營的因緣，另外其更將

寺裡的大講堂出借給公益團體，舉辦各式各樣的講座，展現出佛教寬廣包容的胸

襟與氣度。 

 

  皓騰擔任二年社長後，由與晟發心接任，其結合自身廣泛的興趣與社團參與

經驗，在學期中規劃了讀書會、內觀禪修、故宮參訪、從佛法看社會議題、宗薩

仁波切台大講座、再訪獅頭山、佛光山參訪等活動，同樣希望能夠吸引不同的人

來認識佛法。尤其在社團聯展時發現有許多外國朋友來到晨曦社的攤位，而且對

於佛教、禪修有興趣，因此在迎新餐會時改以中、英文雙語介紹，並且請精通英

語的恆定法師來校內指導禪修入門，又是另一個在利他中看見自己的不足，進而

砥礪精進的例子，難怪菩薩須精通五明，面對各式各樣的有情，不得不生出三頭



 
 

六臂啊！ 

 

  舉辦類型不同的活動能讓有不同喜好的人各取一瓢飲，並在接觸每一位法師

與同學時學習他們的生命智慧，發揮見賢思齊之效，更重要的是在前人的經驗分

享下，對佛法能有更深廣的體會，並感受到佛教活潑豐富的特色，進一步發起並

保任自利利他的菩提心。這與晨曦社一直以來的原則──「不偏倚任一宗派、山

頭或道場」相符，我想前輩們也是有著相同的體會，才會令這項優良傳統得以傳

承至今吧。 

 

  由上可知參加佛學社團的好處，便是學習如何利他，並在利他過程中自利，

一切活動的動機是為了幫助更多人離苦得樂，但是在哪一個層次的苦與樂以及相

對應的解方，則有賴於自身不斷精進、反思與調適才能慢慢掌握。這些在社團活

動中的點點滴滴，還能運用在社團時間外的日常生活中，讓自己過得更加踏實，

找到生命的意義與價值，更有智慧地面對得失、毀譽、稱譏與苦樂。箇中之妙難

以言銓，僅能透過隻字片語聊以誌之。 

 

參、法不孤起 

  回憶從自己加入晨曦社以來，除了社員之外還有眾多菩薩發心護持，有錢出

錢有力出力。初踏入晨曦社時，便有賴於時任中研院天文物理所研究員的郭政育

學長鼎力相助，諸如講師安排、海報製作與張貼等事務皆在學長幫忙下得以成

就。近幾年重新與慧炬機構互通有無，得到許多美術編輯與經費方面的支援，以

及出借場地給幹部討論活動、測試器材，以及成為各校佛學社團資源分享的平

台。而晨曦校友會一直以來非常支持學社運作，雖無緣參加晨曦五十周年社慶紀

念活動，但從紀念刊物中深刻感受到學長們對於晨曦社的護念，並將這股信念化

為行動，包括定期邀請小晨曦一同聚餐，支援我們辦理活動的經費，以及開辦徵

文獎學金鼓勵學生閱讀佛法書籍，給予學社最大的彈性去推廣社團活動，而近期

甫回國的菊香學長亦提供道場參訪的建議，親自與我們一同四處參學，並設立校

友會專文園地，為文分享佛法與各個學科的關係。 

 

  另外還有友校學社、同學的大力協助，師大中道社的韻穎、釗豪，輔仁大千

社的浩烜、彥博、冠儒、奕璇，國醫曉鐘社的楚壬，玄奘清涼禪學社的光持法

師，以及北護的淑詒、輔大的名珮。雖然各學社人數普遍不多，但是彼此支援也

能形成一股莫大的力量，讓大大小小的活動得以順利圓滿。另外，北京大學禪學



 
 

社的趙彤遠，馬來西亞國能大學佛友會的政綱、格誠與傳芳，以及雖工作忙碌仍

定期參與社團活動的焜峰學長，皆提供學社非常多的支持。 

 

  「法不孤起，仗緣方生」，回顧此短暫時光已有如此多人協助，若再往前推

溯，從 1950 年創設至今到底又有多少菩薩曾經幫忙過晨曦社呢？1950 年的晨曦

社與 2016 年的晨曦社，係同或異？諦觀晨曦亦是因緣所生，覓之了不可得；卻

又具造百界千如，讓許多人得有機會挖掘智慧的寶藏。慧炬粥會時法傑法師提到

經營社團不可著相，存著利他之心一路向前，人多人少隨緣便是；演觀法師常說

一切活動是大眾共同成就；法藏法師亦叮嚀凡事認真而不當真，隨順因緣但不消

極放棄。這些開示的隻字片語在心裡閃耀著智慧之光，誠然如是！ 

 

肆、結語 

  以上是個人參與晨曦社的心得，諸多回憶難以梳理成具完整脈絡的文字段

落，僅能挑選出其中重要的一部份與您分享，視角與內容或許有所侷限，還望海

涵，相信透過更多人分享自己的想法，能讓大專院校佛學社團對你我的意義更加

豐富多元。我想晨曦社是培養菩提芽苗的溫室，在此可以學習基礎理論與實作方

法，實驗結果還能帶到生活中繼續應用，在錘鍊考驗中成長茁壯，開出充滿福德

智慧香氣的花朵，最終結出纍纍的菩提果實。期許曾參加或見聞過晨曦社的同學

以及自己，未來能夠在菩提大道上勇猛前行，隨分隨力實踐菩薩精神，亦祝願晨

曦社與各校佛學社團能夠繼續在校園內傳遞悲智的火炬。 


