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我們的心隨時都會起煩惱，我們的心隨時都會自問我如何有智慧，我如何能夠

放鬆一些，我如何能夠自在一些…這些煩惱通通可以解決，若能夠隨時讀這本佛書，

此書就是《金剛般若波羅蜜經》。因此，讓我們一起來認識與學習這本書。 

 
漢傳禪法從六祖慧能之後，似乎可以看出不同的面貌，強調頓悟法門，特別是

以般若智慧的空性為方向與引導，成為漢傳禪宗新的一種禪修方法。然而，之前的

禪宗還是強調如來藏有關係的禪宗，或有次第的法門，如安世高所推廣的《安般守

意經》，或天台智者大師的《小止觀》、《摩訶止觀》等，以及從初祖達摩以《楞

嚴經》為主要經典依據和思想等。然而，六祖慧能的悟道與禪法主要從《金剛經》

的般若思想為住，大師深入般若智慧便能看到諸法實相，無有罣礙的執著，解答一

般的執迷。因此，他的教法觀念影響整個漢傳佛教，尚未斷停，同時《金剛經》在

禪宗方面也跟著被重視和普遍流行。如此的流行，讓末學更好奇心，希望能夠深入

了解與在修行上能夠運用。 

 

透過沈居士的《金剛經的研究》，以及其他作者關於《金剛經》的研讀之後，

筆者可歸納幾個重點：其一、《金剛經》是一部偉大、甚深微妙的一部大乘佛教的

經典，能看出一切諸法實相，達到最高的佛果智慧，斷除一切執著。其二、在諸功

德中，成就最希有的功德。其三、融通一切法門，在諸法門中，會引導正確的方向，

即能成就阿耨多羅三藐三菩提法，此法也是諸佛成就的善法。這些重點只是筆者簡

約地提出，當然在經中我們可以看出更多的利益，實在是不可思量，無法用語言來

表達完全甚深意義在中，要自己體驗才能體會到，如人飲水，冷暖自知，如沈居士

提到：「佛法的精華都包含在此」。因此，雖然尚未提出全部意涵，但下面可以慢

慢探討幾重點，與讀者們共同分享。 
 

其一、般若思想是主要強調一切諸法自相空，無所有，遠離一切一切執著，成

就甚深的智慧。為了詮釋空慧思想，在般若系統經中，有上品、中品、小品，每一

個品有八千頌、二萬五千頌等，容量非常多，而且內容重複較多，若不以長久時間

研讀，尚未深入理解與體會。然而，《金剛般若般羅密經》是較為短，並且內容可

以容納整體般若思想，因此比較普遍一般北傳佛教使用。並且，能降伏煩惱心，自

己入無餘涅槃，也度無量眾生而沒有眾生得滅度的執著，真實體會諸法的實相，自

在成就佛果。因此，從經中可以看到一開始佛回答：善男子、善女人，發阿耨多羅

三藐三菩提心，應云何住！云何降伏其心！的重要入門法，即「應無所住，而生其

心」的解釋，此句乃是六祖慧能聽到而開悟的。此句，即沒有住色、聲、香、味、

觸、法等六塵生心，便能生起清淨的心，智慧的心。接著菩薩行波羅蜜時，此經也

強調四無相，即無我相、無人相、無眾生相、無壽者相，此四無相是菩薩必須要觀

察和運用，如此的觀念也是成佛的根本觀念，若沒有體會到此四無相中，則無法成



就阿耨多羅三藐三菩提。體會諸法實相，連諸法實相也不執著才能真實體會諸法的

真實面目，如《金剛般若波羅蜜經》卷 1 有提到： 

 

如是，如是！須菩提！我於阿耨多羅三藐三菩提乃至無有少法可得，是

名阿耨多羅三藐三菩提。復次，須菩提！是法平等，無有高下，是名阿

耨多羅三藐三菩提；以無我、無人、無眾生、無壽者，修一切善法，則

得阿耨多羅三藐三菩提。須菩提！所言善法者，如來說非善法，是名善

法。1 
 

在此，可以看出無有少法可得、法是平等、無有高下，並無我、人、眾生、壽者，

修一切善法，也是非善法，則得阿耨多羅三藐三菩提。但成就阿耨多羅三藐三菩提

者也是實無有法發阿耨多羅三藐三菩提者，2這種破執著，一直破，破到自在無執著，

無有人、我、眾生、壽者等執著，才能體會如來的真實法。 

 

其二，很明顯地看出，一開始佛陀即在讚歎此經，若有眾生只要得聞短的偈頌

等便能成就無量功德。沈居士有舉出和詮釋此經兩個比喻，說明此經功德甚大：

「那麼，佛在《金剛經》裡已經講出來的功德、福德，究竟有多少？佛用了好幾種

譬喻說明。首先拿布施七寶的福德來比較。「七寶」簡單的說，就是金銀珍寶。

「布施」就是幫助他人。「七寶布施」是拿金銀珍寶來幫助他人。在《金剛經》中，

佛問須菩提，如果有人拿了裝滿三千大千世界的七寶來布施，這個福德大不大呀？

三千大千世界是很多很多的世界，好比現在的天文學家說的「銀河系裡有很多很多

的星球」。你想若以裝滿了這許多世界的珍寶來幫助人，這樣的福德大不大呀？須

菩提說：「很大，世尊。」佛又說：倘若另外有一個人，他受持《金剛經》，甚至

只拿一小段，或幾句經文，解釋給別人聽，這個人的福德，要比前面那個人用七寶

去幫助別人的福德更大，這已是大得不可想像了，可是這還只是一個三千大千世界

而已。再看經文，佛用恆河的沙做比喻，恆河是印度的一條大河，河中的沙很細，

是出名的多沙的河。佛說如果我們有像恆河沙那麼多的恆河，再把這許多恆河的沙

加起來，這麼大的數目，如果裝滿了這麼多的三千大千世界的七寶，用來布施，你

說福德大不大呀？須菩提說：那真是大得無可比喻了。可是佛又說，倘若「善男子、

善女人，於此經中，乃至受持四句偈等，為他人說，而此福德，勝前福德。」希望

各位聽到這裡，不要懷疑不信，心即狂亂，因為佛是不說謊話的。各位請想一想，

佛如果將福德說得小一點，又有什麼關係呢？他又何必騙我們？所以受持《金剛經》

的功德，實在是非常大的。」3如此的七寶功德，及如恆河沙的比量還不足於得聞、

受持一小段經文。更有殊勝的功德是能離一切諸相，成就佛國，如《金剛般若般羅

密經》卷 1 有提到： 
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世尊！我今得聞如是經典，信解受持不足為難，若當來世，後五百歲，

其有眾生，得聞是經，信解受持，是人則為第一希有。何以故？此人無

我相、人相、眾生相、壽者相。所以者何？我相即是非相，人相、眾生

相、壽者相即是非相。何以故？離一切諸相，則名諸佛。4 

 

除了這段提到強調「得聞－信解－受持」等的第一希有，稱為諸佛的成就之外，經

中也多次強調此經的殊勝功德，消滅業障，一切諸佛成就阿耨多羅三藐三菩提法，

皆從此經出。因此，此經乃是成就佛國的重要法門，從經中才能真實體會諸佛的智

慧，體會本體的實相，遠離一切執著，超越一般的語言、文字、思維等。在經末的

地方，佛陀也再一次叮嚀受持此經的功德，如《金剛般若波羅蜜經》卷 1 說： 

 

須菩提！若有人以滿無量阿僧祇世界七寶持用布施，若有善男子、善女

人，發菩薩心者，持於此經，乃至四句偈等，受持讀誦，為人演說，其

福勝彼。5 

	
由此明顯地看出此經的殊勝功德，能了解諸法實相，成就一切善法，但也沒有

善法可執著，平等自在，本來不增不減，無法用語言表達的境界。可見，甚深的經

典，若能聽聞、讀解、受持等是真實有巨大的福報，應珍重、珍重也！ 

 

其三、《金剛經》融貫一切法門之特性。其實不需要再解釋第三部分，因如上

已經提出此經的甚深意涵，以及諸功德之王。但由於再一次強調此經乃是能夠融通

諸法門的思想，能夠助於在我們修行任何法門中，不會偏上任何邪見，走上正見的

法門。更重要的事，修行一切法門，最終還是要回到般若空慧，才能成佛。此般若

乃是文殊師利法王子、維摩詰菩薩等大菩薩極力推薦，是深度論壇的不二法門的空

慧思想。因此，此經對一切法門，會帶來許多正確的方向，並且融通一切法門的思

想。其中可顯出：一者、像淨土法門，亦能消除一切業障，並且當得阿耨多羅三藐

三菩提；6二者、體會到一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，因此沒有任何執著，

色、聲、香、味、觸、法等六塵也沒有執著等，真實地體會諸法實相即非實相，才

是實相。如《金剛經》有提到：「凡所有相，皆是虛妄。若見諸相非相，則見如

來。」7這些觀念不論在任何法門，有適合用上的教法。三者、在修習諸法門的最終，

必須要體會無我相、無人相、無眾生相和無我相，並且以四無相來行波羅蜜自利利

他，廣度一切眾生，無有障礙，這也是菩薩長久行六度、菩薩道的基本道理，無法

缺少。 

 

總之，閱讀《金剛經》越頻繁，越能學習到很多教義，這種體會是非常甚深微

妙，可以視為增長功德、智慧！透過《金剛經》，若能觀一切法是緣起，如夢幻泡
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影，沒有真實存在，同時也沒有我在修行，沒有法所緣與眾生可被讀的，最終便能

得阿耨多羅三藐三菩提。如上是從讀頌、觀察、體驗而慢慢體會的《金剛經》的功

德與利益。若從日常生活，我們也可以隨時隨地運用此經的觀念和方法，例如：在

日常生活還有任何執著的東西，馬上觀察為何執著？凡所有相不是皆是虛妄嗎？或

煩惱、妄想太多，也可以起念「過去心不可得、現在心不可得、未來心不可得」因

為沒有真實的相可以執著，煩惱逐漸消失。沈居士也舉一個比喻：「如果生氣懷恨，

即是著了我、人、眾生、壽者四相。換句話說，生氣動火，就是極明顯也是最容易

犯的我、人、眾生、壽者的形相。是什麼人在生氣呀？是我，這是我相。我相是四

相的根，因為有我，方才有人、眾生、壽者。」8如此看來，以無我相等四相的觀察，

慢慢慧消除一切的脾氣，貪、瞋、痴等煩惱也會斷滅，最終生活有智慧的處理一切

事情。另外，在幫忙、轉化別人，有慈悲去關懷他人，但並沒有執著有我和被度的

他人，以及方便法也不執著，可以用很多方便法門，而沒有停留在任何一個法門或

方法。像我們布施給窮人，也不要去執著我是布施者，他們被布施的感覺，而是要

平等去對待。如經中也提到：若菩薩心不住法而行布施，如人有目，日光明照，見

種種色。或：汝等勿謂如來作是念：『我當度眾生。』須菩提！莫作是念。何以故？

實無有眾生如來度者…因此，經中內容不多，但很多甚深義理在中，在修行過程中，

對於修習者必定有很大的幫助。如此而言，此經值得任何學佛者研讀與運用。 
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