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《弘一大師傳》讀書心得 

 

一、前言 

    弘一大師是中國近代的藝術家、教育家和一代高僧，他的才華洋溢和對佛

教的廣大貢獻，致使有許多頭銜加諸於法師。其實，我看「弘一大師傳」這本

書的原因，並非他的種種頭銜，而是一種出自於對佛教以及對弘一法師不平凡

的生平所產生的好奇心，驅使著我去挖掘有關弘一法師的相關資料。 

    陳慧劍先生在「弘一大師傳」中的序提到他之所以寫這本傳記的原因，從

一開始的懷疑，到完成這本不朽傳記，完全是一個「緣」字！這篇陳慧劍先生

夾雜著自白的序「高山仰止」1感動了我，要不是作者的「隨緣」以及種種努

力，則無法使後人品嘗到弘一法師不平凡的生命歷程，也無法學習到弘一法師

的「生活藝術」了。我想，此時此刻，能躬逢其盛閱讀到「弘一大師傳」的人

們，也是生前跟弘一法師有一段很深的緣分吧！ 

    本傳記旨在描寫弘一法師的生命歷程，以及弘一法師之所以成為「法師」

和其佛教思想及對後世的貢獻。雖然本傳記以輕鬆的方式描寫，但諸多內容之

背景資料仍由作者費心考證後，才能完成這本「弘一大師傳」，身為後人的我

們，在閱讀這本著作時不能不心懷感激！ 

 

二、弘一法師出家前 

    「弘一大師傳」主要分為兩個部分，前半部為法師出家前的生命歷程，及

其學佛啟蒙作大略的描寫，後半部為弘一法師出家後的弘法歷程以及對佛教的

貢獻。出家前的部分，弘一法師出生於學佛之家，從小便耳濡目染。長大後對

詩詞、書法、篆刻等方面均取得一定成就。在傳記的前半部，節錄了一些弘一

法師早年的詩詞。在「本色」這一章節，描寫弘一法師李叔同搬家到上海，並

在此發展文藝事業，傳記在本章節錄了《南浦月》：「故國三千里，深宮二十

年，一聲何滿子，雙淚落君前。世界魚龍混，天心何不平？以因時事感，偏作

怒號聲。燭燼難尋夢，書寒況五更？馬嘶殘月墜，金鼓萬軍營。」2以及《金縷

曲》：「風風雨雨憶前塵，悔煞歡場色相因。十日黃花愁見影，一彎眉月懶窺

人；冰蠶絲盡心先死，故國天寒夢不春。眼界大皆淚海，為誰惆悵為誰顰？」
3，這些弘一法師早年的詩詞明顯透露出其早年思想，雖然在上海事業發展成

功，但卻有一種憂國憂民，感懷時事之感，因為當時中國正值八國聯軍之亂，

所以弘一法師才會藉由詩詞來抒發鬱悶的心情吧！其中值得注意的是，即便是

在上海與歌郎、女伶和藝妓酬達的詩詞中，也一再出現「只今多少興亡感，不

獨隋堤有暮鴨」，「眼界大千皆淚海，為誰惆悵為誰顰？」等等「憤世感時」的

                                                 
1陳慧劍，《弘一大師傳》，台北，東大圖書股份有限公司，2014，頁 3。 
2陳慧劍，《弘一大師傳》，台北，東大圖書股份有限公司，2014，頁 34。 
3陳慧劍，《弘一大師傳》，台北，東大圖書股份有限公司，2014，頁 34。 
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詩句。4由此可知，弘一法師早年在上海的詩詞當中，在表現了身在上海的弘一

法師李叔同對於國家將亡的憂心與不安。這些這類型的詩詞在李叔同出家後因

「自我反省」便消失了，改成書寫佛經中節錄出來的偈子，在傳記後也記載了

許多法師節錄《華嚴經》的聯句。由此可知，弘一法師出家前和出家後的想法

由憂國憂民，進而轉化到普賢行者，以弘揚佛教為己任。 

    另外傳記中的「空靈」一章，大篇幅地收錄了弘一法師在虎跑寺的斷食日

誌5，由此可見，段時也是弘一法師出家的一大因素，弘一大師在斷食期間，也

請了許多經書，例如《普賢行願品》、《楞嚴經》、《大乘起信論》等等，也在房

裡供起佛像，天天燒香。結束了在虎跑寺的二十天斷食，不久之後便請了悟和

尚授三皈依，正式出家。 

    在閱讀「弘一大師傳」的前半部分時，深深覺得弘一大師是位才華洋溢且

不可多得的人才，正是因為這樣的反差性：在家時做什麼都有成就，各方面也

都非常傑出，進而讓人們產生為何弘一法師要棄俗而出家的疑問，始得市面上

有非常多的書籍和資料針對弘一大師的一生做探討。 

     

三、弘一法師出家後 

    傳記中的「永訣」這章節之後，主在描寫弘一法師出家後的心路歷程及講

經生涯。從傳記的後半部及「緣閩」一章中，可以看出，弘一法師在佛學上的

思想方法與佛學範疇，可歸納成三條：華嚴學、南山學和念佛哲學6。華嚴經中

的《普賢行願品》為弘一法師的行願依據。念佛哲學則是他的實踐方法，由於

崇仰印光大師，以現身證「念佛三昧」為目標。而在「前塵」一章，描述弘一

法師對居士林道友講述「在家持戒」的重要性，以及提到「持戒，是一種拂拭

心靈的莊嚴行為，正是聖賢路上的工作，五戒不能犯，受百十戒，才能如意持

執。」以及「我們如果蔑視戒律的尊嚴，則全部佛經與一個行者的全部行持，

便形同廢紙，這是何等重要啊！」7，這也是為什麼弘一法師這麼重是戒律學，

以及後來籌畫辦律學院的原因，雖然辦學沒有成功，但法師仍發願弘揚律學。 

    在《弘一大師永懷錄》也中提到弘一法師是「以華嚴為境，四分戒律為

行，導歸淨土為果」8，由此可知，弘一法師其思想發源於華嚴。 

    就「華嚴」這部分來看，傳記中節錄許多弘一法師所書寫的華嚴經偈子，

在「白湖」一章中，他摘錄華嚴經聯集三百首，即是《華嚴集聯三百》，裡面摘

錄的句子大部分出自於《普賢行願品》。此章記載西元一九三一年初春，弘一法

師至溫州因當地氣候關係生了病，在病中仍念誦《普賢行願品》不輟，由此可

見弘一大師重視之程度。9 

                                                 
4徐正綸，《弘一大師詩詞全集》，台北，東大圖書股份有限公司，2002，頁 34。 
5陳慧劍，《弘一大師傳》，台北，東大圖書股份有限公司，2014，頁 138。 
6陳慧劍，《弘一大師傳》，台北，東大圖書股份有限公司，2014，頁 329。 
7陳慧劍，《弘一大師傳》，台北，東大圖書股份有限公司，2014，頁 283。 
8釋果淳，《普賢行願之研究—以弘一大師之修行實踐為主》，台北，華嚴專宗學院研究所畢業論

文，2015，頁 77。 
9陳慧劍，《弘一大師傳》，台北，東大圖書股份有限公司，2014，頁 340。 
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    傳記中提到，弘一法師希望後人要虔念《普賢行願品》，因為這品是華嚴經

的樞紐。在「法侶」一章，提到弘一法師在夢中聽到有人朗誦《普賢行願品》

的偈子，醒來後法師便寫下了《發心行相五頌》。10在「厄病」一章中，弘一法

師為讚嘆在《佛教公論》月刊發表的兩篇文章，便寫了「開示眾生見正道，猶

如淨眼觀明珠！」11，此句乃出自《華嚴集聯三百》的《世間淨眼品》。在「隱

棲」一章中，弘一法師在臨終前寫給李芳遠、夏丐尊、劉質平的信中提到：「君

子之交，其淡如水；執象以求，咫尺千里；問余何適？廓爾亡言。華枝春滿，

天心月圓。」此偈子據作者陳慧劍先生解釋，，此句充滿禪意而與「華嚴世

界」相應的「華嚴三昧」，亦即「花嚴三昧」應與《華嚴》相呼印。12 

    在傳記最後「弘一大師寫經研究」中記載：「於民國十五年(大師四十七

歲)，手書《普賢行願品》一卷，時大師仍在永嘉城下寮。」13 

    在「弘一大師書簡研究」中記載：「余自昨日始，誦《華嚴行願品》。又有

友人(不需酬資)亦為誦《行願品》及《金剛經》。」14 

    從以上在「弘一大師傳」的種種記載當中，了解到弘一大師的思想深受華

嚴經影響，更以其中「普賢十大行願」為修行實踐之準則，這也就是為什麼弘

一法師華嚴思想是值得被探討的原因了。 

    另本書作者陳慧劍先生在另一本著作「弘一大師論」提到：「他(弘一法師)

是以普賢菩薩維全經一貫脈絡，再以《普賢行願品》為他的生命導向最後終結

之點。在這一思想背景之下，從出家之後，第一個奉行不渝的，便是早齋之

後，恭誦《普賢行願品》(指《四十華嚴》末卷)，另行選誦全經中重要「品、

章」，像《普賢品》、《淨行品》、《初迴向品》、《觀自在章》……等其中一至三

品，終年不斷。……而且當他於一九三二年到閩南各地駐錫之後，在那十年

間，從廈門到泉州一帶地區，有多次講述《華嚴經》大義的紀錄。」15由此可

知，弘一大師雖頂著「律師」之名號，但實際上卻是一為華嚴的行者，並以

「華嚴」的義理為背景，在各地講解華嚴及其他一般佛學的演講也非常地多。

在陳慧劍的「弘一大師論」中寫道：「方東美先生對上、下迴向的解釋，便是除

了要向上證誓佛果之外，還要在修道途中，盡形壽救渡一切眾生；在成佛之

後，還要回到世間，與苦難眾生為伍，去入地獄、入火宅、入亂世，去救渡一

切有情。」16弘一法師的言行便符合這種下迴向的精神，在臨終之前亦不忘眾

生苦難，還寫了一百多幅的偈子分送給泉州中學學生。可見弘一法師不僅熟悉

華嚴義理，更是身體力行的實踐。 

    總而言之，在弘一法師出家後的後半生裡，除了律宗、淨土與華嚴思想之

                                                 
10陳慧劍，《弘一大師傳》，台北，東大圖書股份有限公司，2014，頁 358。 
11陳慧劍，《弘一大師傳》，台北，東大圖書股份有限公司，2014，頁 395。 
12陳慧劍，《弘一大師論》，台北，東大圖書股份有限公司，1996，頁 167。 
13陳慧劍，《弘一大師傳》，台北，東大圖書股份有限公司，2014，頁 508。 
14陳慧劍，《弘一大師傳》，台北，東大圖書股份有限公司，2014，頁 559。 
15陳慧劍，《弘一大師傳》，台北，東大圖書股份有限公司，2014，頁 164。 
16陳慧劍，《弘一大師論》，台北，東大圖書股份有限公司，1996，頁 161。 
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外，其對於學生以及社會大眾的關懷，亦非同小可，尤其在民國初年，有許多

人提倡闢佛論，認為佛家僧尼不事生產，遂有滅佛之議。在傳記中，弘一法師

為佛教挺身而出，和主張反對佛教的官員進行會談，滅佛之論才沒有繼續延燒

下去，此件事反映了大師對於佛教的愛護及貢獻。除此之外，上述所提到的佛

教思想及弘法也是這本傳記的主軸，法師對於佛教界的貢獻，及身體言行，永

久傳承於後世。 

 

結語: 

    閱讀「弘一大師傳」能夠很快的掌握弘一法師出家前後心境轉換，因為全

書是以敘事的型態書寫而成，內容有趣且非常精彩，如此一來能更容易使讀者

對於弘一大師的一生全盤地了解，這也是作者在寫這本傳記用心良苦的地方。 

    本書乃按照弘一法師一生的順序編排而成，大致分為出家前與出家後。第

一部分為大師出家前，描述弘一法師的出生及家庭背景，以及在上海發展文藝

事業及未考取南洋公學後而留學日本的種種事蹟，作為對弘一法師決定於中年

後出家的起因作為一個鋪陳。第二部份為大師出家後的生活，才開始進入本傳

記的重點部份。而在進入大師出家後的描寫之前，書中對於大師準備出家的心

境，以及如何面對他的日籍夫人及家人和跟朋友的溝通，也是書中一段很值得

回味的一小部分。大師出家後，書中則著重描寫其對於佛教的理想、貢獻、佛

教思想以及如何運用自己的能力和社會大眾廣結善緣，作為傳揚佛教正法的方

便法門，這一段是這本傳記中最重要的部分，也是內容最龐大的一部分。 

    一開始閱讀弘一法師出家前的生活時，心裡也產生了不少疑問，為何弘一

法師要學佛呢？促成李叔同出家的轉捩點為何？對弘一法師產生興趣之後，便

藉由此機緣開始翻閱一些弘一大師的相關資料，李叔同前半生著作頗豐，有書

法、篆刻、詩詞等等各種不同種類的作品，各方面成就也頗為驚人。當然讀者

們關注在弘一法師出家前的故事及其成就的同時，最重要的是，從傳記中學習

到弘一法師的毅力及精神，以及在這些不同類型的詩詞、篆刻、詞曲和書法等

等作品當中，找到弘一法師出家前的那份初衷，以及大師出家前為人處事的態

度，才是讀者們需要學習的，所以，閱讀弘一法師的傳記，觸及他的詩詞，相

關著作是必要的，如此一來，才可以讓我們體會到弘一法師當時的想法，以及

如何在中國正值亂世時，用正向的態度面對種種困難並將自己的所學貢獻給社

會。 

    相較於法師出家前的部分，出家後的生命歷程以及種種對於佛教界的貢

獻，才是這本「弘一大師傳」的重點所在。這也是「弘一大師傳」之所以稱為

「弘一大師傳」的原因吧！這本傳記所強調的乃是對弘一法師的後半生，也就

是出家之後的弘法、思想的描寫。 

    雖然弘一法師出家前的成就已不可勝數，但其後半生的學佛造詣及法師對

佛教的努力及貢獻，仍不可抹滅，也為後世許許多多的人們樹立了典範，和永

垂不朽的傳奇故事，也期望更多人能夠閱讀到「弘一大師傳」，因此而有更多人
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關注弘一法師，將法師的精神發揚光大。 

 


