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《我可能錯了》閱讀心得 
 

法鼓文理學院佛教學系四年級 

釋廣源 

 

我是一位外籍出家人，來到台灣就讀法鼓文理學院。作為一名僧人，日常生

活裡大部分的閱讀，往往圍繞在經論典籍或學術研究。偶爾在學校圖書館或書店

裡，看到一些暢銷的心靈勵志書，我大多只是匆匆掠過，心裡多少抱著懷疑，覺

得這類書籍多半停留在簡單的口號式安慰，難以觸及生命更深的層面。其中，

《我可能錯了》這本書，我其實早在學校的圖書館裡見過不止一次，但那時始終

沒有借閱。也許是因為修學課業繁忙，也或許是因為對它的內容存有成見，所以

只是淡淡地看過。直到今日，因緣成熟，才真正有機會靜下心來展讀。打開書頁

後，我慢慢意識到，這並不是我以為的那種空洞說教式的「勵志作品」。相反

地，它透過一位修行者的生命歷程，把智慧與體驗細細道來。作為一名在異地求

學、修道的僧人，我從中感受到一種誠懇、平實卻又深刻的力量，也因此開始明

白，為什麼這本書能在當代社會引起如此廣泛的共鳴。 

 

作者比約恩·納提科·林德布勞的一生，本身就是一部充滿轉折的故事。他曾

是前途無量的經濟學菁英，年輕時就站在人生勝利組的高峰；然而，他卻選擇放

下一切，遠赴泰國成為森林僧人，然後到英國寺院，一修就是十七年。最後因健

康因素不得不還俗，回到瑞典後，他又經歷母親病逝與漸凍症的挑戰。從表面來

看，這樣的人生充滿放棄與失落，但在書中卻化為一種幽默、坦然與深刻的智

慧。 

 

在閱讀《我可能錯了》的過程中，我不斷地感受到自己被提醒：雖然人生中

充滿各種不如意與挫折，但若能少一點控制，多一點信任；若能承認「自己最原

始的念頭，可能錯了」，那麼我們或許就能在困境中找到一絲自由與安穩。作為

一名外籍出家人，在台灣求學與修行的過程中，這些提醒對我來說不僅僅是文

字，而是一種生命經驗的回響。以下，我將從七個面向，分享書中帶給我最深刻

的觸動與反思。 

 

工作與職涯的猶豫——成功不等於快樂 
 

作者在書中提到，他年輕時在經濟學領域表現優秀，眼前的道路幾乎保證他

能擁有財富、地位與社會的掌聲。然而，即便如此，他卻感受到內心的空洞與不

安。他說：「成功和快樂，是兩回事。」這句話深深打動了我。社會總教導我們

要追求成功，把名聲、金錢、地位視為幸福的代名詞。但實際上，許多人表面看

起來事業有成，內心卻仍常感焦慮、孤獨與不滿。 

 

我第一次真正閱讀這本書時，剛好自己也正面臨職涯上的掙扎。雖然我選擇

出家，但在修行與學業之間，我同樣會遇到「該不該繼續走這條路」、「是否應該

嘗試不同方向」等內在拉扯。讀到作者勇敢辭職、誠實面對內心渴望的那一刻，

我感受到一股難以言喻的力量。尤其是他寫道：「僅僅是容許自己考慮辭職與拋
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下一切，就已經讓人很振奮了。」這句話讓我深深明白，真正的自由不在於擁有

多少選擇，而在於敢於忠於自己的心聲。 

 

這段內容甚至推動我當下反思：我過去是否也有過「追求外在穩定卻忽略內

心聲音」的時候？答案是肯定的。當我們放下他人眼中的「理想生活」，轉而問

自己「什麼才是內心真正想要的」，那一刻，其實已經開始找回屬於自己的自

由。 

 

不要相信每個念頭——學會轉移注意力 
 

「我不會鼓勵任何人進行正面思考。」這句話乍看之下令人驚訝。市面上許

多心靈書籍總會鼓勵我們「往好的方向想」，似乎只要保持樂觀，一切就會變得

美好。然而，作者卻提醒我們：大腦並不是這樣運作的。我們無法控制腦中會冒

出什麼念頭，也無法靠壓抑或強迫轉念來解決問題。真正的關鍵在於，我們是否

要選擇相信這些念頭。 

 

這一點對我來說特別重要。生活中，我常因為一些微不足道的念頭而陷入焦

慮。例如，對未來的不確定感，或對自身修行的懷疑，往往會在腦海裡不斷放

大，最後甚至讓自己陷入自我否定的漩渦。作者的提醒，讓我意識到原來我們可

以與念頭保持距離，不必全盤接受它們。當我們把注意力放回呼吸、身體與當下

時，那些擾亂心靈的念頭便會像雲霧般慢慢散去。 

 

同時，他也強調「無常」的道理。沒有任何狀態是永遠持續的，就連最艱難

的日子也會過去。這讓我想到佛教裡常提到的一句話：「諸行無常。」當我真正

把這句話與生活連結起來，便能在煩惱升起時，對自己說：「這也會過去。」那

一刻，心中便亮起一盞微小卻真實的光。 

 

理性與直覺 —— 聆聽內心的智慧 
 

我們生活在一個高度推崇理性的時代。從教育到工作，社會都強調數據、分

析與邏輯，似乎唯有理性才是做決定的可靠工具。然而，作者提醒我們，除了理

性之外，我們還擁有另一種力量，那就是「直覺」。這不是衝動的反應，而是心

靈在長期經驗與沉澱之後，自然浮現的智慧。 

 

我特別喜歡他的一句話：「理性是忠實的僕人，直覺是上天的恩賜。但我們

創建的社會卻只尊崇這個僕人，忘記這項恩賜。」這句話讓我深有感觸。作為修

行者，我經常透過禪坐來覺察內心。有些時候，腦海裡沒有任何分析或推理，卻

自然浮現一個清晰的方向。這並非理性的計算，而是一種安靜、穩定的確信。 

當我們願意給直覺一個位置，人生的選擇就不再只是冰冷的數字堆砌，而是

與自己內心更深的智慧連結。這樣的提醒，讓我更加懂得珍惜「心中那份靜默的

聲音」。 

 

「我可能錯了」 —— 一種謙卑的智慧 
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書名《我可能錯了》，不僅僅是一個標語，而是一種謙卑的智慧。人們之所

以痛苦，往往來自於「我一定是對的」這種執著。當我們把自己的觀點絕對化，

便會與他人產生衝突，也讓自己陷入無止境的爭執。 

 

如果能在情緒高漲或意見分歧的時候，對自己說一句：「我可能錯了」，情況

就會大大不同。這不代表我們要否定自己，而是提醒自己放下執著，保留一份開

放與柔軟。這樣的態度，會讓我們看見更多可能性。 

 

作者說：「你不會總是得到自己想要的，但你會一直擁有自己需要的。」這

句話讓我深深體會到，當我們放下「必須正確」的壓力後，生活會變得更輕盈。

這種謙卑，正是一種智慧。 

 

以更多的信任過生活 —— 放鬆對控制的執著 
 

「做計畫與認為計畫必須實現，是兩碼子事。」這句話簡單卻意味深長。許

多人之所以痛苦，不在於訂定計畫，而在於執著於必須讓一切按照計畫發展。當

計畫無法實現時，挫折感便隨之而來。作者提醒我們，人生中許多最美好的事

情，往往發生在計畫之外。這並不是要我們放棄責任，而是學會在盡力之後，保

留一份信任，相信生命會帶來適合我們的安排。 

 

我回想自己來到台灣的經歷，其實並不在我原先的人生規劃裡。但正因為放

下了對未來的僵硬期待，我才有機會在這片土地上修學、成長。這讓我更加理

解，信任生命的流動，是一種深刻的智慧。 

 

放下對他人的要求，也放下對自己的苛求 
 

「我應該更聰明、更成功、更完美。」這樣的念頭，或許我們每個人都曾有

過。但這些「應該」往往成為最沉重的枷鎖，讓我們不斷與自己較勁，最後陷入

無休止的自責。 

 

作者提醒我們：「我現在有盡力而為，其他人也有盡力而為。」這句話雖然

簡單，卻深具療癒力。它提醒我，當我們能夠與過去和解，放下「應該如此」的

執著，就能釋放出內心的壓力與負擔。這不僅是對自己的善待，也能幫助我們更

寬容地看待他人。 

 

修行的路上，我常提醒自己：「凡事盡力而為，其他交給因緣。」這樣的態

度，讓我能夠更自在地活在當下。 

 

選擇善良 —— 對自己的道德品質負責 
 

「我們發出的東西，最終會回到自己身上。」這句話，道出了善良的本質。

選擇誠實與善意，不只是對他人的責任，更是對自己的一種保護。因為唯有如

此，我們的生活才能單純、清爽，沒有額外的心理負擔。 
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善良並不是軟弱，而是一種力量。它讓我們在面對世界的不確定與動盪時，

依然能堅守內心的安穩。選擇善良，是一種自由，因為它讓我們不必被仇恨、比

較與執著綁架。 

 

這本書之所以能感動如此多讀者，並非因為它提供了某種快速的「成功公

式」，而是因為它誠實地呈現了人生的真相：無常、疑惑、失落，與其中仍然能

閃爍的光。在閱讀過程中，我不斷被提醒：少一點控制，多一點信任；少一點執

著，多一點謙卑。當我願意承認「我可能錯了」，生命中原本緊繃的部分，便開

始慢慢鬆開。 

 

《我可能錯了》不是一本遙不可及的經典，而是一位過來人的真誠分享。它

提醒我們，生命無論如何跌宕，智慧與平和並非遠在天邊，而就在每一次呼吸、

每一次選擇之中。能夠在此刻有機會閱讀並寫下心得，對我而言是一種殊勝的緣

分。這本書不僅僅是一個文本，而更像是一面鏡子，讓我在學習與生活的過程

中，得以回望自己，反思自己，並在字裡行間中汲取力量與清明。 


