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《金剛經的研究》閱讀心得 
 

國立臺灣大學中國文學系四年級 

羅雪羚 

 

前言 

曾拜讀星雲大師《成就的秘訣——金剛經》，裡頭提出四項修持法門，即無

相布施、無我度生、無住生活、無得而修。今試以此為架構，書寫我對沈家楨居

士《金剛經的研究》之閱讀心得。沈居士在書中一再強調《金剛經》是一部福慧

雙修的經典，試析上述法門：無相、無我、無住、無得是為「應無所住」，屬智

慧門；布施、度生、生活、修行為「生其心」，屬福德門，故試將二者結合。 

 

一、 無相布施 

 

首先，沈居士提供了我們一條可以實際落實生活的「無四相」之道。經文說：

「若有我相、人相、眾生相、壽者相，應生瞋恨。」沈居士反向解讀，我們若能

不怨人、減少生氣，對四相的執著也就能跟著減少，我覺得很受用。有時候自己

覺得受了委屈、心裡不平的時候，誦《金剛經》誦到佛陀被歌利王割截身體，竟

然可以不生瞋恨還發願成佛之時先度此人，就會覺得自己所遭遇的一切根本不算

什麼，可以算是《金剛經》給我的鼓勵吧。 

 

沈居士更是進一步談及：修無相因，方能成無相之果。如何無相？便要學習

「只問耕耘，不問收獲」。而《金剛經》的耕耘方法即是降伏妄心，也就是滅度

一切眾生。如何不問收穫呢？沈居士說「心中沒有眾生的觀念，沒有我是在做善

事的觀念，沒有這是一個受過我恩惠的人的觀念，更不要幫了人之後起後悔或懊

惱之念」，也就是三輪體空的布施。我們不要害怕給了人自己會少了什麼，在事

相上布施一定是損己利他，然而在這過程中，可以說一切智慧福德分分己獲。曾

經我認為到寺院去做枯燥的文書工作學不到東西，去做以後才發現了自己種種可

以改進的地方。曾經我在迴向功德時總有些掙扎：所有功德迴向給別人，自己怎

麼辦？後來偶然聽見法師開示而心開意解：願意將所有功德迴向的本身，就是無

量無邊的功德，因為無相啊！因此，迴向功德亦是一份修行功課，去除貪欲執著、

長養心量。 

 

二、 無我度生 

 

沈居士以 E=mc²說明了眾生本空的道理，泯除了人我之間、乃至有情無情的

對待。眾生，即眾多因緣而生。《大智度論》云：「若微塵有形，則與虛空作分，

亦有十方分；若有十方分，則不名為微。」哪怕是極微小的微塵，也有十方的成

分，是因緣和合而有的、是契合空性的。因此我們在了解空義以後，應進一步認

識因緣的重要。 

 

倘若一下子要我們照見五蘊皆空，很難。一如沈居士所言，佛陀很善巧地引

導我們發廣大心，度盡一切有情無情的眾生皆入無餘涅槃。倘若你的心裝下越來
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越多的眾生，相對地在你心中貪瞋癡慢疑的位置也會不斷地縮小、消失。我一直

記得有一次我和父親在客廳看某一集的《魷魚遊戲》，拿到珠子的人才能活下去。

印象很深我爸說了一句話：「如果是我，我會把珠子給你」。我們看佛陀本生故事，

生生世世的菩薩道，不就是一直把珠子給一切眾生的過程嗎？每一間的寺院道場，

又何嘗不是許許多多的開山祖師、十方大眾之骨肉血髓親手締造？為的只有讓十

方的有緣人走入佛門，共成佛道。 

 

於是當你真的照著佛陀的教法去實踐，你會發現惜福和結緣的重要。沒有助

緣，根本無法普利群生。因此你懂得把自己化作一道橋樑，時時給人因緣。你會

發現自己是眾多因緣的一部分，從而懂得欣賞身邊的人事物，不再執著於自己的

一定是最好的。這時候，你就懂得一些照見五蘊皆空了。並且你會驚喜地發現，

當你遇到困難時，你的身邊，處處是助緣。 

 

三、   無住生活 

 

《金剛經》開篇敘述佛陀的日常生活，我們都欣羨這樣的般若風光，可我們

何嘗想要去學習、效法？須菩提尊者這一日對佛陀不住相的身教忽有所悟，因此

起身問佛應該如何保任這顆菩提心。我想我們很容易忽略佛陀的回答：「善男子、

善女人發阿耨多羅三藐三菩提心，應如是住，如是降伏其心。」「如是」，既指佛

陀後面開顯的住心降心之法，亦呼應前文穿衣吃飯洗足的當下即是！ 

 

《金剛經》教我們「過去心不可得、現在心不可得、未來心不可得」，並且

「不應住色生心，不應住聲香味觸法生心」。現在我們來檢視我們的生活。身為

現代人的我，好像要邊吃飯邊做點什麼才叫善用時間，可是我們真的有那麼多重

要的事嗎？還是不認為效法佛陀和祖師大德們忠實地活在當下有多重要呢？過去

心、現在心、未來心，都是妄想心，如果我們繼續放任自己、繼續住在妄想心裡

頭念念相續輪回、用妄想心來生活，有可能解脫嗎？ 

 

在宿舍生活有時並不寧靜，室友會唱歌、會憤怒地吼叫、會甩門、會講電

話……我避無可避，情緒由此而生。有一次我突然想：聲音來去無常，為什麼被

它所擾呢？我們在生活中很容易被外在的色聲香味觸法所轉，忘了我們當下真正

應該做什麼、初發心是什麼？比如說我現在應該睡覺，那麼當室友生氣甩門，我

應該睡覺而非生氣啊。如果燈太亮，可以觀想佛光普照，安心睡覺嘛。我們會痛

苦，因為沒有活在當下，因為想到要繼續和室友一直住下去……這叫未來心。其

實每個當下的因緣都在改變，就像感冒每天的症狀都不一樣，我們可以做的，就

是在每個當下好好用心而已。 

 

四、   無得而修 

 

佛陀以初果至四果並無實質上的果可得來為大比丘們說明「所謂佛、法者，

即非佛、法」，破除大眾對於有佛道可成、有阿耨多羅三藐三菩提法可得的觀念

習氣。這裡沈居士用了一個讓我恍然大悟的譬喻：「這好比一個大學生，他從一

年級升到二年級時，可有得到一年級的果嗎？他暑假一過，下學期就算二年級的
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學生了。」大比丘們經過了證各個果位的過程，佛陀用此一喻，大眾自然豁然開

朗。 

 

「佛在金剛法會上一再強調沒有佛道可成，沒有任何法可得可說，沒有佛土

可以莊嚴，這些都是在破除我們這些凡夫有所得、有所住、有所成就的知見執著。

一旦有了這種知見的執著，那麼心就不清淨了。」1 

 

由此看來，清淨心是不再向外求索的心，是不住色聲香味觸法、無所住之心。

前些日子在當小學生的營隊隊輔，當時因某些事情沒做好被念了一頓，心情有些

沮喪。回寮房滑手機時滑到一句法語：「對別人不可忽略掌聲，對自己則須要求

無聲」。的確，當我們減少甚至去除了抱怨不平的聲音、煩惱苦惱的聲音，心中

自然無事，無事便得自在。這樣，才能將注意力放回營隊本身，思考如何做得更

圓滿啊！思維佛陀的教法，譬如了知苦受、樂受都會過去等等，都是可以幫助我

們心頭不掛閒事，笑看雲聚雲散的妙方。 

 

很多時候我們需要時時回到心上去檢視我們的發心是正是邪，比如布施時，

我們是去除貪欲，還是增加貪瞋癡呢？如果我們布施希望獲得肯定、關注、掌聲，

那麼必定增加了貪瞋癡慢疑，這樣的布施無法長久，並且會讓我們陷入無盡的煩

惱輪迴。如果我們懂得了不計較這些，以一顆無所得的心歡歡喜喜地按照佛陀的

教法去修學，那麼所有的外境都會是您菩提路上珍貴無比的資糧，您會越修越自

在、越修越法喜充滿。 

 

五、   應無所住而生其心 

 

村裡的象棋比賽舉行在即，我看父親拿出棋譜，便問他準備得如何。父親給

我講了一個故事：從前棋手甲和棋手乙每每在比賽中成為對手，棋手乙總是敗多

勝少。很多年過去了，他們依舊在比賽中相遇。到了中殘局的時候，棋手乙絞盡

腦汁設了個陷阱。棋手甲一眼看穿，並在心中擬定了殺手鐧，然而當他看向棋手

乙時，棋手乙苦惱的神情使他心中升起了憐憫心，他覺得此人畢生努力只為了贏

過他，否則便要抱憾終生。於是他將心中擬好的棋盤收起，讓棋手乙贏下此局。

父親說：這是象棋的最高境界——成人之美。 

 

應無所住而生其心，其實我們每個人都能做到。少分少分地累積，終將結出

累累碩果。譬如在工作中，我們必須要就事論事，同事間縱使為了公事小有爭執，

只要不帶入個人情緒、對對方過往的偏見等，那麼事情結束彼此依舊談笑風生。

再者，不因過去經驗而對當前的任務卻步，也不擔憂成果優劣，專注地在每個當

下全力以赴，對於結果則以一顆隨緣無求之心坦然接納。我爸說他當年就是以一

顆清楚明了、無所畏懼之心，替全縣最後一名的中學拿下象棋賽冠軍。 

 

「應無所住」，就是要我們不住在色聲香味觸法裡頭，譬如同事生氣時，我

們不要住在他生氣的相上，他一定是遇到了困難。進而我們可以找機會助他一把，

這是「生其心」，生慈悲喜捨、六度萬行的心。乃至面對降臨到自己身上的不如

意事，《金剛經》以「無我相、無人相、無眾生相、無壽者相」教導我們豪氣地

 
1 沈家楨，《金剛經的研究》，頁 140。 



4 
 

接受並轉化業力。在〈能淨業障分〉裡頭佛陀說「善男子、善女人，受持讀誦此

經，若為人輕賤，是人先世罪業應墮惡道，以今世人輕賤故，先世罪業即為消滅，

當得阿耨多羅三藐三菩提。」今世若是遇到了不公不義等不如意事，必定與前生

所作有因有緣，那麼就大刀闊斧地在今生斬斷吧！不要住在裡頭繼續怨天尤人地

隨著業力輪迴生死了。接受他，「生其心」就是改變你可以改變的，譬如轉瞋恨

為慈悲，佛陀保證你當得阿耨多羅三藐三菩提！ 

 

結語 

 

有相、有我、有住、有得就有限有量，《金剛經》教導我們無相布施、無我

度生、無住生活、無得而修，善用這期珍貴的人身，將心安住如虛空，成就種種

空花佛事。一開始選擇將《金剛經》作為日常的功課，是想破除自己的執著，開

開智慧，因為總是在意別人的看法、執著於自己的看法，掛礙很多。漸漸地受用

於佛陀的教導，佛陀要我們「滅度一切眾生已而無有一眾生實滅度者」，指引出

一條菩薩修行的康莊大道，這樣廣大的發心發願，怎麼還會被人我是非所困呢？

只有應病與藥、勇往直前罷了。並且它讓我時時檢視自己的發心，布施是否住於

六塵？是否足夠主動、足夠積極、足夠熱情、能夠令眾生歡喜？我想大部分時候，

我的布施、我的生活都被六塵粘得緊緊地無法抽離，乃至當義工回來還會不斷掉

舉、掉入所樂境等等。 

 

最後，我想說的是，我還只是個平凡的大學生，缺乏事上的修為和理上之頓

悟，只能靠著自己有限的理解與經驗來詮釋這部甚深的般若經典。感謝沈居士此

書讓我更加理解了佛陀講說《金剛經》的因緣與脈絡，並以現代的譬喻、身邊的

例子與可落實於生活的具體修行方法諄諄付囑，如此親切易懂的文字般若使我受

益良多。寫下這篇閱讀心得，希望大家能夠一起將經典落實於生活，並懇請十方

有緣不吝賜教。 


