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《佛陀的啟示》心得 
 

國立臺灣大學歷史學系三年級 

羅淑媛 

 

我對佛陀這位聖者一直抱持敬仰的心。因為他告訴我們從煩惱當中解脫的方

法，同時也教我們要以慈悲和平等心對待一切眾生。因此，我一直認為相信（皈

依）佛陀和三寶並不是一件盲目且人云亦云的行為。雖然我對佛教的認識是父母

在我童年時的促成，但是在經過了長時間聽聞佛法，對於佛陀的教導有更深刻的

體悟，才發現佛法要經過思惟，才能了解它的偉大。因此我相信，佛陀並不是

「自創」了新的說法，告訴別人應該要相信和跟隨他的「自創方法」，而是他

「見」到了世界，乃至宇宙運轉的原理和道理，並且悲憫眾生還在受到煩惱束

縛，而決定將他所悟到的法告訴別人，讓大家一起受益。 

 

此外，也正是因為「真理沒有標籤」，佛法的受眾程度是無限的。即使今天

大家的信仰不同，但是我們都共同面臨生老病死的「苦」，而佛法則教導我們如

何出離生老病死，是大家都可以受用的真理。雖然我們會覺得「生老病死」離我

們太遙遠，也太沈重，但是我們沒辦法否認我們這個由「五蘊」和合而成的身體

總有一天會衰敗。而我們卻還在花很多時間在煩惱中打轉，沒有發現「生老病

死」的急迫性，時間到了以後，或是真的發生了之後，才猛然發現我們沒有意識

到「生老病死」的轉變，甚至無法掌控它的來去。 

 

因此，佛陀告訴我們「無常」、「無我」的道理，就是希望我們能夠看清

楚，世界上的一切本來就是如此。萬物都是由各種緣所組成，而這些緣的組成或
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解體，都是以我們意想不到的速度在流轉和變化，不會永遠都呈現同一個樣子。

有了這樣的觀念後，便能減少生活中的煩惱。而要想進一步斷除生老病死的苦，

則需要對五蘊有更深刻的關照，以及深刻的出離心，才可達成。 

 

我在讀五蘊和六塵之間的關係時，常常會將之落入純理論的解讀，而忘了回

到生活中去觀照和反思自己在面對煩惱或困難時，如何調適自己的心態及解決問

題。我們在日常生活中接觸了不少人事物，無時無刻都在產生新的「認識」和

「分別」，進而再造作更多的「業」，而這些都是導致未來繼續在「苦」中輪迴

的根源。我們無法改變過去我們所造的業在現在所帶來的結果，但是我們可以從

現在開始，將我們的身口意轉「無明」為「明」，轉「惡」向「善」，讓我們所

造的身口意三業都和善法相應。「觀」和「覺」也因此成為很重要的修行，簡單

來說，就是觀察自己的一舉一動，一心一念怎麼變化，怎麼動作，練習讓自己的

心專注一致，是活在這個繁忙且資訊爆炸的時代的人們需要的事情。 

 

而我們在生活中改變和提升我們的身口意，為的就是能夠滅除我們的煩惱，

達到涅槃。書中第四章根據經典對「涅槃」下了幾個定義：苦的止息、貪愛的熄

滅、離慾、寂靜等。不過，這些都是用目前語言或文字所能形容的最貼切的定

義，涅槃真實的情況無法用語言具體描述，其甚至超越了語言、對立和因果等的

境界，需要我們去體證才能了解。就像《六祖壇經》裡說到：「如人飲水，冷暖

自知」，水的溫度高低，熱是什麼感覺，冷是什麼感覺，都沒辦法用語言具體的

描述，只有通過我們親身體驗才能明白。 
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我以前在讀到「佛陀到達了覺悟的境界」後，經常感到困惑：到底「達到覺

悟」是種什麼樣的感覺呢，他從中得到了什麼呢？覺悟後的人是不是就會馬上像

佛陀一樣頭頂放光，呈現三十二種莊嚴相好呢？雖然我知道覺悟簡單來說是「明

白」，但是我們要明白什麼呢？「明白」後的人心境是怎麼樣的呢？這本書告訴

我們，我們需要明白，貪嗔痴是苦的表現，而「執著」則是苦的根源。我們要做

的是斷除苦，由此才可以達到涅槃。而滅苦的方法則是佛陀教導我們的「八正

道」，即八種正向的生活方式。以上所說，是佛陀初轉法輪時向五比丘說的「四

聖諦」，記載於《轉法輪經》中。 

 

此外，本書第四章在談到涅槃時強調：絕對的真理就是「世界上沒有絕對的

事物」。這讓我聯想到《中觀論頌》裡的核心論點：「不生亦不滅，不常亦不

斷，不一亦不異，不來亦不出」。沒有一件事或概念，是絕對的。因為它們都會

以極快的速度，和極小的單位在變化，所以它們都無法獨立存在，甚至永恆不

變。每個人事物在遇到不同的緣後，就需要不同的概念和名稱來定義和區分它。

因此，我們也不應該太拘泥於名相的定義上，雖然了解定義會對我們離苦得樂有

一定的重要性，但當我們明白了道理後，就不應該再被定義綁住，而是應該學會

在生活中觀察因緣，再適時的運用。就如《金剛經》裡佛陀告訴眾人：「汝等比

丘，知我說法，如筏喻者，法尚應捨，何況非法？」。 

 

大家都說：「修行在生活中，生活即是修行」，佛法必須要「用」，才能彰

顯它的智慧。若我們將佛法帶到生活中思考，會發現佛法和我們生活中遇到的情

況可以做很多的聯繫，也可以結合實踐。雖然我們的能力有限，目前無法像佛
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陀、菩薩、阿羅漢等那麼有慧根，可以很快的明白並且做到。不過，我們可以嘗

試從小事開始改變和進步。以現實生活中的例子來說，佛陀教導人們看到問題的

本質，讓人們去認識現狀背後的所有因緣，只有看清楚問題後，才能針對問題來

解決。比如：有一個人經常感冒，他覺得很痛苦。這時如果運用「四聖諦」的思

維模式去思考他的處境，他便需要去找到他經常感冒的原因。有可能是衣服穿不

夠保暖，或者是沒有充足的休息等等。當他找到了問題產生背後的因素後，他需

要有所行動才能斷除感冒的煩惱。例如：維持正常作息、多穿衣服等等。這樣的

作法可以聯繫到「八正道」裡的「正業」，也就是做正確的事情，來根除

「苦」。 

 

而佛陀也指出了滅除「苦」的道路，即行持八種正確的行為。而什麼樣的行

為才是「正確」的呢？我們又如何判斷什麼是「正確」的？這點在《轉法輪經》

裡似乎沒有給出很明確的答案。不過，若我們把八正道放在生活中的情境去思惟

和運用的話，會發現我們需要「戒律」（戒）、「禪定」（定）、「智慧」

（慧）來協助我們去做判斷。通過禪定所帶給我們的沉著和平靜，可以讓我們更

清楚的判斷問題。再加上戒律所提供我們的一個準則和提醒，能讓我們不至於做

出傷害對方的決定。最後，我們通過這樣的步驟去思惟和實踐，便能從中得到

「智慧」。 

 

佛陀所教導我們最重要的法，以三句偈語來總結，即是：「諸行無常、諸行

是苦、諸法無我」。而這三句話都以「緣起法」來做貫穿，提醒我們世界上的所

有東西無一恆常、無一獨立存在，也沒有一個最終的操控者。「我」的延伸詞語
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有：「自我中心」、「自私」等，都是我們在日常生活中常常聽見的詞語，形容

一個人只為自己著想，心中沒有別人。這些都是因為人們太執著自己的存在，而

不希望有其他的人事物，去破壞自己想要成為的樣子。然而，若我們去思考世界

上每個人事物的組成，無一有一個操控者在背後主宰一切的生滅和變化，它們都

是因為時間、環境等因素的改變，而產生變化。 

 

但是這樣的道理卻很難馬上就能讓所有人了解，就包括我在學習什麼是「無

我」時，都會被「無我」和「因果業報」之間的關係所搞混。不過後來我理解

到，緣起法並不是用「存在」或「不存在」，或是「生起」和「消滅」這種對立

的概念去了解，因為萬物都是相續生起的，而且互相都有關聯。佛陀正是以身作

則，讓我們學習如何觀照因緣，去面對生活中的一切。佛陀會應機說法，用不同

的語句或方式對不同情境下的不同人，說不同的法義，讓他們覺悟。這也是一種

觀照因緣而做出調整的表現，是我們可以在生活中學習的。 

 

我認為，「觀念的轉變」是我們可以做到，且能夠改變自己的方法。我們經

常會認為或期許，一件事情的走向要符合我們心中的期待。但是事實上，因為

「緣起性空」，所以未來的事情才會說不準。即使我們現在認為一件事情正在往

我們期待的方向走去，但是我們不知道中間會有什麼緣分的加入，徹徹底底的改

變了事情的走向。而我們往往忽略了這點，在看到結果不符合自己的心意後，感

到煩惱。這樣的執著常常伴隨著我們，進而成為我們內心痛苦的根源。 
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但是從另一個角度來看，正是因為「緣起性空」，生活中充滿著不同的可能

性。先無論好或壞，但至少可以說，一個困境不會永遠是個困境，一個順境也不

可能永遠是順境。所以，若從這個角度來看，我們的未來有很大的發展空間。不

過，我們也不應該在現在就去執著未來還不會發生的事情，因為 Who knows what 

will happen？就像《金剛經》裡說：「過去心不可得，現在心不可得，未來心

不可得」。所以，中觀所帶出的「緣起性空」，實際上也是破除執著的方法，讓

我們從煩惱中解脫，得到心安自在。 

此外，若我們覺得有一個永恆不變的「我」存在於三時（過去、現在、未

來）我們則不會有任何改變的機會和餘地，我們將永遠陷在一樣的處境和命運，

涅槃和成佛都不會和我們有關係。這聽起來多麼讓人絕望！活在世界上有什麼意

義呢？反正一切都已經注定。但事實上並非如此，緣起的世界綿綿相續且瞬息萬

變。用一句耳熟能詳的話說：「我們是自己生命的主人。」正因為緣起的性質是

「空」，所以我們沒辦法給當下的人事物下一個明確的判準或定義，因為它們無

時無刻都在以最小的單位變化，所以我們有機會做出改變，而非做了一個決定後

就無法改變。 

 

有緣起，就會有緣滅。這是世界運作的概念。但是我們執著的內心，卻障礙

我們相信和理解這件事情。因此，當我們在面對無常（變化）時，常常會感到痛

苦。比如：我們都要面對老病死，這是無常的道理背後所表現的「空性」。我們

的身體不會永遠強壯，我們和我們的愛人總有一天要離開這個世界。道理很容易

懂，但是當那天真的到來時，我們真的懂嗎？我們會安心的離開，還是會拼命的

想要讓自己或那個人多活一點呢？ 
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2023年 4月，我在台北經歷了人生第一次的五級地震。處在現場的我，完

全沒有想到這次的地震會如此強烈。我在當天晚上打電話給家人時哭了，因為我

突然害怕自己有一天就這樣看不到家人了。如果他們知道我因為意外而走了一定

會很難過。那時我才發現，我在面對死亡時，還是會很害怕無助。這也反映出我

的心境只停留在「道理」，而非真的準備好了。 

 

不僅如此，我在那次地震後開始思考一個問題：那些在重災區的人，能夠做

到不畏懼死亡的到來嗎？如果今天是我身在那棟搖搖欲墜的高樓裡，我會怎麼

想，那些災民又會怎麼面對呢？不是所有人都能聽到佛法，在面對危機時，除了

害怕和無助，好像就沒有什麼辦法了。每每想到這裡我都覺得很難過，因為我沒

辦法幫他們做什麼。有時候會很希望自己是有大智慧，大慈悲的菩薩，可以廣度

眾生，這樣他們就不會一直受苦了。但是我自知自己的能力依舊有限，所以需要

再努力學習，才有足夠的能力幫助別人。 

綜上所述，真理就在我們的生活中，只是我們沒有足夠的智慧和能力去發

現，而佛陀則是那位最早發現的人。所以，我們才需要和佛陀（三寶）學習，而

非因為佛陀是一個萬能的救世主。佛陀只是提供我們方法，但是真正的執行者是

自己。我們才有辦法決定是否要繼續輪迴或解脫。要付出多少努力，何去何從，

全由我們自己決定，佛陀無法為我們做主。因此，不是因為我們聆聽了多少佛

法，就能得到多少的救贖，而是聽到了多少佛法，我們能夠在生活中受用多少，

離解脫更近多少。 


