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讀《金剛經的研究》心得 

法鼓文理學院佛教學系三年級 

釋行念 

這是我第一次接觸沈家楨居士的作品，然而他對該作品的分析非常實在，並且

從多個方面進行對照分析。沈家楨居士於一九一三年出生於一個佛教書香門第，因

此他對佛法經論有著通達圓融的理解。少年時期，他已經開始觀察生命的過程，對

生活中發生的種種疑問進行深思，並且探索生命的本源。 

在年輕時，他展現出強烈的愛國精神，經歷了抗日戰爭與國共內戰。一九七三

年，他獲得美國紐約聖約翰大學的名譽博士學位。他也是慧焗出版社的董事長，與

該出版社有著深厚的關係。 

沈家楨居士一生致力於弘揚佛法。一九八九年，他受邀至美國紐約的僑聲廣播

電台講解《金剛經》，歷時半年。在弘法過程中，他多次闡述《金剛經》的要義。

隨後，他將這些演講整理成書，名為《金剛經的研究》。他的目的是啟發學佛的朋

友們對《金剛經》的興趣，讓他們從中得到大利益，並走上菩提大道。 

這本書充分表現了沈家楨居士作為一位實踐者的深刻體驗，並闡述了《金剛

經》所具備的殊勝功德。書中提到一個故事，說明沈居士與《金剛經》的因緣：居

和如女士罹患骨癌後，直到往生都未因病痛而受折磨，並以安詳的心情離世。她虔

誠持誦《金剛經》，她的信仰深深感動了沈家楨居士，使他發願以《金剛經》作為

日常修行的功課，並鼓勵其他同修一起持誦。 

此外，沈家楨居士還分享了如何持誦《金剛經》的方法。他提出兩種方式：可

以完整誦讀全經，或者只誦讀一小段。他特別指出了《金剛經》中的三個關鍵段

落，認為這三段具有特殊意義。第一段是佛陀所說：「諸菩薩摩訶薩應如是降伏其

心，所有一切眾生之類……我皆令入無餘涅槃而滅度之。」第二段是：「如是滅度

無量無數無邊眾生，實無眾生得滅度者。」第三段則是：「菩薩於法，應無所住，

行於布施。」。  
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對我來說，這三段經文充分體現了《金剛經》的「無所有」與「空性」精神，

尤其是在「行於布施」的教導上。沈居士列舉了幾種布施的方式，傳統上布施分為

財施、法施與無畏施三種。然而，他更進一步強調，根據《金剛經》的精神，真正

的布施在於捨棄自我中心。這意味著，修行者不僅僅是對外部對象進行施捨，更重

要的是通過修行來深入理解布施的更廣泛意義。真正的布施不限於物質或外在的給

予，而是在於捨棄內心的執著。《金剛經》中所說的「無相布施」，重點在於以

「捨」為核心的布施，這與波羅密多的精神一致。行布施時應無所住於任何法相，

從而避免對萬物的執著，因為煩惱與貪瞋癡都是因為執著而生。唯有在布施中放下

自我，才能真正體現《金剛經》中的無相與空性，從而達到解脫煩惱的境界。 

沈家楨居士提到，當代學佛的讀書人大多重視修慧，卻常忽略修福，這是修行

中的一個缺失。我們應該福慧雙修，因為若只修慧而不修福，往往會因業障而受

阻，特別是在臨終時，業障容易現前。因此，修福是消除業障的必要途徑。修慧使

我們能以智慧觀察生活中的方方面面，而修福則提供圓滿的力量，幫助我們面對並

超越各種惡業。從我的觀察來看，這個觀點是正確的，因為如果只有修慧，我們缺

乏足夠的定力和能量來體驗佛法的微妙。唯有透過實踐修行，我們的心才能與諸佛

菩薩相應，達到同等的境界。沈家楨居士也強調，修持《金剛經》的功德能讓人領

悟到深刻的道理，並由此生起堅定的信心。所謂「受」，是指接受這個道理，並在

心中不斷加深信念，常常銘記於心，並能將這些智慧應用於日常生活中，如此一

來，我們便能在生死大事上達到真正的自在。 

沉家楨居士的著作既注重實修，又在研究方面頗有成就。他以福慧雙修為宗

旨。對於《金剛經》中的「云何應住」與「應云何住」，他從不同版本進行對照和

分析，解釋得十分清晰。根據《金剛經》流通本，經文為：「世尊！善男子、善女

人，發阿耨多羅三藐三菩提心，云何應住？云何降伏其心？」但在抄寫與印刷的過

程中，可能出現錯誤。一些譯者認為須菩提的第一次與第二次發問具有微妙的差

異。每位譯者在不同時期對於「云何應住」與「應云何住」的翻譯稍有不同。但在

結論部分，沉居士認同江味農居士在《金剛經講義》中的說法，認為第一次問的是

「應云何住」，第二次問的是「云何應住」。他指出，僅僅是「應」字位置的移
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動，就可能對經文的意義產生極大影響。除了以外，沉居士還提出一個疑問：為何

佛陀不依須菩提的提問次序，先回答「應云何住」，而是先解釋「應云何降伏其

心」？關於「應云何住」的問題，沈居士分兩個部分闡述他的觀點。首先，對於

「住」的解釋有兩種含義：一是保持菩提心不退失，二是如何使真心不受動搖。對

於真心，他認為其實無所謂動搖，因為只要降伏妄心，真心自然顯現。而保持菩提

心的方法，同樣在於降伏其心，只要妄想心被降伏，菩提心就不會受到影響。因

此，只要能降伏妄心，我們便能「住」於此心。 

沈家楨居士在他的分析中，深入探討了眾生的本質。他指出，一切眾生皆因緣

而生，萬物在宇宙中都是由眾緣和合而成，緣散則滅。無論是人、物質還是思想，

都處於不斷變化之中，並非永恆，猶如夢幻般存在，但並非毫無實體。它們皆具有

不生不滅的本性，在這不生不滅的本性中，生起了各種幻化虛妄的相。因此，這些

相的本質即是「我相」。沉居士以現代理論中的「能」來描述這種現象，並認為人

類所制定的各種名稱只是一種假名。正因如此，佛陀在《金剛經》中提出「無我

相、人相、眾生相、壽者相」四相，這四相是為了讓眾生明白萬物的本性是空，從

而破除執著，減少煩惱。事實上，這四相的根源正是「我相」，因為有了「我」的

概念，才產生了各種相和煩惱。 

《金剛經》中佛所說的「凡所有相，皆是虛妄，若見諸相非相，即見如來」是

經文的精髓，沈家楨居士認為這句話揭示了《金剛經》的核心思想。他指出，

「相」的範圍非常廣泛，不僅指我們透過五官感知的有形無形的宇宙萬象，還包含

了各種構想和理論，這些也屬於「相」，因此都是虛妄的。甚至「我已開悟」、

「我已成佛」這類念頭，只要心中存在任何觀念，不論多麼微細，都屬於虛妄。佛

陀要破除我們對「相」的執著，因為我們常常以假為真，容易被外境迷惑。若能觀

察到萬物的本質是無我、虛妄、幻化的，我們就能破除執著。雖然在「空」的體悟

中似乎會有一個「有」的概念，但這只是「假有」，並不是真實的。如果我們能看

到一切相為非相，就能「見如來」，即顯現出我們的佛性，而這佛性即是空性。佛

性本來永恆存在，但由於眾生被無明和分別心遮蓋，佛性無法顯現。通過修行認知

萬物的本性，如來性便會顯露。 
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在《金剛經》的日常運用中，透過沈家楨居士的體驗，我能感受到他所提出的

一些重要見解與實際好處。佛法的義理深遠，不僅停留於文字表面，更需要讓人容

易理解、接受並運用於生活中。《金剛經》的義理亦是如此，像「凡所有相，皆是

虛妄，若見諸相非相，即見如來」這句經文，雖然重要，但要讓他人輕易接受和理

解其中「空性」的觀念並不容易，因為在現實中我們所見的萬物都是「有相」的，

與經文中的理論看似相去甚遠。因此，我們需要透過長時間的體驗來領悟其中的深

義。在生命的不同階段，我們對同一個題目的感受也會有所不同，年紀越大、經驗

越成熟，理解和觀察事物的方式也會有所變化。我也發現，正如沈居士所說，有時

我們長期專注於觀察佛法的意義，但一時難以找到答案，直到某一天突然突破，過

去的疑惑豁然開朗。隨著我們不斷體驗和觀察《金剛經》的教法，會逐漸接受其精

要，自然能融會貫通，並且明白修行應從「放下自我」開始。佛法的根本意義在於

破除「我相」，斷除煩惱以達解脫。沈居士也強調，《金剛經》在日常生活中的運

用正是從「我相」的轉變開始，通過轉化習氣來沖淡我相。如果我們不再執著於

「我相」，那麼其他的三相（人相、眾生相、壽者相）也不會生起，從而真如本性

顯現，如來與本心是一體的。我們就能夠不再執著於生命中的任何事物，明白虛妄

和分別心皆為假名。這樣的成就，只有在修行與觀察中才能體驗到，否則我們的理

解僅停留在文字層面，無法真正運用於生活。這是我個人的感受，也是沈居士的想

法。 

讀完整本書後，我對作者感到非常羨慕，儘管他只是一位居士，但對佛法的修

行和體驗卻非常用心且精進。書中的闡述真實且具體，透過他自身的修行故事，讓

讀者更容易接受和理解佛法的深義。其實，《金剛經》的思想相當難以領會，但他

通過分享自己的經驗，使讀者在閱讀過程中能夠觀照自身，並逐步體會修行的意

義。此外，這本書對我來說最特別之處在於，作者不僅分享了他的體驗，還提出了

自己的疑惑，並通過問答的方式進行對照和討論，讓讀者更清晰地理解《金剛經》

的各種層面，提供了一個更完整且深入的學習途徑。 

 



 

5 

 

 


