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《近乎佛教徒》閱讀心得 

 

玄奘大學宗教與文化學系一年級 

釋圓濠 

 

佛教徒應當如何界定?在伊斯蘭教中，只要宣說三次宣言，旁邊有穆斯林的

認證，就完成了入教儀式，成為正式的伊斯蘭教徒。佛教的入教，從三皈依的開

始，一個簡單的入門儀式，然而即使沒有選擇皈依佛教，還是可以從其他的大門，

接觸到佛教的入口處。 

 

書中作者指出，如果一個人接受四項真理，他就是佛教徒。一切的事物是和

合，也是無常；一切的情緒皆是苦；一切的事物皆是無我，涅槃寂靜。這四法印

是佛教與其他宗教最大的差異，也是開發智慧之門的關鍵鑰匙。 

現在看到的一切，並非只是單一存在，其中有著和成的因素，例如，我們這

一世存在這世間，是諸多因緣合起來，從出生到死亡，軀殼身從幼兒到年輕，到

壯年，到老年，這就是無常，人的一生就如同播放電影一樣，終將有完結篇 The 

end的字幕出現。 

情緒是苦，難道快樂也是苦嗎?以人來說，情緒不會永遠都是快樂，雖然，

當下與喜愛的人事物接觸是快樂，喜愛的人事物，有一天也會歷經病、衰、亡，

因為無常。這一天來臨時，要面對分離、又或許心會產生怨恨、即使渴求也無法

得到這人事物再次的重生。 

一切的事物皆是無我，因為「我」無法掌控任何事物的永恆不變，例如天氣、

樹的生長、風向、等……就連大梵天王(創造者)，也無法控制自己的投胎趣相，

命終之後，也還是會投胎輪迴。 

涅槃寂靜－解脫上述種種帶來的苦痛，對色身的執著，到色身的放下，因為

無常，也無須再繼續抓取；對情緒也產生不苦不樂之中道，陷入情緒的泥濘中，

將會無法抽身；「我」不再存在，只是過客，現在所見的非我，是五種蘊和合起

來。 

作者在書中，以佛陀的故事貫穿全場，作者的本意不是教導人如何成為佛教

徒(修行者)，而是分享成為佛教徒的喜悅。內容上，幾乎不見修行上的體證或是

方法，就像一本介紹佛陀思維的簡要書，書中略述佛陀的出家因緣，棄捨世間上

的欲樂，面對魔王的侵擾，究竟的覺醒。 

作者稱呼佛陀為悉達多，讓閱讀這本書的人，感受到，只是在說明一位名叫

悉達多太子的故事，並非向大眾傳教，也非是宣說佛教的好處。《近乎佛教徒》

探討什麼是佛教徒，成為佛教徒的因素，在於是否保有正確的見地，認清對痛苦

的源頭。 
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一夜之間變回原形 

悉達多太子的離家之夜，這一個夜晚，所有人都睡著了，唯獨只有太子還醒

著。 

歷經狂歡之夜，看著經過打扮的宮女，睡覺時變回原形，喔!原來不是永遠

的光鮮亮麗，變化成原本的容貌。這一晚，留給太子的時間很長，思考了未來，

道別了親屬，加重了決心，離開了家庭。離家，離開五蘊苦痛之家，前往修道的

道路，並棄捨華麗的監牢，擺脫奢華的火宅，釋迦太子的成長過程，被迦毗羅衛

的國王軟禁，運用宮中欲樂，束縛太子，使悉達多能夠順利接下王位。因淨飯王

擔心太子會如阿斯陀先人的預知一樣，出家修行，成為佛陀。 

或許太子的本來面目是一位修道者，累劫中是位釋迦菩薩，這世投身在宮殿

中，成為太子，一夜之間回到了沙門。變回原形，通常會運用在不好的地方，然

而在釋迦太子上，反卻回到最純淨的樣貌。 

 

尋找寶藏的旅程 

太子仔細思考，來到這個世間，可以帶走什麼?有沒有一條路是究竟的道路，

真實的目標，能夠給予我的家人、世人最珍貴的寶藏?有的，但這條路需要付出

行動才行，埋在地底下的寶藏，需要有寶藏獵人的生命經驗帶領，才會找得到黃

金、珍寶。太子帶著問題選擇出離，探討真實的樣貌，與兩位老師學習更深的禪

定，然而出定後，悉達多發現自己的心還是一樣，波動不安，無法像禪定中的寧

靜。於是釋迦菩薩啟程去尋找另一種方法－苦行，六年極端的苦行，使得太子體

力不堪，昏倒在河岸旁，牧羊女路過給予悉達多乳粥，因而恢復體力，看清楚愚

昧的修煉苦行，是毫無效果，要有正確的見解才能完成目標。 

假使不清楚寶藏的藏匿處，我們就只能盲目的前行，釋迦太子經歷過這個階

段，希望我們目標明確的前行，前提是要清楚方向的位置，以及遇見在修行上有

幫助的善知識。太子雖在皇宮時就能進入初禪，但想進入禪定，必須請善知識，

從旁指導，因為善知識已經走過這條路，根據自身經驗，為徒弟建立明確的指標。 

面對真相，認清事實的不容易。作者提到，我們會不由自主地讓自己和他人

避開真相。舉個例子，當自己情緒起伏時，會不自覺陷入煩惱的泥濘中，愈出力，

愈陷愈深，此時真相是什麼?是一種名叫「我執」在作祟，對自己感到不舒服的

人事物，在運作。我們該如何爬出泥濘，當情緒快升起時，提高警覺，客觀的觀

察，紀錄起伏時間，建立思心所警報器 。 

 

我們面對時間流逝如何準備? 

 作者提起，「這個世界，如此依賴線性時間的觀念，無法說明時間沒有真正

的起始點、終止點。我們用這種充其量只能說是不準確的理性，將事物度量或標

示為真實的存在。我們認證的過程中、功能與延續性及共識，這三者扮演著重要
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的腳色。」科學家曾經做過研究，將一位科學家放在地下室裏頭生存一個月，發

現原來人的時間不是一天 24小時，而是 25小時，這項研究令我們驚訝!原來我們

的一天，比實際多了 1 小時。時間沒有起點與終點，是人類的共同約定俗成，12

小時為時鐘一圈，繞兩圈過一天，假如是 25小時，或許時間無法算，也無法共同

認知現在時間幾點。 

 

 印象中，奶奶還年輕的模樣，前陣子仔細看，咦!怎麼突然間多了許多白頭

髮，心智年齡也在退化，醫學稱為正常的老化現象，日復一日，望著祖父母，覺

得他們仍身體健壯硬朗，當細細覺察時，發現祖父母的身心已經走下坡，再過一

陣子，不知道是否還會記得我呢?生命無常的逼迫感，不禁油然而生。我們首先

要有無常觀，時間雖是人類約定俗成，卻可使人類方便統計年歲。我們有一天，

也會面臨到老人的無助感，感同身受，畢竟衰老不是「自我」可以控制，同時學

習將「我」放逐四海，因為「他」只會再次重生輪迴。 

您好波洵 

經過七日，菩提樹下，釋迦菩薩轉變成釋迦佛陀，究竟，這段期間發生甚麼

事情呢?短短的七日，出現在人間成道的如來，悉達多破除了我執的枷鎖，也脫

離了魔王的控制。 

我們欲界中最高的一層天，就是他化自在天，魔王波洵與眾多魔子魔孫的居

住地。當波洵察覺到釋迦菩薩的決心時，到人間考驗悉達多 ，魔王其實代表的是

我們內心深沉的慾望，也是根本的我執，魔王的任務就是讓世間上的人，持續追

隨心中的渴望，繼續成為魔王的後輩，波洵運用慾望的力量，控制人類的內心，

使人沉浮在花花世界中。悉達多清楚明白，這些內心底層的欲，是不切實際的，

唯有將它消滅。當摩王使用幻術外境考驗時，身心猶如金剛如如不動。因為他已

覺悟，內心與慾望終止契約，因緣合成幻象，將不復存在。 

作者敘述：「如果您像悉達多一樣地檢視情緒，試圖找出他們的起源，你將

會發現他們根植於誤解，因此根本上是錯誤的。基本上，所有的情緒都是一種偏

見，在每一種情緒之中，都存在有分別心的成分。」例如有些人對吃的東西會產

生慾望、有些人對色感到慾望、有些人對錢有感覺……等。上述種種是因為有了

分別心，故有了相對應的喜好，這就是貪。假使今天未吃到好吃的食物、未能滿

足內心的色、或者未賺太多錢，內心產生對應的影響，這就是瞋。對貪對瞋，只

能選擇不斷的遊走兩方，這就是無明的顯現。 

 

真實佛教徒 

佛教徒，認識四種真理，並意念修持，才是真正、合格的佛教徒。佛教如同

樹林發展，每個樹的核心，存在四種真諦，這是佛法的本質，佛陀傳承給後代，

是不變的真實語。 
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在練習的過程中，原來同為佛教徒，但心念上不同!或許會對自己是否能夠

受持四種見地感到懷疑，是近乎佛教徒還是真實的佛教徒?清靜的造作，乃至於

業感是否產生，皆與四種有關。法爾如是，即使佛陀沒有說法，真理存在每個事

物中。成為佛教徒，關鍵因素在於是否產生智慧，並與佛法教義連結在日常生活

裡，遇見「我執」敵人出現時，能迅速升起防護作用，情緒上升時，思維，能否

有不是生氣的反應出現?有的，不與這個看似保護自己，但實際上是敵人，產生

反應，目的是不讓「他」日漸壯碩。久而久之，漸漸斷除可怕的習氣惡友，緩緩

趨向祥和的習性善友。 


