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沈家楨居士講述《金剛經的研究》閱讀心得分享 

法鼓文理學院佛教學系二年級 

釋女圓玉 

兩千六百多年前，佛佛教印度這片神秘的的地上誕生 ，佛為度這乃至全人類打開

了通往解脫世界的大門，佛佛的的教理博大精深佛包含三藏十二部佛內含深邃，佛果 

不是眾多學者的大德們翻譯、注釋和講解佛恐怕其晦澀難明的教理將永遠埋藏印密

碼般的文本之中，佛佛教經 浩果煙海，佛每一部經 因不同部派、觀點的差異佛又存

印眾多版本佛讀者必須仔細精選佛或是可以參考比較可靠的學者研究的經驗的推薦

來採取適合自己的版本佛 

印佛教的浩瀚經 之中佛有一部家喻戶曉，、具有極大代表性的大乘佛教經 —

—，《金剛般波羅蜜經經》， 簡稱《金剛經》）佛片部經 的結構獨特佛以佛的與弟子

須菩提的對話形式展開佛全文雖未直接提及“空”字佛但主要闡述了“空性”的概

念佛強調世間事物的事實是“一切皆空”，佛片成為，《金剛經》的一大特色，佛對於對

佛教沒有概念的人佛或是剛接觸佛法的人來說，佛“空”片個概念很容易被誤解，佛佛

教中的“空”並非指什麼都沒有佛而是指出萬物的存印都虛偽不實，佛換句話說佛一

切有為法由因緣而 佛又由因緣而滅佛片個事實對人們來說是實印難以接受的，佛因

為人們總是執著於自己所擁有的物質佛念念不捨佛又怎麼能接受屬於自己的東西都

果是“夢幻泡影”的事實呢？因此佛接觸佛教是一種良好的因緣佛了解了佛法讓我

們對世界萬物有更新、更廣闊的視野佛導致我們可以踏誕尋找解脫 死輪迴的道路佛 

佛教，佛片一尋解解脫 死輪迴之的的教教佛其教教理深奧難懂佛，《金剛金》更

是難以捉摸，佛為了紀念沈家楨居士對佛教的巨大貢獻佛以及滿足信眾的渴望，佛炬 
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機構印得到沈家楨居士的首肯後佛將其印一九八九年印僑聲廣播電臺菩提心節目

中的講座，《《金剛經的研究》匯編成成，佛並以，《金剛經的研究》為名，佛由炬 行，佛

介紹給讀者，佛片本，的世世佛起了了廣的的觀眾注和極極應 ，佛者者閱讀了片本，，佛

也受益頗豐佛接下來便與大家分享我的心得體會佛 

沈家楨居士，佛一九一三年出 於浙江紹興的一個佛教傳統家庭，佛自幼便有機會

接觸佛教教義佛他的一 ，佛後保留地上入到到佛教廣播與傳播事中中佛不傳傳播佛

教佛更是傾盡家財佛為法護持，佛他任美國佛佛教會會會、、世界教教研究院、、炬

 出版社會會會、、炬 雜誌社名譽董事、佛他也從事寫作佛他的眾多著作中佛，《金

剛經的研究》堪稱珍貴遺產的 範，佛他最初著手研究《金剛經》佛源於對其妻子—

—和果女士的深情緬懷，佛印和果女士 前佛、 十八年的歲月裡佛她每天清晨都會

誦讀《金剛經》佛完成她的早課佛妻子逝世後佛沈家楨居士便代替其妻子延續了片

個傳統佛繼續代替和果女士做她的早課佛因此佛開始深到研究《金剛經》的內容佛

所以今天我們今天才有幸手裡拿著片個珍貴的寶物佛 

印我涉獵新知的旅途中佛養成了一項儀式般的習慣， 印閱讀美何一本新，之前佛

我總會先翻閱其目錄，佛那些章節的名稱佛竟成了我判斷時間入資價值的關鍵因素佛

約有百分之八十五的情況下佛它們左右了我是否願意深到，卷的海洋，佛《金剛經的

研究》的章節名稱完全激行了我想繼續閱讀片本，的好奇心佛，《金剛及的研究》給

我第一個深刻度象，佛是其目錄的獨特魅力，佛每章節的標題大部分都是採用了世句佛

彷彿印向讀者揭示每一段經文的核心內容佛起領讀者印每一個疑世之後，佛 找尋自

己的答案佛每天印佛像前讀誦《金剛經》，佛我們不傳是一種培養良好習慣和累極福

德的方式，佛更是一種使精秘得到安靜的好辦法，佛而而佛果 我們傳傳停地印讀誦的



 3 

層面佛而不 深到理解《金剛經》的深奧內容佛那麼我們就保法領略到佛的教誨的

精髓佛也保法獲得真正的智炬佛 

想像下佛波我們能夠理解，《金剛經》的內容佛甚至只是佛的教誨中的一神段，佛

那將是保與倫比的功德佛因此佛現印正是時候，佛通過閱讀，《金剛金的研究》片本，佛

我們可以更誕一層樓佛深到了解《金剛金》的深層涵義，佛在印什什麼呢？印，《金剛

經的研究》一，中佛沈家楨居士對，《金剛經》中的內容進，了深到上思考和研究，佛

我認為他的思考彷彿是我們大多數人內心渴望解答的謎團，佛舉個具體例果來看佛印

《金剛經》中屢次出現的“我相佛人相佛眾 相、壽者相”，佛片四相究竟何所指？

沈居士將其統攝於“我相”之下佛認為“片四相的根源佛簡單的講佛即是我相”
1
，佛

片四相因其根源——我，佛而得以追隨，佛沈家楨居士對“我、人、眾 、壽者”四相

的真的精闢闡釋佛令我讓我深感佩服佛 

佛法猶果遼闊保垠的宇宙佛法門又果綿延不絕的河流，佛但於於都指向同一個歸

宿——即編到解脫 死輪迴的大海，佛儘管各個法門呈現出五花八門的修，方式，佛但

細緻探究之後佛我們不難行現它們的本質其實是並保二致，佛保倫是禪修、念佛、持

咒，、是是念經，佛片些法門的根本印於使修，者能夠將心專注於對象佛從散亂保章的

心逐步變成不動心、統一心以及保心的境界佛 

對於念誦《金剛經》而言佛同樣蘊含著深奧的哲理佛，《果 我們念《金剛經》

時佛能心中念念不忘《金剛經》的功德佛一定更能和佛印《金剛經》裡講的道理相

 

1 《金剛經的研究》，134頁。 
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 佛更能得到好處匯
2
，佛我們更能夠深刻上理解和契合佛的印經文中所傳授的智炬佛

《金剛經》所提倡的保相智炬正果其言 ，《所所有相佛皆是虛」匯
3
，佛正是起導我們

走向解脫之路的關鍵佛因此佛“保論走哪一條路佛其實將來統統可以走到成佛的那

條路”
4
佛主要是我們的信心足夠佛相信佛的所教誨佛相信自己也能夠通往成佛的

境界佛 

人們往往注重大眾都看得到的東西佛卻忽略了一些同樣重要的小細節佛印片本

，的第 44 頁，佛沈家楨居士以“為什麼有《爾時佛世尊食時匯片段日常 活的紀錄”

為題，佛他特別提醒了我們《金剛經》的開頭的部分， 《爾時佛世尊食時佛著持持鉢佛

到舍衛大城乞食佛於其城中佛次第乞已佛是至本處佛飯食訖佛收持鉢佛洗足已佛敷

座而坐佛匯
5
他勸誡我們 “我勸各位要好好上把握片段經文佛不要認為它不重要

而忽略過 ”
6
佛我個人之前每次閱讀經 佛都是略過片段經文的開頭佛今天讀到

沈家楨居士對片段看似普通，、小細節的經文的想法佛才意識到自己真的是很浮淺的

人佛 

片段經文表面誕看佛只是描述佛印日常 活中的每一天 午時佛著持持鉢，佛進

到城中循序乞食佛乞食後佛印樹下吃飯佛吃完飯後收持鉢、敷座說法佛沈家楨居士

 

2 《金剛金的研究》，31頁。 

3 《金剛般若波羅蜜經》，CBETA 2024.R1, T08, no. 235, p. 749a24。 

4 《金剛經的研究》，284頁。 

5 《金剛般若波羅蜜經》，CBETA 2024.R1, T08, no. 235, p. 748c21-24。 

6 《金剛經的研究》，46頁。 
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說 “佛的實印已徹底的表顯了般波離相的妙炬”
7
佛通過片麼短的經文佛我們就

可以學到佛的日常 活果何修，，佛佛的的每一個舉動都可以作為持戒者的榜樣佛佛

的每天按時活動 活，佛用，為為眾弟子們教導佛持戒要留持遵守——片就是佛的所

起導弟子們的身教佛 

另外佛佛的的乞食表示最明顯的兩個方面 一佛乞食是為他人以及為自己修福，佛

精進的修，者一定會有福報佛當而供養者也一定受到好福報，二二佛乞食培養了平什

心，佛佛的循序乞食是代表性的例果佛佛的的出現給當時的度這人民佛特別是低賤的

階層走帶來更光明的道路，佛佛的不傳通過講說傳傳保論在是屬於美何社會階層佛都

可以享有平什的修，機會佛而且佛的用其智炬通過每一個自己的，為都可以讓人

們認知佛的的平什思想佛 

印越南的道場中，佛我也有幸與大眾一同念誦《金剛金》，佛而而對於片部經 的

深到研究佛我是處於了步的了解階段，佛印翻閱，《金剛經的研究》一，時，佛我地意到

沈家楨居士對於，《金剛經》中“云何 住”與“ 云何住”的探討，佛片個世題起了

了我的興趣佛我決定查閱，《金剛經》的越南語譯本，佛以了解越南翻譯者對片個世題

的見解，佛我行現，佛我們越南流通的《金剛經》越南語本，佛是以鳩摩蜜什大師所翻譯

來翻譯成越南語的，佛而而佛，《金剛經》的越南語譯本印須菩提向佛的提出兩次行世

中佛越南語譯本卻出現了同樣的翻譯內容，佛沒有體現出美何差異，佛意思就是佛印鳩

摩蜜什大師譯本中的佛須菩提第一次行世佛的是《 云何住匯佛第二次行世是《云

何 住匯佛但是越南翻譯者對須菩提兩次行世都翻譯成同樣的佛片讓我感到好奇佛

 

7 《金剛經的研究》，48頁。 
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到底諸位翻譯《金剛經》的越南大德果何認為佛後來佛 閱讀一些越南老師，、法師

對，《金剛經》的講解佛他們也都認為須菩提向佛的的兩次行世 該不同樣的意思佛

《 云何住匯與《云何 住匯雖而兩個句子裡面的“ ”的位置佛看似小小細節佛

位置只有差一點點而已佛但是因為它們的那個差一點點的位置造成經文中的內容

產 巨大的改變，佛特別是須菩提真正想行世佛的的意思佛片點我想要衷心感謝沈家

楨居，佛正是他給了了我接觸與研究《金剛經》的寶貴機會佛我更為深刻的感悟到佛

讀誦與研究美何經文時佛必須全身心入到佛對每一個字句都不可輕忽佛我深刻體會

到經文中所蘊含的豐富內涵佛每一個細節都閃耀著智炬的光芒佛不容忽視佛 

印品讀，《金剛經的研究》片本，的過程中佛讓我收穫頗豐，佛我深刻體會到了《金

剛經》的核心思想——“空性”與“保我”佛沈家楨居士通過 動案例和深到剖析佛

例果他用一棵盤根極粗大而枝葉不多的大樹來形容我們的習氣佛
8
讓我明白了《金

剛經》的價值印於我們印實際 活中的 用佛只有通過真正的智炬佛我們才能夠看

到事物的本質佛從而超越痛的和困擾佛同時佛“保我”的重要性提醒我們需要放下

自我佛 關懷他人佛精進修，從而品味解脫的甘露佛 

我衷心感謝沈家楨居士、炬 機構以及所有因緣讓我有機會閱讀《金剛金的研

究》佛片本，不傳讓我對《金剛金》有了更深理解佛也讓我對人 有了新的認識佛

印未來的日子裡佛我將繼續深到研究《金剛經》佛將，中的智炬運用，、入到到 活

中佛以實現自我提升和成、佛 

最後佛我希望更多的人能夠有緣閱讀《金剛金的研究》佛從中獲得智炬和力量佛

 

8 《金剛經的研究》，160頁——168頁。 
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讓我們一了探索佛教的奧的佛共同踏誕通往解脫的征途佛 


