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《佛陀的啟示》讀後心得 
 

法鼓文理學院佛教學系二年級 

釋真理 

 

我們已經經歷了無量的生命，品嚐了人生的各種滋味，無論是痛苦還是幸福，

我們都曾經體驗過。在痛苦的深處，我們渴望尋找一條出路；在幸福的巔峰，我

們卻感到某種模糊的不足。究竟我們在這一生中尋求的是什麼？如果我們不回過

頭來反思內心，不朝向心靈的成長，那麼我們的生命也許僅僅是為了生存而生存，

就如我們經歷過的每一個輪迴一樣。我們或許仍然不明白自己生存的目的和意義

是什麼。然而，幸運的是，在人間的黑暗中曾經誕生了一位大師。這位大師雖然

也是一個普通的人，和其他人一樣渴望尋找人生的真正價值和意義，他卻成功地

做到了這一點，結束了所有的痛苦，終結了所有的輪迴，達到了至高無上的幸福。

這位大師所發現的真理被完整而簡明地記錄在了《佛陀的啟示》一書中，羅睺

羅‧化普樂 著。希望我們這些尋求真正人生價值的人，通過閱讀這本書，可以找

到通往真正幸福的道路，即在這一生中實現真正的快樂。 

佛陀在出家前是一位太子，生活在金碧輝煌的宮殿中。然而，儘管享受著這

種至高無上的幸福，他的內心仍感到某種不滿。他認為人生的真正幸福不僅僅是

這樣，這是否就是所謂的真正幸福呢？內心深處某種力量驅使他離開，尋求生命

的真正價值。他向父王提出四個問題，若無法回答，他便決心出家尋道：如何使

兒童永遠不衰老？如何使人永遠健康不病？如何使人永遠不死？如何使人擺脫所

有痛苦？人生必然面對生、老、病、死的自然法則。我們是否能在面對這些事件

時避免痛苦？當我們知道生命逐漸短暫而死亡終將來臨時，我們是否能獲得真正

的幸福？佛陀明白，只有精神上的解脫才能幫助人們面對並超越這些痛苦。因此，

他決心放棄一切世俗的幸福，踏上尋道的旅程。 

在所有宗教創始者中，佛陀是唯一一位自稱僅僅是一個普通人的導師。這一

點使我們感到親切，並相信自身的潛力，即我們也可以如佛陀一般，自力修行以

淨化心靈，達到圓滿的幸福和自由，而不依賴於任何超自然的力量或權威。佛陀

曾言：“自己是自己的庇護，除了自己，還有誰能作為庇護？” 
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佛陀教導說，教義中沒有任何神秘之處，也沒有什麼是隱藏於導師的掌中。

佛陀自己也不自認為是僧團的領導者。他僅僅是指引道路的人，而每個人都必須

自行努力沿著這條道路前行。雖然教義是統一的，但每個人會根據自身的能力和

特質，以自己的步伐實踐這些教法，從而尋找到屬於自己的解脫，而不是要求所

有人以完全相同的方式前進。 

佛教既不會讓人陷入對虛假的天堂的幻想，也不會通過恐懼和罪惡感來威脅

我們。它以客觀的方式告知我們自己是什麼，周圍的世界是什麼，並提供了一條

通向完全自由、平靜、安全和幸福的道路。 

可以看出，佛教是一種基於善行的自由宗教我們可以通過佛陀對卡拉瑪

（Kalama）族人的教誨，來理解這一精神。當卡拉瑪人因面對眾多學說而感到困

惑和懷疑，不知道該選擇哪條道路時，佛陀向他們傳達了如下教義： 

「是的，卡拉瑪人啊！你們的懷疑、你們的迷茫是正當的；因爲對於一件可

你們不要僅僅因為聽到某事很多次就相信它；不要因為這是傳統而相信；不要因

為這是流言而相信；不要因為這與書籍和經典相符而相信；不要因為這聽起來合

理而相信；不要因為這與某個哲學體系或思想相符而相信；不要因為這符合邏輯

推理和演繹而相信；不要因為這與你的觀點相符而相信；不要因為說話的人看起

來可信而相信；不要因為說話的人是你的老師而相信。」 

「但，卡拉瑪人啊，當你們親自知道某些行為是不善的，值得譴責的，受到

智者批評的，這些行為如果被接受和實施將會導致傷害、不幸和痛苦，那麼，卡

拉瑪人，你們應該放棄這些行為。」1 

「對於一個尋求真理的人來說，思想的來源並不重要。思想的來源和發展是

學者的問題。一種有效的藥物可以治癒疾病，我們不需要知道這種藥物是由誰製

作的，也不必關心它的來源。」  （佛陀的啟示） 

 

1
 《卡拉瑪經 Kalama Sutta》（增支部 Anguttara Nikaya III,65） 
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佛教並不是建立在信仰基礎上的宗教，而是建立在「見知」上，即通過清楚

的理解和領悟來實踐。 

因此，我們可以看到，佛教的教義是針對智慧者的，旨在讓他們親自體驗，

而不是僅僅供那些盲目信仰宗教的人接受。 

佛陀的教義有很多但在這裡我只提到四聖諦和八正道。因為我覺得我們若了

解這些核心的教義就可以走在解脫的路上。 

四聖諦 

苦諦：不僅僅是指一般意義上的痛苦，它還涵蓋了更深層次的意義，如不完

美、無常、空虛和暫時性。佛陀在說“人生即是苦”時，並不否認生活中存在快

樂。相反，他承認世間和出世間都存在各種物質和精神上的快樂。然而，這些快

樂，不論粗淺或微細，即便是純淨的禪定境界，依然屬於苦。根據佛陀的教誨，

理解苦的人將會同時看見苦的根源、滅苦之道，並最終看到苦的滅除。這一點並

不會使佛教信徒陷入悲觀或憂傷。相反，他們在面對生活中的一切時，能夠保持

平靜與安然，因為他們清楚地看到了事物的真實本質。 

集諦：那麼，究竟是什麼原因導致了生命中的苦痛呢？正是那些各種形式的

渴望和欲望，催生了一切的苦痛與生死輪迴，這是直接導致苦痛的原因。 

當有人問佛陀，為何他的弟子們過著簡樸沉靜的生活，每天僅吃一餐，卻依

然充滿歡喜時，佛陀回答道：“他們不為過去懊悔，也不為未來憂慮。他們活在

當下。因此，他們充滿喜悅。因為那些為未來憂思、為過去懊悔的愚者，像被砍

伐後暴曬在陽光下的樹木一樣逐漸枯萎。” 

佛陀時代的僧人過著簡單而純真的生活，托缽乞食、飲食、睡眠、打坐、學

法。。。什麼時候該做什麼，他們就做什麼。他們不為過去所困擾，也不為未來

所憂慮，心境自然自在。他們放下了所有的欲望，並不四處尋求。放下得越多，

我們便會越幸福。 

如今的僧侶，我們是否擔負著太多的憂慮與計劃？擔心學業、建設道場、度

化眾生。我們錯誤地認為修行的目的是做善行、弘法度生，卻忽視了自身還有一

顆充滿污染的心靈需要淨化。當我們的心中仍充滿著不安與恐懼時，我們又能夠

給予他人什麼呢？我們是否真的想把美好奉獻給他人，還是僅僅滿足自己的自我，
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並滋養著愈發膨脹的自我？這是每個人都應該靜坐下來，深入內心去反思的一個

問題，以明白我們內心真正的想法和需要做的事情。 

如果我們想要徹底斷絕痛苦，那麼唯一需要做的就是放下所有的渴望，完全

斷除一切欲望。愛欲滅即涅槃。這是第三聖諦——滅諦的內容。 

通往心靈寧靜與自由的美妙之路，這是第四諦中的道諦。 

在道諦中八正道是核心的教義。八正道是八種微妙的道路，引導眾生走向安

樂、解脫，進而達到覺悟的地位。聖賢依循這條路，通向涅槃，證得佛果。 

正見：意思是基於智慧的清晰和合理的認識，不再被邪見、迷惑和妄執所蒙

蔽。 

正思惟：正思惟是正確的思考，是與道理相符，對自己和他人有益的思考。 

正語：正語是誠實的言語，不虛妄，有正當的利益，公平、公正且合乎理性。

言語不應損害他人的生活和名譽。 

正業：正業是指在生活中所作所為必須清醒、正確。 

正命：正當的生活是以合法正當、不剝削他人利益的職業維持生活，不侵犯

他人的共同利益。 

正精進：勤奮正當地朝著佛所教導的目標和理想邁進。熱心從事有益於自己

和他人的正當事業。 

正念：念是記住和思維。正念有兩種：正憶念與正觀念。憶念是記住過去的

事情，觀念是觀察當下和未來的開始。 

正定：在佛教中，定是指禪定。定是集中思想修習禪定。正定是將思想集中

於正當的、符合真理、對自己和他人有利的問題上。 

佛教是一種充滿人文關懷和責任感的現實主義宗教，體現在人與人之間的互

動中，走在時代的前列，並超越所有時代，因為它適用於任何時代，且絕不會顯

得過時或落伍。在通往最終解脫的道路上，如果我們按照佛陀在各種人際關係中

的教導去實踐，即便在當下的世俗生活中，我們仍然能夠獲得幸福。 
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通過《善生經》2，佛陀教導我們每天應該禮拜六方。東方代表父母與子女之

間的關係；南方代表師生之間的關係；西方代表夫妻之間的關係；北方代表朋友

之間的關係；下方代表主僕之間的關係；上方代表沙門與居士之間的關係。何謂

禮拜？禮拜並不是我們每日的禮敬，而是真正的禮拜是對這些人履行自己的責任。

通讀這些人際關係中的教導，我們可以看到充滿了尊重、愛護、責任與深刻的理

解。如果每個人都能夠很好地履行自己的角色與責任，那麼我們所能達到的只有

幸福；痛苦與憂愁將無法在這些互動中生根。 

在《小部經》中，佛陀還教導了統治國家者應履行的十項職責，被稱為「十

王法」： 

1.施捨， 

2.持戒， 

3.寬容、慷慨，富有犧牲精神， 

4.廉潔、嚴明、正直， 

5.柔和， 

6.過著刻苦、簡樸的生活， 

7.不生瞋恨， 

8.熱愛和平， 

9.忍耐， 

10.順應民意。 

如果一個國家由具備這些美德的人統治，那麼這個國家將會和平且幸福。我

們或許認為這是不切實際的，因為怎麼可能有這樣一位完美的領袖，但事實證明，

在那個時代，印度的某些國王確實依照佛陀所教導的道德基礎來統治國家，如著

 

2
 《中阿含經》卷 33〈1 大品〉： 「 （一三五）[18]中阿含大品[19]善生經第十九[20](第三念

誦)」(CBETA 2024.R2, T01, no. 26, p. 638c6-8)[18] 中阿含【大】，〔－〕【明】 [19] ～D. 

31. Siṅ gā lovā da-suttanta.，[No. 1(16), Nos. 16, 17] [20] 第三念誦【大】，〔－〕【明】  
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名的阿育王。而在近代，也有 Mahatma Gandhi（1869-1948），他以非暴力的精神

領導印度爭取自由。 

「在恐懼中不可能實現長久且真實的和平。真正的和平只能存在於充

滿慈愛、友善、無恐懼、無懷疑和無危險的氛圍中。」（佛陀的啟示） 

當我領悟到佛陀的這種精神時，內心實在無以言表，只感覺到一股強烈的激

動湧上心頭。我對佛陀充滿無比的敬仰與愛戴。在這個充滿人類苦難的世界中，

佛陀如同點燃了一道光芒，為眾生照亮了一條充滿慈愛、同情與理解的道路，這

條路包含了真誠與無私，寬容與智慧。在這樣的世界裡，我們將不再看到自私、

嫉妒、殘害、仇恨與暴力的身影。正如佛陀所教導的，當人們仍懷抱渴望和貪念

時，便無法得到真正的幸福，因為痛苦的根源正是渴愛。我們只有在放下一切之

後，才會得到幸福。當我們不再執著於任何事物時，又有什麼可以讓我們感到恐

懼、不安、爭鬥或尋求呢？心靈的寧靜與自由將是我們所追求的最終幸福。佛教

確實是一種充滿慈愛與理解的教義。 

當我剛開始走上這條道路時，自己如同一張白紙，一個空杯，沒有盛載任何

一滴水。我出家只是因為想擺脫我認為枯燥的生活，如同世人一樣生活。每個人

都生於一個大家庭，年少時我們努力學習，然後長大後為自己創立一個小家庭。

於是我們一生辛苦奮鬥，繼續為自己和家人追求成功與幸福。就這樣度過一生。

我對這種生活並不滿足；我渴望尋找某種更新、更高尚、更自由的東西。我想擺

脫家庭、夫妻和子女的束縛。幸運的是，我遇到了佛教，並且成為了一名出家人。

對佛教的第一印象是，這是一種自由的教法。雖然我當時還沒有真正理解佛教中

的自由是什麼，但它最初已經滿足了我，因為它幫助我擺脫了家庭情感生活的束

縛。隨著我逐漸深入學習教義，我知道自己選擇的道路是正確的，這正是適合我

的道路。 

佛陀所教導的這些道理，記錄在本書中的內容，我從入道以來的多年修習中

早已熟知。但如果說真正深入理解、擁有完全的信心，並且開始虔誠而真實地實

踐，我認為現在才是我真正走在這條道路上的時刻。現在，我才擁有足夠的經歷

與見識，來深刻理解和感受人生的痛苦。當我們真正看清了痛苦，那些計劃、願

望與渴求便會逐漸放下，因為我們明白自己已經經歷了太多輪迴的生死，受夠了

痛苦。這一切都不是真實的，我們還要繼續為何？該停下來了。 
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現在，我真正明白了什麼是真正的幸福。那就是心靈的寧靜與自由，這意味

著一個完全淨化了的心靈，不再有任何煩惱與污染，不再有任何欲望與渴求，從

而不再有任何不安、憂慮與追逐。我們將以最平靜的心態去看待生活，這就是幸

福。我知道，要達到那最終的幸福並不容易，但我們必須精進向前，只有邁步向

前，道路才會縮短。儘管知道這很困難，但我始終堅信自己會有一天能夠做到，

因為我們對佛陀及其教法充滿信心，並相信自己有足夠的努力和精進來實踐這些

法，那麼我們就一定能做到。正如佛陀在《四念處經》3 中所定定的：「比們們，

若有比們如是修習四念處，七年內便能證得其中兩果之一：一是在現世證得正智，

若還有殘留習氣，則證得阿那含果。」 

「比們們！並不需要七年，。。。有人依法修習四念處七個月、六個

月、五個月、四個月、三個月、二個月、一個月、半個月、七天，可得二果

報之一，或現世證得正智，若還有殘留習氣，則證得阿那含果。」 

「比們們！這是引導眾生走向清淨、超越憂愁、滅除苦惱、成就正智、

證悟涅槃的唯一道路。」 

祈願一切眾生皆能覺醒，佛法永遠滋潤心靈，讓我們行走在佛陀所指引的道

路上，達到心靈寧靜與自由的至高幸福。 

 

3
 《長部》第 22 經《大念處經》 


