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《佛陀的啟示》讀後心得 

法鼓文理學院佛教學系四年級 

釋覺印 

十八歲高中畢業後決定出家成為佛教僧侶，因本人在越南出生和長大，從小到

大生活在越南文化的環境當中，主要接觸皆是屬於漢傳佛教的觀念及修行方式，因

此來到台灣念書之前，個人的佛學觀念完全是從漢傳佛教圈當中被薰陶出來，對其

他佛教傳統尚未有任何認識。到了台灣之後，就讀法鼓文理學院佛教學系，這是個

國際化和多樣性專門研究佛教的搖籃，有了機會認識到不同的佛教傳統，逐漸對佛

教有新的視野。上課之時有機會讀到不同的文獻才發現，雖然是同一個問題，但是

可以看到別人的不同思維方式，從此慢慢開闊出新的思路，思維方式日益增加靈活

性，不是用固定的想法來思考問題。 

上課過程中要讀的書也滿多的，不過並不是每一本都真正影響到我的思考方

式。其中，對我而言《佛陀的啟示》可視為是非常有啟發性的一本介紹佛教的著作。

果然名符其實，讀了它之後我對佛教的一些核心概念更加深入理解，不僅如此這本

書還涉及到許多值得進一步探討的問題，不只對於尚未了解佛教的人，而且對佛教

徒本身也是十分重要，只是因為我們接受了佛教的世界觀之後就自然而然不注意

到這些我們本來應該要常常檢討的問題。不過，讀了這本書之後，從中發現幾個值

得探討的延伸議題，想要在此文提及，因此整理並提出來分享自己的感想。 

如人一樣，每一本書都有它的來歷以及背後的故事，在探討某一本書的真正意

義之時，不得不從其背景談起，看書而不知作者是誰，不了解其撰述的目的等面向，

想要掌握書中的核心主軸的話，正宛如黃粱一夢了。因此在談書的要義之前，並非

去了解作者和本書的背景不可，甚至還能從而得到深度的啟發。此書（本名為 What 

the Buddha Taught）由化普樂·羅睺羅尊者（英語：Walpola Rahula Thero；1907

年—1997年）於 1950 年代末期所撰，在其各著作之中，此書被認為是最為著名的

一本。化普樂·羅睺羅尊者本身是一位斯里蘭卡僧侶。他具有十分深厚的學術背景，

是第一位成為西方大學教授的佛教僧侶，不僅如此，在他的一生當中獲得了許多頭

銜如：「Tripitakavagisvara-carya」榮譽頭銜（「佛教經典最高大師」，於 1965年

由斯里蘭卡僧伽會議授予）和尊貴的「Sri」稱號（這種稱號目前在斯里蘭卡只有

少數學者能得到），他還獲得了緬甸頒發的「Aggamaha Panditha」頭銜。他以社會

主義觀點而聞名，認為僧侶有責任於引導人們的政治意識方面發揮作用，可能也是

因為受到了斯里蘭卡著名的法護尊者（1864年—1933年）的影響。 

由於作者是一位斯里蘭卡南傳比丘，因此本書可說是具有濃厚的南傳佛教色

彩的著作。對於這個觀點，從此書中可以找到不少蛛絲馬跡來證明。其一，本書中

為讀者介紹的佛教思想圍繞了四聖諦和無我論，主要以南傳佛教的觀點為原則，尚

未明確牽涉到其他佛教傳統的思想和修行形態，如漢傳佛教及藏傳佛教等（皆是以

大乘觀點為核心的佛教傳統）。實際上，四聖諦和無我論雖然也是其他佛教傳統的
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核心思想之一，不過漢傳或藏傳佛教，在四聖諦和無我的基礎上，更強調菩薩道思

想，這是大乘佛教的特色，若想要介紹不同佛教傳統，凸顯出其特徵，而忘了介紹

菩薩道思想，這便是遺漏了最重要的環節了。其二，作者所引用的資料來源主要是

從巴利藏經中而來，另外參考的二手資料幾乎是研究巴利佛教的學者，如 Frank 

Lee Woodward，專門研究上座部佛教的學者；或 Edith Gyömrő i Ludowyk，有四十

年定居斯里蘭卡的經歷。除此以外，還有很多細節表示作者濃厚南傳佛教的思想，

如佛陀的形象也是一個明顯的例子。書中作者強調佛陀與其他宗教教主的不同之

處在於，佛陀只是單純人類的一員，完全沒有任何一點神聖化的元素。這一點完全

不同於其他佛教傳統的慣例，將佛陀的形象附上了很多神聖的色彩，來凸顯佛陀的

功德、神通和智慧各方面。因此十分明顯的，作者在此書中則以南傳佛教的思想為

核心，用來代表佛教的重要思想給讀者介紹。 

如上所述，此書雖以南傳佛教思想為核心，但這並不表示從這本書裡面，讀者

找不到其他佛教傳統的影子。如同魯柏．葛汀在其著名的著作中曾表示過：「那些

思想與修行型態也許乍看之下並不明顯，但這個事實並不代表他們沒有任何影響

力。」換句話說，佛教雖存在著不同的傳承，但是仍然找到所謂的共通點，也就是

佛教的重要核心，所有佛教傳統皆共分享。在此書中，也看到作者的一些十分接近

大乘佛教的觀念，如在第一章裡面他認為「佛教覺悟、成就及造詣，完全歸功於人

的努力與才智。人，而且只有人才能成佛。只要他肯發願努力，每一個人身內都潛

伏有成佛的勢能。」 

由於此書的目標是為了介紹佛教最核心、最基礎的思想，用簡單易懂的語言來

表達，因此此書可堪稱為一本佛教的概括，特別是提供給一般對佛教未有任何概念

的人拿來當認識佛教的基本資料。不過實際上有很多佛教基礎的文獻也嘗試梳理

和呈現佛教常識，讓一般尚未認識佛教的人能對佛教有基本的概念。不過，不能否

認的一點就是，想要滿足多樣性讀者的需求的話，實際上難以找到一本能夠完全符

合的佛教概論。不過就這一點來講，《佛陀的啟示》這一本也許是一個好的選項。

能之所以如此結論是因為這本書站在學術的基礎上，很科學地呈現佛教思想及概

念，作者也很努力避開神話和迷信的元素，但是還成功保留著佛教的宗教因素在裡

面，讓讀者在閱覽的過程中，並沒有感受到枯燥和無聊。因此，此書可以滿足不只

邏輯性的讀者，想要探討佛教的思想；而且還適合已經成為佛教徒的人，想要對自

己的宗教有跟進一步的理解。 

當然，能夠將佛教，一個具有龐大和複雜思想的宗教或許哲學，的核心思想及

觀念有系統化地呈現出來，讓讀者能夠一目了然而且也能掌握佛教的錯綜複雜的

宇宙觀和人生觀的來龍去脈，是個不容易的事了。但是這本書基本上已經達到了這

個標準，至少在於南傳佛教的範圍內。雖然看了這本書之後，讀者可能尚未對所有

佛教傳統都能有掌握，不過從作者所提供的基礎開始，讀者一定很容易繼續發展，

在進一步探討佛教的過程中能理解佛教的不同傳統的核心思想就變成並不困難的

一件事了。因為不同傳統、宗派、學派等等，不論它們的思想發展到哪裡，往哪個
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方向，永遠皆離不開書中所講的核心，即是四聖諦、無我論、修行觀念以及作者提

出來的其他重要觀念等等。雖然只介紹了幾個重點，但是作者已經很成功地展現佛

教真正的核心思想，這也是此書的重要價值之一。一般認為，佛教講四諦而以「苦」

為首是一件很悲觀的事，造成人生只不過是一場悲劇的感覺。但是如果讀了這一本

書之後，讀者會發現為甚麼「苦」變成佛教的四聖諦之一，還發現實際上我們可以

將苦來觀照、審查和分析，我們發現佛陀說的「苦」是可以轉化的對象。甚至談到

無我論，作者也指出佛教的觀點與虛無主義的不同，用佛教無我觀念來理解「自由

意識」這議題，還有其他不同的相關面向。 

此書的重要價值還在於作者向讀者展現佛教的一個真正面貌之前，讓讀者能

夠發現、體驗到一個完全不神秘、不虛無的佛教，而是個可以踏實應用在我們人類

的生活當中，他先為我們糾正對佛教的基本錯誤的觀念和態度。有了正確的態度和

觀念之後去認識佛教，我們才能夠發現出佛教的真正價值所在。對於佛教徒本身而

言，這種正確的態度和觀念也是十分重要，有了正確的宗教態度之後，我們才能夠

脫離迷信，有政見地信仰我們的宗教。如作者在書中所強調，佛教信仰與其他宗教

信仰不同之處在於佛陀接受其弟子的懷疑，甚至還鼓勵他們必須對佛陀的教導做

思維、體驗、檢討甚至質疑，不要因為是佛陀的話就馬上相信，佛陀希望每個弟子

皆有建立在政見上的相信而不是迷茫的信仰。另外，此書開始也提出一個十分重要

的觀念，即是確立和提高人的地位，強調人應該皈依於自己而不是找外在的對象來

當皈依處，人即是自己的痛苦和快樂的主宰，只有自己才能讓自己解脫，佛陀只是

扮演導師的角色，解脫道路我們一定要自己行走了。以上所述的觀點，若我們不把

握或甚至存著錯誤的理解，我們的信仰就變成十分危險了，不僅終身追求佛法真理

也永遠得不到，甚至還可以傷害到我們自己和周遭的人。 

另外，我認為對我非常有啟發性的地方，即是「佛的教誡與今日世界」。作者

在本書的前幾章已經花了很多功夫來指出真正的佛教是什麼，佛教的思想的價值

在哪裡，佛教徒應如何對待自己、社會甚至其他宗教才合乎佛陀智慧慈悲的精神。

到最後的章節，作者告訴我們很多關鍵的問題。佛教如果如此殊勝，它的思想那麼

圓滿，但是要如何在現代社會中發揮其功能，這是我們佛教徒的重要責任了。佛陀

的教法之所以被宣說是為了唯一一個目的，就是服務人類，如果此教法不是為了人

類的幸福，那他不是我們需要的佛法了。佛教並不是儀式，也不是用來消災解難的

神聖工具，而是應該被應用在生活上，如作者所強調，佛教應是一種生活方式。在

不斷變化的社會當中。我們佛教徒，不論是出家、在家，我們如何將佛教落實在人

間呢？在此書中，作者為我們提出佛教的看法，每個人在社會中如果皆了解和完成

自己的角色，那麼世界就變美好了。父母與子女、夫妻、僧俗親戚朋友之間的責任

如何，甚至政府在社會中需具備的重要條件，這些面向皆可以在佛教的思想中找得

到。如此遵循佛陀的思想，我們的世界應逐漸和平、美好。 

換另外個角度來思考，身為一個出家人的我，從這本書中也意識到自己的角色

和重責。我要如何理解佛法，如何將佛教落實在現代社會當中，這是我個人要好好
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思維的問題了。用現代的語言來講，就是在現代社會中我要如何弘法才合乎佛教的

核心精神呢？傳教是為了擴張自己宗教的影響力，為了增加信徒還是還是為了服

務社會，讓社會變得更安寧和諧呢？答案可以於書中尋找吧。 

總而言之，這本書雖然不是很長，但是從書中所得到的利益和啟發並不少。不

過佛教本身並不只是宗教或思想而已，若用現代社會宗教學的方式來分析佛教，它

並不只包含教理和儀式的層面，甚至涵蓋了其他面向，如宗教體驗、敘述、物質等

等，每個面向都值得我們去探討和體會。佛教還包含不同的傳統，每個佛教傳統皆

有其自己的特色，如果我們不願意花時間來探索就難以得到不同的經驗了。這些層

面我們在書中是找不到的，只有親身去體驗才能感受到，因此看了一本好書之後並

不表示我們可以掌握佛教的所有面向。這本書雖然可以是我們初步認識佛教的重

要材料，不過看了它之後我們還必須進一步探討，不論是用什麼方式，都是需要我

們親自去做，我們才能更全面的掌握佛教。 


