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佛陀的啓示-心得 

佛光大學佛教學系三年級 

葉丁慧 

我選擇閱讀的書是《佛陀的啓示》。在未讀內容之前，我以為這本書只是簡

單介紹佛陀弘法中的教理綱要。這本書的作者是Dr. Ven. Walpola Rāhula，一

位南傳佛教的法師、學者和教授。根據搜尋得知，他在佛教學術界有很高的地

位。 

在閱讀後，我發現這本書的重點在於闡述佛陀開悟後最早講的法——四聖

諦，並深入探討了佛教的核心理念——無我論。此前，我對四聖諦的理解僅停留

在苦、集、滅、道四個概念上：苦是知曉生命中存在痛苦，集是痛苦的根源，滅

是解除痛苦，而道則是解除痛苦的途徑（佛法）。然而，這本書對四聖諦的解釋

更加深入淺出，對於像我這樣已有些基礎的人也能獲得更深刻的理解。作者運用

了大量白話文和佛教專有名詞，並對這些名詞進行了解釋，使讀者不至於感到艱

澀難懂。同時，書中引用了多部經典中的例子，每個章節都有相應的實例，讓我

對作者所闡述的內容有了更深刻的認識。唯一沒有例子的部分是佛陀傳略。 

以下是我對這本書每一章的心得與理解 

第一章《佛教的宗教態度》讓我深入了解佛教的宗教觀點。過去我接觸過其

他宗教，發現它們大多依賴於一位教主，信徒期待教主能帶領他們脫離苦海。然

而，在佛教中，佛陀的角色更像是一位指引者，他通過自身的經驗為我們指明了

道路，提供了許多方便法門，幫助我們尋找適合自己的修行方法。然而，即便有

這些法門，最終的解脫仍取決於個人的努力，旁人無法替代。在追求解脫的道路

上，佛陀教導我們不應專注於與解脫無關的事物，這並不意味著對他人冷漠無

情，而是要避免被不必要的問題所困擾。佛陀對某些無關修行的問題（如十四無

記）保持沉默，並非他無法回答，而是這些問題對修行無益。總的來說，佛教倡

導的是依賴自身的力量，不依賴他人。在佛教中，作為弟子或追隨者，我們被鼓

勵保持獨立思考，甚至對佛陀的教法可以持懷疑態度，自己去驗證其真實性。佛

教的寬容心態也很值得讚賞，它不排斥其他宗教，倡導與其他信仰和諧共存，這

在如今宗教紛爭頻繁的時代尤為可貴。我感觸最深的是，佛陀教導我們判斷一個

人的法，不應僅僅依賴於此人的地位或名望，而是要看他所說的法是否對我們有

益，是否符合三法印。這提醒我們不要只看表面，而是注重內在價值。 

讀完這一章後，我心中湧現出一股深深的懺悔之情。在進入佛教學系之前，

我對佛陀的理解與對創世神的看法無異。我沒有真正去思考佛陀所說的法與現實

生活的聯繫，也未曾反思其對日常生活的影響。那時的我可以說有些偏執，認為



2 

出家法師必須嚴格按照佛陀制定的戒律生活，而從未去探討這些戒律在當代社會

是否依然適用。 

如果當時我有機會接觸到這本書，或許我不會在進入佛教學系之前那麼長時

間裡，對佛法保持無知。我可能會更早地理解佛教徒如何看待佛陀，如何追隨佛

陀的教導，以及這些教義如何與現實生活緊密結合。 

第二章《四聖諦之苦諦》中，我遇到了一個令我印象深刻的名詞——“實

觀”。此前，許多人告訴我他們認為佛教是悲觀的，我曾試圖反駁，說佛教既不

悲觀也不樂觀，而是洞察萬物的本質，對任何事物不執著。然而，當時我找不到

合適的詞來表達，直到我讀到“實觀”，才有了恰當的概念。在書中有一句話使

我感觸頗深——“無常即是苦”。很多人聽到“苦”這個詞，通常只聯想到痛

苦、困難，卻不會將它與日常的歡樂聯繫在一起。然而，佛教將凡俗的樂也歸於

苦，因為它同樣無常，會不斷變化。而佛教所追求的是超越輪迴，真正脫離苦

海。在我未真正了解佛教之前，對身邊的變化常常感到煩惱，為什麼事物不能永

恆不變？友誼是否也不能保持一成不變？最終，這些煩惱只會讓自己更加痛苦。

如今，我對佛教有了更深的理解，面對周遭的變化已經能夠坦然應對，不再讓自

己陷入苦惱中。 

第三章《四聖諦之集諦》談到的關鍵詞是“渴（愛）”。它闡述了苦的根源

是渴求與愛欲，這使我聯想到十二因緣。由於渴求，人們產生佔有欲，進而執著

於得到的一切，這最終導致再次輪迴，陷入苦難。渴愛之所以生起，源於無明，

是無明讓我們對這個無常的世界產生錯誤的認識。只有通過智慧看清並體驗到真

理，才能夠以此作為修行的動力，達到解脫，超越輪迴。 

第四章《四聖諦之滅諦》中，我再一次思考了涅槃的問題——什麼是涅槃？

涅槃之後會有什麼？是否會見到佛陀？等等。經過學習與閱讀，我終於理解到，

涅槃並非一個具體的境地，而是熄滅貪嗔癡、斷絕愛欲的狀態。涅槃後並沒有

“之後”的問題，因為涅槃是超越了時間與邏輯的存在，達到了一種絕對的自在

與解脫。 

第五章《四聖諦之道諦》讓我明白了如何熄滅三毒。表面上看，修行似乎並

不困難，但當真正實踐時，才會發現自己的習氣與慣性讓一切變得艱難。八正道

是熄滅三毒的方法，儘管很多人都知道這個概念，真正能夠堅持並貫徹實行的人

卻寥寥無幾。 

在讀完第二章到第五章後，我對四聖諦的理解變得更加深入與清晰。過去，

我對四聖諦的認識僅停留在表面的層次：苦，就是世間的痛苦；集，指那些讓我

痛苦的事物；滅，是遠離痛苦的辦法；而道，則是如何逃避這些痛苦。然而，進

入佛教學系並閱讀這本書後，我發現四聖諦並非如此簡單，它蘊含著更深邃的智

慧。 
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苦，指的是在輪回中一切皆苦；集，是因為愛與執著而生的苦之根源；滅，

指熄滅貪、嗔、癡三毒；而道，則是實踐這種熄滅的具體方法。在這四個真理

中，我發現自己在日常生活中最難以實踐的就是「道」。因為日常生活中的外在

環境常常干擾我，如果內心的意志不夠堅定，很容易被這些干擾帶走。就像我曾

經告訴自己，每天晚上要抄經，前幾天還能堅持下去，但後來總是被作業或其他

事物分心，無法繼續抄經。這是一種內心的障礙，我知道如果能跨越它，就能養

成每日修行的好習慣。然而，很遺憾，我一次次被這些阻礙擊敗。 

這本書給了我更大的決心，讓我認識到培養好習慣的重要性。我希望在未

來，我能夠克服這些阻礙，真正養成穩定的修行習慣。 

第六章《無我論》則闡述了佛陀強調的“無我”思想。佛教認為，世間的一

切都是因緣和合而成，並無單一不變的“我”。這並不否認世俗中的“我”，而

是強調這只是個便於稱呼的符號，並不代表真實存在。現代人往往難以接受這種

教義，因為它鼓勵人們放下對世間一切的執著，甚至包括所學的佛法。 

第七章《修習：心智的培育》探討了修行過程中的障礙與挑戰。修行者會在

培育心智時遇到種種阻礙，讓人產生放棄的念頭。然而，一旦跨越這些障礙，便

能在修行路上更進一步。觀察呼吸是修行定力的一種有效方法，雖然一開始可能

會困難，但通過持續練習，最終會有所成就。另一種方法則是在日常生活中時刻

保持覺知，活在當下，清楚地知道自己在做什麼，而非下意識地行事。 

第八章《佛的教誡與今日世界》強調了佛陀的教誡並不僅限於僧眾，而是也

適用於在家修行者。佛陀所說的“出離”並非是完全脫離世間，而是要將身心奉

獻於為眾生服務。儘管佛陀並不提倡繁瑣的儀式，但這些儀式對於初學者而言，

有助於引導他們深入了解佛法。 

讀完這一章，我其實有感覺到迷茫，因爲在我身邊接觸的人都跟我説“要學

會拒絕，不要當好好人，不要被道德綁架”我就在心裏感到奇怪，我做的事情並

不只是利益某一個人而已，而是對很多人都有利益，爲什麽大家都感覺我吃虧了

呢。我在想他們是不是要我勞逸結合，不要太忙，也不要太鬆散。服務大衆對我

來説並不困難，因爲我覺得我心裏舒服很多。 

佛教的教義並非僅是深奧的哲學思想或難以實踐的修行法門，而是一套可操

作且適應現實生活的智慧體系。通過深入理解四聖諦、無我論和八正道，我們能

夠洞察生命中的痛苦根源，從無明中覺醒，進而獲得內心的平靜與解脫。佛教強

調的是自我努力與獨立思考，依靠自己的智慧去解決問題，突破生命中的執著和

欲望，最終涅槃。佛陀提供的教法並不是遙不可及的理論，而是可供每個人實踐

的指引，讓我們在現實生活中找到脫離苦海的方法。 
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總之，佛教倡導的是一種以智慧為基礎的自我修行，並以平等、寬容的態度

對待他人與世界。這種態度不僅使個人得以解脫，也為當今世界提供了一種和平

共處的可能性。 


