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《佛陀的啟示》-讀後心得 

法鼓文理學院佛教學系四年級 

釋女圓清 

釋尊入滅後，由於弟子們的修行思想各異，佛教逐漸分裂，形成了各種部派。

各部派為了宣揚自身的教義，展開了不斷的爭論，最終導致佛教陷入了思想的對

立與紛爭。這使得許多初發心學佛的人感到迷茫，不知該依從哪一派修行，才能

獲得真正的解脫。然而，學習《佛陀的啟示》後，我深刻地體會到，無論部派佛

教如何變遷，佛法的根本教理始終未曾改變。這些教理不外乎釋尊所揭示的「無

我」、「四聖諦」，以及利他精神的核心要義。 

釋尊是一位無上智慧與大慈悲的教主，畢生致力於救度眾生，幫助他們從苦

海中解脫，並引導他們悟入佛的境界。為此，佛陀揭示了宇宙與人生的真理：

「無常、苦、空、無我」。這些教義構成了佛教修行的基礎，也是釋尊畢生為眾

生指引的智慧之道。佛陀的啟示與其他宗教的區別，正是在於他強調了個人的主

權。每個人的行為、思想，以及因果報應，都只能由自己承擔，無他人或超然的

力量能夠掌控你的命運，亦無法幫助你脫離生死的苦海。正是這種強調個人努力

與自我解脫的思想，使佛教在眾多宗教中顯得卓爾不群。 

即便佛陀已經得到了究竟解脫，被尊稱為「天人師」，他卻從未以此強迫任

何人信仰或依賴他。相反，釋尊教導弟子們要自作皈依，不應向他人尋求皈依或

幫助。他鼓勵弟子們培養自身能力，努力實現自我解脫，並告誡他們：「是的，

迦摩羅人啊！你們的懷疑與迷惑是合理的，因為對於可疑的事物應當生起懷疑。

你們要注意，不要被流言、傳聞、耳聞之言所迷惑；不要依賴宗教典籍、推論或

猜測；也不要僅憑事物的表象，或因某事看似可能而信以為真。更不應因某人是

你們的導師而盲目相信他。唯有當你們親自確知某事不善、錯誤、邪惡時，才應

放棄它們；當你們確知某事善良、美好時，才應接受並奉行。」 

由此可見，釋尊只是指引者，為我們指示了通往解脫的道路。而每個人都有

如佛陀般的潛能，透過努力修行，同樣能達到解脫的境地。佛陀強調，每個人都
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擁有與他一樣的解脫潛能，這一思想極為重要。因此，釋尊首先宣示的就是個人

的主權：唯有自身才能解開煩惱的束縛，達到解脫的彼岸。隨後，佛陀進一步闡

述了四聖諦——苦、集、滅、道，這四諦正是通往究竟解脫的道路。 

「苦諦」並非我們日常所理解的痛苦或樂趣之間的對立，而是揭示了宇宙萬

法的真相——無常。世間的一切都處於「生住異滅」的規律之中，並非永恆。我

們之所以受苦，是因為執著於世間事物的假象，誤以為這些事物是真實的，於是

試圖抓住它們，但最終卻總是事與願違，因而生起煩惱與痛苦。 

集諦，苦的淵源即是「渴愛」，通常我們以為「渴愛」就是欲望、貪婪、愛

著等，不僅對於 財富、色欲、名聲、飲食、睡眠 的貪求執著，也包括對意念、

理想、觀點、理論、概念、信仰等的貪求、執著。其實這種觀念這只是在海水上

冰山的表面而已，不管用那麼多方法、盡力很多力量只要融化冰山的表面，那麼

真枉然，徒勞無功 ，因為冰山的底部於海裡還存在，它會阻礙船的流通。冰山一

角就是「渴愛」的粗分。 

「渴愛」的細分就是輪迴中存在的一種先天特徵 ，它是一種非理性。例如當

我們渴的時候馬上喝水，喝的過程就是一種先天特微、深根固蒂的感知性，我們

控制不了它。這種本性的狀態若以妄念的心一定認識不了它的存在，只有平靜的

心才認識得到。 

一種類似於本有的稟賦。當這種稟賦發起，隨著身心的欲望而行，與我的觀

念有所不同。佛陀曾講述過人類起源的故事：「天地始終，劫盡壞時，眾生命終

皆生於光音天，自然化生，以念為食，光明自照，神足飛空……。其後，地上甘

泉涌出，狀如酥蜜。初來天性輕易者，見此泉已，默自念言：『此為何物？可試

嘗之。』即內指泉中，試嘗之，轉覺其美，遂無厭足，其餘眾生亦效食之。於是

再三食之，身形轉粗，肌肉堅實，失去天妙之色，無復神足，履地而行，身光轉

滅，天地大冥。」 

這段故事意在告訴我們，原本的人生是自然化生的，僅以念為食，對於飲食、

睡眠、色欲等均無貪戀。然而，因為貪瞋癡的緣故，我們才墮落為世間的眾生。
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隨著累世的輪迴，我們不得不依賴飲食、睡眠和色欲。貪瞋癡的念頭深植於我們

的稟性之中，導致了苦的根源。認識到這一點並不容易，唯有平靜的心才能觀察

得出來。 

對於凡夫而言，愚昧鈍根之心總認為「渴愛」僅僅是六根對六塵生起的欲望

與貪婪。因此，我們修行的層度大多只限於昇天。然而，對於利根、智者來說，

各位認為「渴愛」深植於心中的貪著稟性。因此，各位依定力上清清楚楚的觀察、

滲透渴愛的淵源，從此能夠斷除慾望成就聖果。 

在我高中學習佛法時，曾經學習過四聖諦，並且根據自己當時有限的見識，

認為苦的根源（即集諦）就是欲愛。當時我初出家，心如一張白紙，對佛教的一

切都充滿了熱忱，無論何事都竭盡全力去修行。經過幾年的修行，對於財、色、

名、食、睡這五欲，我已然沒有太大的興趣。然而，隨著時間的推移，我心中漸

漸感到迷茫，不知該如何繼續修行，只是隨著大眾的日常起居度日。幸運的是，

我在一個因緣際會下接觸到了禪修課程，這才深刻地體會到學佛、行法的艱難。

保持正念、一心不亂、專注當下，這些雖然聽起來簡單，但真正的實踐卻需跨越

一生甚至多生多劫的努力。同時經過禪修的過程認識得到，斷除慾望不是如以前

我想像那麼簡單的觀念。 

如今，我再次學習四聖諦，對於集諦中渴愛的概念有了更深入的理解。渴愛，

這個詞乍聽之下十分簡單，但它蘊含著深奧的道理。渴愛並非僅僅是對五欲的追

求，它更是一種根深蒂固的先天特質，是一種非理性的感知性衝動。這讓我重新

思考之前未曾深思過的問題。除了斷除對五欲的渴求外，還需調伏那些先天的、

感知性的渴愛，這正是我們輪迴生死的關鍵所在。 

實際上，一旦渴愛生起，我們往往難以控制。例如，當我極度飢餓時，唯一

的念頭就是去吃飯，佛法都被拋諸腦後。進食時，我不會去在意食物的品質或味

道，只是在意填飽肚子的那一刻滿足感。如今回想起來，這種行為與餓鬼無異。

我們在生時尚且難以觀察和調伏渴愛，何況在死亡後，僅存的迷惘識神如何控制

得住？屆時，恐怕只會隨著業力驅使，無奈地再度投胎。 
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對治渴愛的唯一方法是透過四果禪定，保持正念、一心不亂，而覺醒的修行

方式，以減少甚至斷除渴愛。回顧佛陀在世時，各位佛弟子聽法後，便在一棵樹

下打坐，觀照心性，因此容易證果。然而，禪定並不僅限於打坐，行、住、坐、

臥皆可保持正念。然而，對我來說，這種在日常生活中的禪法，因為心念的繁雜，

實在難以持久。因此，除了應用佛法中的觀無常、緣起、因果、持戒等法門以斷

除渴愛的粗分之外，我更需抽空打坐，以觀照並微調渴愛的根源。 

過去，我曾經以為自己的學佛程度已經足夠，並且只需精進修行即可。如今

回顧當時，這種見解簡直如井底之蛙，未能深刻體悟佛法的廣大。學習集諦後，

幫助我破除這些錯誤的觀念，使我真正體會到佛法的重要性，並告誡自己：「無

論面對何種困境，都不要放棄佛法的學習。」這樣的反思也呼應了四弘誓願中的

「佛法無量誓願學」，激勵我不斷深入學習，以糾正過往的偏見與錯誤，使修行

的道路更為清晰。 

「渴愛」即是「業」，故渴愛的每一個行為都是造業的，無論善惡，只有阿

羅漢的行為不會再造業。因此，我時時提醒自己，即便學佛有所成就，修行日益

精進，也不應自滿自足，更不應認為自己的見解無懈可擊，因為當內心的煩惱未

斷，尚未證果時，所持的見解終究只是相對的，容易造下善、惡業。學佛法的本

質在於實踐與應用，而非用來證明自己見識的高低。學佛者應如成熟的稻穗般低

下頭來，虛懷若谷，謙遜和藹。有句話說：「人身難得，佛法難聞」，今生得人

身，得聞佛法，實屬不易。因此，我必須珍惜這一生，努力學佛，精進修行，方

不枉此人身。 

至於第三聖諦，這是涅槃、絕對真理的境界，即苦的止息。然此境界非我們

凡夫的思維與認識所能了解，它超越了我們的想像，言語難以表達。涅槃乃佛陀

的境界，唯有佛的智慧方能體會。因此，若要了解它，唯有自心親證，篤行體悟。 

最後第四諦是道諦，即是導向體證涅槃之路，通過修行八正道的道路——正

見：正實的知見；正思：正確的思維；正語：正直的言語；正業：端正的行為；

正命：正當的職業；正勤：正好的努力；正念：正淨的憶念；正定：正統的禪定。

這八條途徑的目的，是促進及完成佛教的基本訓練「戒、定、慧」的三學，此本
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書已把八正道闡明的清清楚楚，如何要正確的修行八正道。從此，可以推論如何

修行什麼法門都離不開八正道即是「戒、定、慧」的三學之基本教理。只有此途

徑才能斷除我們的渴愛、執著、欲望等之煩惱，而體驗涅槃的境界。 

接著，此書本提到無我論，「無我」的名稱，對我們很熟悉，剛開始上過

《佛陀的啟示》書內的教理，如見識不足的我對「無我」的觀念也是還簡單的瞭

解，以為「無我」是沒有真實的我，或是沒有主宰性。但是，經過了幾年，接觸

過龍樹菩薩的空性思想，才忽然明白，為何佛陀第一提及的教法是緣起法，而且，

緣起法是指出「無我」與中道的真理。 

釋尊宣揚「無我」教理的目的，想弟子們、眾外道及一切眾生看得見宇宙萬

法、人類事物都是「無我」的，即是沒有一個永恆存在，沒有獨立的生存，一切

都是互相生存。我們看到有生滅的狀態，都由執著的心而來的。因此，根據佛陀

的教誨，「無我」的思想即是破除「斷見」——執著沒有我的見解與「常見」—

—執著有我的見解。 

其實，學過大學了三年，同時學過龍樹菩薩的思想，現在的我才感受到為什

麼釋尊提高「無我」的思想，除了書本內有講是斷除執著「有、無」我的偏見，

另外還有提到宇宙的真相，是無自性，因由無我而一法能生起萬變，因有無我而

一切法得成。無我是互相依存的定理，因此，通過無我的精神而菩薩能夠實行平

等心，培養慈悲心，而化度眾生。因此可說「無我」的思想即是般若智慧的， 

一旦觀察「無我」就認識得到我們與眾生有密切的關係，人與人之間有互相

依存的關聯，何況各部派佛教都出身自釋尊的弟子們，因此，不管有任何的觀點

都都離不開釋尊教誨的本懷，若有差別原因都來自個人的根機不同而已。實際上，

修行者的行願，是上求佛道，下化眾生。若這輩子一心努力把此行願做圓滿，那

是彼此之間不會起生爭論，而且互相協助，互相增展。同時成為人類值得依靠的

精神處。因此，在這本書的第七、八章，是提及著重在以佛法來調服培養心智及

將佛教入世，讓社會安穩、人民活得快樂幸福。 
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在唯識學有提到心的重要性「一切唯心造」，即是我們所看、所知的善惡、

苦樂等之現象都是從自己的心造成的，因此想要做好事、成就佛果都由自己的心

決定，所以對於修行者的修習即是心智的培養。我們的本份是弘法利生，在弘法

的過程，其實不是跟我們想像那麼簡單，它很複雜的，因為娑婆世界的眾生，本

性固執難調難服。想要化度他們一定要培養堅強心智、歡喜心、意志力、精進、

寧靜心等之優良品性，例如精進斷除貪、瞋、癡，努力修習七覺支：念覺支、擇

法覺支、精進覺支、喜覺支、輕安覺支、定覺支、行捨覺支。 

有了這些徳行才能順利實踐利己利他，另外，在行菩薩道的過程，十分困難，

很容易退心，因此，佛陀權諸菩薩修行四無量心： 

（一）慈心無量：將無限量的慈心，普愛一切眾生，不分軒輊，猶如慈母鍾愛

獨子，一般無二。 

（二）悲心無量：對一切在災難痛苦中的眾生，普遍以悲心護持被覆。 

（三）喜心無量：對他人的成功、福祉及快樂，寄以無限同情的喜悅。 

（四）捨心無量：對人生一切變遷泰然自若。 

從佛教的七覺支與四無量心之精神而言，都是為了修養自心及令他人跟自己

一樣的身安心樂。因此，可說佛教不離世間覺，都為了創造一個安寧、和平的社

會，使人與人之間以仁慈對治仇恨、妒忌，以智慧對治貪欲、邪見。終於，佛教

的精神都以慈悲、智慧為事業，以悲智為一切行為的原動力，使一切眾生都受到

安樂、幸福、慈愛、自在與和諧的生活，同時指教眾生努力修養趨向親證真理的

涅槃。 

總之，不論，我們學習得到任何的程度、修行得到任何果位，卻一定離不開

佛陀的啟示。因為，佛陀的啟示就是佛教的精華，三藏經典也離不開這個要點。

此教誨是人生修行得解脫的完善的途徑，當我們修行久而久之會越來越感受到它

對修行者的唯一的重要性。因此，我們要把佛陀的啟示當成自己修養至解脫的過
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程之指南針、資糧，幫助我們走向最終的解脫，同時到處顯揚與轉播佛法，使人

人都能夠跟我們一樣的解脫，令人生安樂，世界和平。 


