
 1 

《金剛經的研究》讀書心得 
 

佛光大學佛教學系一年級 

釋草嚴 

 

《金剛經》是大乘佛教經典體系中極為重要且最早的經典之一，屬於《般若波

羅蜜多經》系列。此經蘊含着深奧玄妙的義理，凝聚了般若教理的精髓，因而讓人

感到難以領會、模糊不清。此外，由於《金剛經》版本繁多，出現了許多不同的解

讀和註釋，也使讀者難以抉擇。我有緣分讀到沈家楨居士所著的《金剛經的研究》

一書，其中介紹了江味農居士校訂的《金剛經》版本。作者經過深入研究與篩選，

他認為江居士的校正本最為合理和值得推薦給讀者，因此在書首特別列出。基於此

校正本，作者不僅精進修持誦念，還潛心研究，深入探討《金剛經》甚深的教法，

而提出了極為貼近生活、易於了解的見解和心得，理事圓融，使讀者能夠輕鬆接近，

將經中的教理應用於日常生活中。本書為研究及理解《金剛經》的人提供了極具價

值的知識和見解，同時也為修行者提供了由淺入深的教法，作為修學佛法的堅實基

礎。在《金剛經的研究》的內容中，沈家楨居士分享了一個重要的修行方法——誦

念《金剛經》，同時展示了他對《金剛經》全面透徹的研究和修行經驗。本書可稱

為作者修學佛法心得極致的報告，內容緊密依循經文，逐步解決所提出的問題。作

者在每一個問題上，依據經文闡述觀點，層層剖析，使讀者領悟到經文背後的深遠

涵意，揭示萬事萬物的真相，並指出修行方向，幫助讀者放下執著，降伏忘心，修

造福報，廣行佈施。 

 

本書中作者提出了許多疑問，給我留下了深刻的印象，其中有些問題在我誦讀

和研究經文時從未曾想過。讀完那些問題的題目後，我不得不自我反思，不禁陷入

沉思，心中不斷追問，究竟爲何如此？作者的推論與見解給了我全新的視角，既富

有覺悟性又極具說服力，使得閱讀這部作品充滿了興趣和深刻的思考。閱讀這本書

之後，我最大體會的是它為像我這樣的初學佛法者和剛開始研究《金剛經》的人指

引了一個修行方向——即「從心出發」。 

 

從心出發，要用何「心」呢？就是真心。 

「一時，佛在舍衛國祇樹給孤獨園，與大比丘眾千二百五十人俱。爾時，世尊

食時，著衣持鉢，入舍衛大城乞食。於其城中，次第乞已，還至本處。飯食訖，收

衣鉢，洗足已，敷座而坐。」 

《金剛經》開篇便蘊含著「從心出發」的深意。在忙碌的生活中，我們常用忘

心追逐幻境，因此無法察覺到那些在我們生活中的平凡卻極為珍貴的事物。最初，



 2 

開始讀經時，我的忘心尚未安靜下來，確實已忽略了這段深遠的涵義，直到我讀沈

居士的《金剛經的研究》，面對作者提出的問題「為什麼有『爾時，世尊食時」這

段日常生活中的紀錄？』」這就像一記金剛杵擊下，令我如夢初醒。雖然許多大德

對此段各有不同的解釋，但沈居士的見解與分析最令我深有體會，指出“修行正是

在日常生活中實踐”。經文一開始就展現了一個非常樸素、真實的背景，描述了佛

陀及僧團每日都所行的生活儀式，全經文中僅提及佛陀的比丘弟子，未如其他經典

中般有菩薩或天神的參與。佛在日常生活中，順其自然，顯露身教，不以分別佛、

眾生之心，而是以評等、不取相之心對待行事。正如沈居士所言：「原來是在示範

般若的最深的道理」。佛陀如同弟子一樣，著衣持鉢，進城乞食，再與眾弟子一同

用餐，循序進行僧團的儀式，這正是示範持戒與修福的實踐。如來說法並非說一個

字、講一句話，而是以身作則，向眾生展現莊嚴、清淨、平等、正覺，這正是真心

的本體。我們讀《金剛經的研究》這本書，無論目的為何，無論是學術研究、理解

經文還是尋求修行方向，都必須回歸真心，即以清淨心來進入，方能領會到佛法的

深奧義趣。就如同有人想用瓶子裝滿清淨水，必先將瓶子洗淨並清空。 

 

找回了真心，從真心出發，應前往何方？ 

那就是發菩提心，走上菩薩道，這正是成佛之道。正如沈居士在書中所述，

《金剛經》的講述背景中，聽衆皆爲大比丘，至少也都是初發心的菩薩，已發了上

求佛道，下化眾生的阿耨多羅三藐三菩提心。我們應當向這些菩薩學習，以他們的

修行為榜樣，發大乘之心。不僅如此，經中多次提到的對象，正是「善男子、善女

人發阿耨多羅三藐三菩提」。由此可見，發心至為重要。然而，若所願不發自清淨

真心，終究不過是虛幻的妄想，使人走入邪途，成為引入六道輪迴的業因，永難解

脫。《金剛經》中，佛告須菩提：「善男子、善女人發阿耨多羅三藐三菩提者，當

生如是心：『我應滅度一切眾生。滅度一切眾生已，而無有一眾生實滅度者。』，

度脫一切眾生而心無所住，不執著於所作之事，也不執於眾生滅度之相，這就是用

真心行菩薩道。我們修行學佛時，應以真心、清淨心來利益他人。不僅要發菩提心，

還應發上求佛道、下化眾生的無上菩提心。只有從真心出發，發廣大願 ，才能進而

行大行。 

 

到這裡，如何保持、按住已發起的無上菩提心，使其心堅固，不會退失？ 

這也是我們在《金剛經》中需要探討的關鍵問題，也是修行的核心。正如佛陀所教

導以及沈居士所分析的，要保持已發的菩提心，唯有降伏忘心。在《金剛經的研究》

沈居士已講：「降伏其心並不是消極的克制自己而是積極幫助一切眾生」。我們將

目標轉向到眾生，把一切眾生作為對象，將「我」的觀念逐步磨去，舍「我」為眾，

妄心自滅。利樂一切眾生就是行大行，修大福報，這是非常善巧的方法，度他即自

度。沈居士指出：「降伏其心的中心教法是福慧雙修」，無論是研究佛學還是修行
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者，閱讀《金剛經的研究》這本書，都能通過作者的深刻見解和犀利辯論，得以窺

見佛法的中道理，宇宙的真相本來是空，業是空的，苦是虛妄的，無有相可住，但

即使如此，我們仍是凡夫，只在理論上有所了解，尚未實證。我們讀書，誦讀經典，

聽經聞法，研究佛法的教義，僅停於修慧。因此，在體會佛陀的般若智慧、認識到

「一切皆空」之後, 還需要修福，才能消業除苦。我們閱讀此書，是殊勝的福報因

緣，得以在書首直閱到作者安排的《金剛經》。若已念過《金剛經》，我們便知，

佛陀在經文開篇時層逐家乞食，向我們展現了榜樣，這就是修福。在經中，佛陀說：

「諸菩薩摩訶薩應如是降伏其心：『所有一切眾生，我皆令入無餘涅槃而滅度

之。』」以及「須菩提！菩薩於法應無所住行於布施，所謂不住色布施，不住聲、

香、味、觸、法布施。須菩提！菩薩應如是布施，不住於相。何以故？若菩薩不住

相布施，其福德不可思量。」，這些教誨告訴我們，修福報是至關重要的，佛陀正

是福慧兩足尊。因此，要成佛須福慧雙修，方能有所成就。菩提心已發起，就應當

行大行，修大福報。 

 

在佛法中，行佈施是一個至為重要的修福方法，亦是《金剛經》中佛陀特別教

導的關鍵。《金剛經》中，佛陀開示：「於法應無所住行於布施」，這句話蘊含甚

深的教法，如沈居士所言：「行得到不住相布施，實際上難得以做到」。確實如此，

我們要實踐其中的深邃義理，非一生所能完成，福報亦不是靠別人來賜予，唯有靠

自己盡心盡力修持、親身實踐。《金剛經》告訴我們：「離一切相，修一切善」。

所謂「離一切相」即是真心，無我相、人相、眾生相、壽者相；而「修一切善」則

是修六度萬行，其中佈施為首。沈居士在書中也提到：「隨時隨地若無其事的行佈

施，將佈施的意義發揮到極點，包含了一切大乘的精髓，六波羅蜜都是捨，所以佈

施能含攝六波羅蜜。」，沈居士在此書中全面而細緻地闡述了從淺入深的佈施方法，

並通過具體例證，使讀者能夠掌握如何依符合佛陀所指示的正知正見來修福，實踐

佈施。在閱讀沈家楨居士的《金剛經的研究》後，我深刻領悟了經文中的許多教義

以及他在修行和研究中的珍貴經驗，特別是對佈施修福的實踐方法有了更深入的了

解。由此，我為自己確立了修行的方向，並希望能與大家分享以供參考。 

 

對自我——常常觀照: 沈居士在這本書中所講的一句話，讓我深深地感動：「這

部般若妙慧的金剛經，是脫離不了日常生活，是要我們在日常生活中，隨時隨處體

會和實踐般若的道理，這才可以說是真正向佛學習的佛弟子。」修學佛法正是在日

常生活中而實踐和體驗。從個人出發，應當認清自我，必須常常反省，對於外景一

切事情，起心動念、言語造作是否違背佛菩薩在經典中的教誨？還是整天沈迷於煩

惱、貪嗔痴慢疑、嫉妒比較。在日常生活中，應當安住於每一剎那，活在當下，才

能覺察到自己的內心正在生起何念？觀照自身所處何境，正在行何事？從而，保持

正念，對一切境，觀照如流水般自然而然地流過眼前，明明覺知而不執著、不攀緣，
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這就是實踐《金剛經》中所講的「應無所住，而生其心」，亦正是越南陳仁宗皇帝

偈語中的深奧禪意： 

居塵樂道且隨緣， 

饑則飧兮困則眠。 

家中有宝休尋覓， 

對境無心莫問禪。 

《越南——陳仁宗佛皇》 

 

我們若常常實踐觀照，便能認識到自己的習氣，因而發願精進用功，將戒、定、

慧、六度、十善等佛法教理融合在日常生活中改變自己，活一天做一天，老老實實

做出一個好樣子給人們看，讓人們看到修學佛法的利益，看出佛子應有的風貌，這

既是持戒之道，亦是最簡單的修福之法。 

 

此外，常受持讀誦經典，聽經聞法，深入經藏。每日誦經念佛，自己訂出功課，

持之以恆，此乃自我提醒與反省的良法，體會佛陀的般若智慧，長養慧命，也就是

實踐福慧雙修。 

 

對眾生——常行佈施：讀《金剛經的研究》，我們領會到修福佈施的方法，並

將其實踐於日常生活中。佈施應出於真心，真誠助人，利益眾生，對於所有人、樹

木、動物及萬物，一切皆起恭敬之心，這就是廣大的慈悲心。佈施時，應無慳吝心，

歡喜願意施捨，無輕慢心，不執於已做善事，無分別計較之心，不求回報，反而感

謝對方肯接收我，感恩眾生賜予我植福的因緣。佈施更需要「適人、適時、適地」，

在適當的時候行佈施，及時給人的幫助，應各人所需，給予適當需用，這正是契機，

也是有智慧地佈施，可以利益別人，自己也能獲得歡喜，斷除執著妄想煩惱，增長

慈悲智慧的修行。我們應用真誠、清淨、平等、正覺、慈悲、喜捨之心來行佈施。

以這種發心去修習六度萬行，必能速成無上正等正覺。如此發心，如此實踐，正

是達到「不為自己求安樂，但願眾生得離苦」的無相布施的精神。 

 

透過閱讀沈家楨居士的《金剛經的研究》，我找到了自己修行的方向：從真心

出發，發大菩提心，行菩薩道，廣修佈施。此書是作者的長期深入研究和累積實踐

經驗的結晶，所傳達的內容既精深又切實，讓讀者得以深刻體會《金剛經》的價值，

進而領會其中的精髓與珍貴的修行經驗。這部作品不僅僅是學術研究的成果，更是

對佛法，特別是《金剛經》的闡揚，使法寶久住世間。我深深地感恩沈居士的無量

功德，他是一位腳踏實地的佛法實踐者，不畏艱辛，將全部心血投入這本極具價值

的著作，惠及眾生，利益後世。我相信，若有緣分讀到這部《金剛經的研究》的人，

不僅是我，還有許多其他讀者也能從中汲取到佛法的精華，特別是領會佛陀在《金
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剛經》中所教導的核心教義。每個人都可以從中找到與自身生活契合的修行方向，

成為真正的如來使者。 

 

這本書對於那些想研究佛法和追求解脫的修行者而言，無疑是一部珍貴的指南。

在生活的旅途中，攜此書通行，將《金剛經》的教義應用於日常，降伏其心，按住

其心，覺悟其心，發揮其心的妙用來教化眾生，這就是培養我們大慈、大悲、大喜、

大捨、大智、大願、大行之道，也是成佛的必備條件。這本書堪稱眾寶中的至寶。

我衷心希望大家有緣讀到此書，能夠共同莊嚴這個世界，共修佛道，共證佛果。 


