
山林間的感動――蓮因寺齋戒學會心得 

 

 

    還記得大一下學期開始籌備成創立曉鐘社的時候，經常到處查詢、披讀過去

的相關文獻，彷彿穿過時光看到昔日大專佛學社團的光輝燦爛的那段日子。在眾

多佛法活動當中，出現頻率最高、似乎也被記載地最光榮的一段，莫過於  上懺下

雲老和尚辛勤耕耘四十餘載的「蓮因寺大專學生齋戒學會」了！然而，也就僅僅

停留在知道的階段，竟也沒有萌生特別去親近的念頭，現在想起來真是十分可惜，

一年半之後，因緣終於成熟！ 

 

    今年寒假，爸媽竟心血來潮專程開車送我上山，並在大殿中瞻仰駐足許久，

並表示蓮因寺的氛圍確實不同於其他寺院，也讓我安心許多，隨著他們的離去，

我展開了人生第一次的齋戒學會之旅。穿上那襲羅漢褂開始，也讓我們更加感覺

遠離塵囂，更貼近道人的生活。 

 

五堂功課勤落實 

    懺公師父對於五堂功課的提倡與注重，向來為人稱道，來到齋戒學會必得要

好好體會一番才是。蓮因寺的早晚課跟一般的寺院大抵類似，不過從中還是可以

看出  上人的用心，早課前會先誦念加持四小咒，並拜佛半小時，才正式開始進

行早課。普賢十大願之下，上人也有眉批建議每一願可以分開稱念，並加念「虛

空界盡，眾生界盡……，身語意業，無有疲厭」而作禮，能夠更加增強行願，雖

然齋戒期間並沒有這樣做，但過去在女齋擔任侍者期間曾經嘗試過，確實能夠比

較有時間去體會每個願的內涵。  育因法師常提醒大家，早晚課隸屬於實修的範

疇，讓大家在解門課程之餘，也能不離開實際的修行，透過課誦學習讓自己的心

安住下來，同時又能夠洗滌罪障，實為一舉兩得。 

 

    早午齋也是重要的兩堂功課，起初聽來蠻令人詫異，怎麼吃飯也納入五堂功

課，這會不會太「塘塞」了？其實不然！吃飯在佛門當中也有很多規矩要學習。

如何吃得靜悄悄也是一門學問，透過適時向外、向內移動菜盤或湯碗，就可以不

出聲音而向行堂居士清楚表達自己退菜、添菜的需求；此外，在享受齋飯的時候，

透過食存五觀的偈誦提醒自己保持正念，配合音響流瀉出的佛號聲，並恭聽  懺

公上人及  育因法師的隨堂開示。口中飽嘗美味的飲食的同時，如何面對自己愛

吃得不愛吃的食物，屏除那份對立的心呢？在一口接著一口的過程當中，心中期

許自己盡量緣念著佛法的境界，說來容易做來難，怪不得早齋、午齋也是兩堂重

要的功課啊！ 

 



    此外，另一個眾所周知的就是  上人與放蒙山的甚深因緣，因此之故，也將

蒙山課特別獨立於晚課之外進行，出家師父每天更有個人蒙山的功課，寺裡甚至

有專門放個人蒙山的蒙山殿，由此可見蓮因寺對蒙山一法的重視程度。其實，一

開始難免覺得為何不在晚課中直接進行就好，甚至覺得五堂功課幾乎把整天的時

間切得零零碎碎的，這樣對個人用功真的適合嗎？後來慢慢體會後發現，這就是    

上人之所以特別強調五堂功課的原因，是希望在平凡中體現這些課誦內容的不平

凡，將五堂功課貫串在一天當中，綿綿密密地陪著我們，想逃都逃不掉，「修行帶

三分勉強」，從中便能慢慢體會五堂功課的意義，並檢視自己平常是否足夠「老

實」。 

 

解門課程長智慧 

    除了五堂功課之外，解門課程算是齋戒學會的另一個主軸。今年寒假齋戒學

會的解門課程為《佛遺教經》系列課程的完結篇，世俗人總是在臨終將重要的事

情交代清楚，才能安心地跟大家告道別，何況是佛陀示現入涅槃之前提撕的內容，

其重要性可見一斑。法師為大家介紹無求、知足、不忘念、禪定等八種不共於世

間法的功德，堪稱能超越三界、成就圓滿佛果的八大利器，若我們能夠時時刻刻

牢記而不忘失的話，我們也將在成佛的康莊大道上又邁進一大步；最後，法師也

導讀了為經典收尾部分的流通分，透過這段經文體現出佛陀的那份婆心，臨入涅

槃前仍諄諄囑咐大家，除了再次提示弟子關於四聖諦的重要性，也不忘勸勉大家

以戒為師、以法為師，痛念無常的逼近，應當好好精進修行。《遺教經》將很多佛

法的關鑰，對於初學而言著實是非常好的入手處；對於老參來說，也可以當作對

於自己修行的檢視。 

 

    暑假齋戒學會期間則邀請淨律學佛院  誠因法師，利用兩天的時間為學員們

講授「大乘百法明門論選讀」，內容偏重於唯識學的簡介，但在講解上以實修的角

度導引大家，使原本看似枯燥生硬的課程活潑了起來。好比法師譬喻第七識因為

戴上有色眼鏡而導致無明執著的產生，並反薰第八識，然而，第八識因為日夜不

停地活動，因此我們想翻轉這個情況，就必須受持戒法，唯有將戒體深種在第八

識當中，日夜反覆對抗這樣的習氣，才有機會戰勝煩惱的根源而還復我們的本來

面目。法師巧妙地將戒法與讓人望之卻步的唯識學連結之後，讓剛受戒的我頓時

興趣大增，原來受戒的原理就是如此，將來也能常常提醒自己這個道理，生活中

遇境逢緣守護戒行的時候，一定能更加篤定而有力。 

 

解三行七好用功 

    對於好樂佛法的大學生而言，聽經聞法是最大的享受，不過佛法強調解行並

重，就如同《涅槃經》所說：「有信無解，增長無明；有解無信，增長邪見。」解

門的學習是為了指引我們修行、增長我們的智慧，若我們只是一味地了解了許多

佛法的道理，卻缺乏行門的操作，練習將法義在我們的心中產生力量的話，就顯



得本末倒置了！有鑑於此，  懺公上人素來有「解三行七」的建議，希望大家能

多在行門用功，並建議大家晚上盡量多安排行門用功，解門則可安排在白天進行，

以免晚上思惟法義過度而影響睡眠，這些都是老人家身體力行的心血結晶，若能

吸收並運用於修行當中，一定能比別人節省更多摸索的時間。 

 

    懺公上人向來提倡拜佛的功課，蓮因寺的修行幾乎時時離不開拜佛，從早課

前的拜佛，早晚課中的迴向偈、讚佛偈逐句禮拜，下午拜八十八佛，乃至念佛一

支香當加入拜佛。依稀記得在牆上的僧眾修學規約提到「每天拜佛三百拜」，當下

簡直是不敢想像！因此就為自己訂下目標――每天拜佛一百拜，才不枉費自己來

到蓮因寺這個重視拜佛的道場，應該下定決心好好體會一番才行。常常到晚課前

只拜了三十拜，心中便會有點著急，怕自己拜完都不知道半夜幾點了；後來就慢

慢釋懷，蒙山課之後靜心慢慢地拜，一方面懺悔自己無始以來的罪業，一方面仰

承阿彌陀佛的慈悲加被，增進自己對淨土的信願。念佛堂內寂然無聲，唯獨我跟

諸佛菩薩獨處，有時候到了十點半才回寮房，不過，那份踏實的感覺更讓我安心，

也不辜負  上人的指導。 

 

蒙山施食濟幽冥 

    此外，由於寒假齋戒學會期間，學員在研討當中提出許多蒙山的相關疑問，

透過學員長們代表至誠祈請，  育因法師便慈悲應允在暑假齋戒學會當中，將  懺

公上人畢生修持的法門――蒙山施食傳授給大家。由於蒙山施食法屬於密法之一，

法師也特別先開設了「密宗簡介」課程，簡要介紹密法的核心修行原理及唐密、

東密與藏密的差別，為學習蒙山做好準備。課程期間除了咒語、手印與簡易觀想

的教學之外，法師也分享了許多古德的法語與蒙山施食的感應，一方面增強同學

們對於蒙山施食法門的信心，也破除大家對於居士放蒙山的種種疑慮，如此一來，

我們就能斷疑生信，並慢慢培養恆心天天放蒙山，無形當中累積許多布施的功德，

將來也能以這樣的福德迴向西方，培植自己求生淨土的資糧，非但不顯得雜亂，

反而信心更加堅固、更加有把握！ 

 

老實當中有巧思 

    在蓮因寺的山林生活當中，每一步都要求老實，一切似乎顯得沒什麼生氣，

不過，從中還是可以發現許多  上人的巧思。在念佛一支香的流程中導入拜佛，

最令我佩服得五體投地！天親菩薩在《往生論》中歸納出五念法門，禮拜門雖居

於首位，但大家似乎研究歸研究，卻沒有實質重視禮拜這個法門；  上人巧妙將

拜佛配合如母憶子的韻調當中，以緩慢適中的速度拜起佛來，特別能提起對彌陀

慈父的至誠歸命之心，對於不耐長時靜坐念佛的人而言，也是個非常好的調適。

同時，拜佛又正好是一支香的開始，隨後再繞佛，最後才坐下來念佛，整個流程

由動中逐漸歸於靜態，十分契合身體的運作方式。 

 



    早課中漫長的「上來現前清淨眾」迴向偈以及讚佛偈，總是讓人容易打妄想、

站得腿痠腳麻，於是就在唱誦時逐句禮拜，在動靜當中取得調和，也更加地攝心。

用齋也是如此，從入齋堂前觀想跟隨世尊著衣持鉢，彷彿來到舍衛大城一般；結

齋後也不是馬上鳥獸散，還安排大家經行繞佛，宛如身處極樂世界一樣，一方面

提醒我們時時憶念佛法，也恰好作為飯後的休閒運動，實在一舉數得。乃至從〈淨

行品〉、《毘尼日用》中節錄相關偈咒，張貼於廁所、浴室、洗手台等處，如果我

們都能如實地默念這些偈咒，督促自己在生活一舉一動當中不忘發願利益眾生，

便能在點滴當中長養菩提苗，同時也能避免自己打妄想，實在將祖師的智慧實行

得淋漓盡致。 

 

執事練心學無我 

    除了種種解行的用功與課程之外，學習擔任執事也是一個很難得的體驗。由

於曾在女眾齋戒學會擔任過侍者，因此初次來山參加齋戒便被賦予侍者一職。侍

者必須隨時保持淨心與細心，關注師父現前需要什麼協助，或預先想過師父可能

在何時需要哪些協助；不過，也相對有比較多機會近距離接受法師的指導，並薰

習法師持戒精嚴、慈悲喜捨的德範。沒想到今年暑假上山時，除了侍者之外，還

被安排擔任副解門學員長的工作，必須學習更多事務，比如講義發放、事項宣導

等，個人用功的時間相對減少一些，不過也能從中培養為眾服務的胸懷，能在大

乘佛法的地方培福是多麼殊勝的事啊！此外，我們總是順於我執想排除各種外務，

保留更多時間休息或用功，透過擔任執事的機會，可以對治我執引起的私心。能

不執著於誦經拜佛才是真用功，一切為眾勞務當中，心中不忘失彌陀聖號，才是

大精進啊！ 

 

回首山林齋戒時 

    兩次齋戒學會圓滿下山之後，都計畫著動筆寫下自己心中的收穫與感動，然

而，還沒回到家中，手機那端鋪天蓋地而來的訊息聲已督促著我回到現實生活當

中。每每回憶起蓮因寺齋戒學會那份清淨，就提醒自己要持續自己的定課，好好

將上山期間學到的秘訣應用於日常生活中，歷事練心、調伏煩惱，才不枉費  上

人四十餘年辛勤舉辦齋戒學會、以及法師們辛苦帶領大家修學。面對即將到來的

國考與實習生活，很慶幸自己有緣趕上這兩次參加齋戒學會，也希望在滾滾紅塵

當中，還有福報再次體驗這樣的山林生活。 

 


