
尋回真心 

 

  俗話說：「解如目，行如足。」無論是一般學科或學習佛法，理論與實踐永遠是不可偏廢的

兩個要素。在尋心達仁的四天時光中，兩個願望得以一次滿足，而且可收攝於「菩提心」之內。

苦與樂 是生命中必然面對的課題，一切眾生與自己都有 著離苦得樂的願望與潛能，而究竟的離

苦得樂便是看清生命的現實，成為如悉達多一般的覺者。什麼是菩提心？就是為幫助一切有情離

苦得樂，所以自己非成佛不可的心。 

 

  上面這段文字是大家耳熟能詳的語句，不過在日常生活舒適圈中少有機會去體會這顆心到底

存不存在？但是在這次的活動中卻深深感受到它真實地跳動著。第一天在前往台東的遊覽車上，

南山放生寺住持演觀法師和大家分享與部落牽上線的緣起，他當時寄送一批文具到土坂村供學生

們使用，後來收到學童的手繪感謝卡。接著想到原民部落少有機會接觸佛法，一般佛教團體也較

少投入部落關懷，進而發心深入了解當地所面臨的困境，以及思考自己可以協助之處。常聽法師

說：「一稱南無佛，皆共成佛道。」能見到一位出家人穿梭在部落中，一歷眼根也能成為道種，所

以只要部落有一人願意接納他，他就會繼續盡己所能支持部落文化與產業發展。 

 

  到海山寺參訪扶兒家園時，住持紹弘長老尼做了簡短的開示分享，她堅定地說把每一位小孩

當成自己孫子一樣看待，不敢輕視任何一個人，因為佛陀的本懷是深信一切眾生都有佛性，將來

必定會成佛。諸佛在因地行菩薩道時都會如是發願，想起自己經常念誦的《藥師經》中，藥師佛

發的第一大願就是願成佛時，「令一切有情如我無異」。所以聽到法師們分享的當下覺得非常感動，

我想正是因為有著如此深廣的發心，才能讓法師不顧一切挺進部落，還有令八十一歲高齡的紹弘

比丘尼師父開辦扶兒家園。細心看見他人的需要，努力發揮自己的價值，而且是以長遠發展為考

量，勇往直前不半途而廢。 

 

  發大心是第一步， 接著付諸實踐時又是一系列挑戰的開始。在金崙民宿的最後一個早上，我

和與晟等人到海邊看日出，當太陽在一望無際的海上緩緩升起時，喚醒了大地上沉睡的眾生，新

的一天充滿希望。前幾天看日出的團員提到氣溫會慢慢升高，便會覺得悶熱難耐，我卻沒有碰到

這個狀況，當天正好有幾片雲幫忙遮住了太陽，伴隨著海邊的涼風，非常舒適宜人。後來想起這

個過程，不就是菩薩行的重點嗎？菩薩想要成為一顆帶給眾生溫暖、希望的太陽，為幫助各式各

樣的眾生必須能深觀緣起，才能在適當的時機、地點提供適合的協助。偶爾拉幾片雲來緩和一下，

善用智慧才不會讓人感覺不舒服，這也與藥師佛的大願相呼應─以種種智慧、方便讓眾生的需求

得以滿足。 

 



 

 

  部落有著自己的文化與生活習慣，對於外界的人而言，除了廣泛閱讀資料與多方請益之外，

最好的了解方法就是親身走訪，所以演觀法師前前後後進出部落兩百餘次，深入體察部落的現況

與需求。法師提到一開始進部落時，民眾抱持著戒心， 懷疑是不是想要來傳教或干涉他們的生活，

但他其實沒有要大家改宗換教的意思，反而是尊重當地的祖靈信仰與部落風俗，甚至貢獻心力支

持祭典的舉行、祖靈屋的修建等等。尤其讓我印象深刻的是在放生寺舉辦的巫師論壇，曾邀請排

灣、東魯凱等族的巫師與祭司到寺內演講，促進不同宗教信仰間的彼此認識與交流。而舉辦「尋

心達仁」活動也是秉持著這個精神，鼓勵學員敞開心胸走出舒適圈，到大武山自然博物館、布農

族文物館、土坂部落、海山寺等，學習體驗各式各樣的文化。這些案 例都在在展現了佛教的包容

性，尊重當下的因緣條件，絕不強制他人必須和自己有一樣的信仰。 

 

  在生活方面，經濟是生存最基本的條件，但由於自然災害與盤商制度的影響，常見到當地民

眾辛苦種植的農作物滯銷，這也促發演觀法師創辦「茲摩達司社會企業」的因緣，其以合理價格

向農民收購作物，再運用道場的人脈網絡資源予以加工、 販售。以「購買代替捐款」的方式支持

部落產業永續發展，生產者可以獲得應有的所得及再次投入有機農作，消費者也能得到自然無毒

的安心食品，形成一個良善的循環。除了農作物之外，第三天我們前往海端鄉布農族文物館，參

加地方產業特展的開幕式，並由投身於月桃技藝文化的 Puni 老師，分享她放棄都市生活、選擇回

鄉的生命歷程，接著細心教我們編製簡易杯墊。演觀法師初與 Puni 老師認識時，想要捐一些錢支

持她的志業，但她謝絕法師的捐款，最後法師訂製一席大型的月桃蓆，用購買護持月桃技藝的推

廣和延續。 

 

  最後一個行程我們到屏東三地門的三寶工藝館，創辦人是有琉璃珠之父美譽的巫瑪斯老師。

他也是秉持著對文化的熱情，一直努力找回失傳已久的琉璃珠製作工法，經過不斷試驗才有現今

蓬勃發展的局面。館內的工藝品非常精美，而且每一顆琉璃珠都有獨一無二的故事，每一串皆承

載著祝福、期許與勉勵，我們也量力而為地購買一些作為紀念。不過在購買時我也想起 Puni 老師

的告誡，她特別談到「殺價文化」的問題，其實幾個數字並無法代表背後需要投入多少的心血，

殺價有時反而 是對工藝的一種輕視及否定。尤其在聽完 Puni 老師與巫瑪斯老師的生命故事後，

發覺這確實是非常值得深思警惕的，若覺得價格合理可以購買，無法負擔那不必買也沒關係。 

 

  把場域拉出部落，海山寺的「扶兒家園」也是善用著智慧在推行志業。紹弘法師觀察到台東

地區失依及弱勢兒童很多，但兒童與少年安置機構卻為數甚少，所以在 2009 年正式設立「扶兒家

園」。扶兒家園劭宇主任提到家園中的小朋友有著不同的家庭背景，其中受家暴與妨害性自主的案

例非常多，所以在身心方面都需要特別呵護關照，有個非常重要的核心價值是「關懷而非施捨，



尊重而非同情」，正是因為如此，所以他們盡力針對每個人提供個別化的服務。 

 

   

 

為了要讓孩子有一個與過去迥然不同的生活空間，我發現「扶兒家園」在環境規畫下了很多

功夫：小朋友能在家園內看電視、到圖書館讀書或是到校外旅行；聽到的是師父們與家園內職工

們的善語，還有主任自己編寫錄製的感人音樂；鼻聞與舌嘗的是每一天都很期待的飯菜香，針對

吃素不慣者還特別設立葷食廚房；身所觸的更多了，有遊戲空間、爵士鼓教室、各種運動及才藝

課程。不計代價在細節上用心，目的就是要讓園生能有一個幸福的家，喜怒哀樂都有人能夠分享、

共同面對，在耳濡目染中，由環境的轉換帶動心靈的提昇。 

 

  演觀法師實踐「利生弘法」的過程中逐漸引起正面的效果：部落民眾開始願意接納法師，其

中有位古勒勒先生分享自己戒酒重新出發的故事令人動容、農民開始與法師相約契作、延續傳統

的祖靈信仰與原民文化，還有家園中的孩子懂得感恩與 包容等等；也會碰到逆境，例如在生意互

動上為人欺瞞、部落內對他產生的誤解與敵意，以及家園中經常發生的突發狀況等等。這些「世

間八風」正是藉境鍊心的好機會，堅持做對的事情，投入的當下就是價值所在，在順境中不留戀

貪著，恆持中道；在逆境中觀照自心，覺察是否生起瞋恨。在過程中逐漸累積出對於當地深入的

了解，讓我們得以在參訪體驗時避免流於走馬看花，透過活動的實際參與以及知識性豐富的導覽，

得以深入了解部落自我治理的運作體系還有共享文化的體現，大大修正過去對於原住民的冷漠旁

觀甚至錯誤印象。總歸而言，一切都是因緣生滅，以如幻的六度四攝幫助如幻眾生，不斷重複著

面對問題、接受問題、處理問題，最後放下的循環，充實自我並時時觀照自心，即是菩薩道可以

在利他同時而自利的特別之處。 

 

  四天活動中談說佛法看似不多，但其實一路上 都與佛法相隨─ 世俗菩 提心中的願菩提心、

行菩 提心，還有與般若智慧相 應的勝義菩提心，皆在旅 程中跳動著，這也正是所 謂的佛法不

離世間法吧。 雖與佛法相關但又不過 度強調，沒有預設立場是 「尋心達仁」很特別的地 方，

學習佛法者、對原民 文化有興趣者、好樂美麗 風景者、喜歡小動物者、 對農業有興趣者......皆

可 按照自己的需求各取一瓢 飲，之後再與他人分享自 己的收穫，讓更多人有機會了解這些點點

滴滴，進而隨份隨力加入實踐的行列，對整體社會而言是一股強大的良善力量。 

 

非常感謝放生寺、慧炬機構、臺大晨曦社、全體團員，以及一路上碰到的人事物共同促成本次營

隊，這是一趟很難得的「尋心之旅」，找回那「慈悲與智慧交融的真心」，基於「緣起見而行無害

行」，理論與實踐並 駕齊驅。願你我能從活動 過程與心得中汲取慈悲與智慧，隨時隨地都做一位

帶給他人快樂的晨曦! 


