
淺談佛教緣起與生態保育 

全球化的趨勢， 擴大經濟發展對環境的破壞， 也加速資源耗竭， 引發生態問題、

環境危機， 造成全球暖化現象， 致使每一生命皆處於生存的危機之中！生物多樣性之

父Edward Wilson言：「無論生物多樣性是如何產生的 它（牠）們都不是安置在地球

上被任何一個物種用來消滅的，」 在自然界中， 每一個生命體， 自有他獨特，、無可取

代的作用，」然而， 人類的行為已經衝擊，、侵犯了生命圈中其他生物的生存與環境生態

之成長 甚至遭受文明的毀壞而頻臨絕種、消逝殆盡」 

人類生存於地球， 應理解生存環境的結構， 才能適當維護其平衡， 達到相依相存

的永續發展，」從環境品質的涵容範圍來說， 人們有追求自由，、平等和適當生活水準的

基本權利 但也同時肩負保護及改善環境的嚴肅責任」1許多先進國家積極於不同的

成長模式， 如社經政策以線性經濟轉換為循環經濟發展， 善用回收再利用渠道， 為人

類文明與環境永續維持平衡發展」近代西方學者尋求以哲學與宗教的順應自然思路 

佛教的眾生平等思想易受青睞 萬物共生、不分彼此廣泛被引為生態原則的資源」 

 

佛教緣起與生態 

佛教以，「緣起 為核心要義，」緣起是指現象界的一切存在都具有種種條件和合而

成 不是孤立存在的」這也是佛教對生態環境之生成、變化與毀滅的重要理則歸納」

以此概念來理解地球上一切人事物的關係是緊扣相連， 沒有時間上的先後次序，」基本

原理如《雜阿含經》卷十所云：，「此有故彼有 此生故彼生 此無故彼無 此滅故彼

滅」 「彼 和「此 有相依性 是共生共存的意義」 

依緣起流動所開展則為業論，」佛教以，「我論因， 說因 為解決問題之準則， 具體

呈現「如是因 如是果；如是業 如是報 」此因果業報詮釋了世間萬物之生滅皆有

其原因與條件 所謂「菩薩畏因 凡夫畏果  ，「因 就是「業  故佛教以「因 作

為倫常的要求與最高行為準則，」這些教義解釋了人類面臨苦樂的結果都源於自身之作

為 強調人可以透過不斷改變「業 的性質（身、語、意等種種行為） 改善生命現

狀， 提升慈悲智慧的層次，」業引致輪迴與因果， 是關聯著努力向善的意念， 業有，「共

業 、「不共業 ，；報有，「共報 、「別報 」共業是指人類共同造作的業力，；影響所有人

共同受用的報， 業力不同， 果報有別，」因此， 佛教對於自然保育的實踐亦以業報為基

礎， 人類應更重視每一事件開始的行為與結果，」換言之， 人的行為不僅影響自身， 更

影響環境；人不僅要關心自身行為對自己的作用 還要理解將對他人與環境的作用」 

生態學的基本原則為整體性和互相依存性 「整體性 可相應於佛教的「緣起 

思想， 而互相依存性則相應於佛教的，「共業 思想，」2生態學家Barry Commoner把生態
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學的，「整體觀 綜合成四大原則， 涵蓋了最重要的緣起，、眾生平等與業報的意涵，」如

下述： 

一、 一切息息相關 (Everything Is Connected to Everything Else)」物質、能、生

命、人、社會與個人並非獨立 而是相互依存 互為條件而存在的」 

二、 物有所歸 (Everything Must Go Somewhere)」  

三、 自然善知 (Nature Knows Best )」  

四、 地球能源有限 沒有白吃的午餐(There Is No Such Thing as Free Lunch)」3 

人類是生態系的一份子， 與其他物種相互依賴生存於地球上， 具有維護生態系良

好運作與完整性的責任， 特別是所處環境與自身生命連結是最為緊密的，」無論自然環

境的生態系統或人文環境的社會系統， 都是由個體，、族群，、群集， 與其周圍理化環境

因緣際會綜合而成的」這些根源意義是與佛教的「緣起與緣已生法 符合」 

緣起之相依性及平等性， 可知佛法是洞悉世間萬物複雜和相依存性所相連的屬性

關係， 指出萬物無其，「自性  也就是，「無我 」無我使人意識到人是因緣生成， 人類

與生物並無高低先後的層級差別， 道出人類不應以自己為中心去剝奪其他生物生命和

破壞環境」因為一旦破壞大自然 就等同破壞了人類生存之處」「無我 是從自我經

驗感受開啟與萬物相通之道， 透過同理心與苦受通達， 就是因緣所生， 即關係式的存

在」佛教主張「無緣大慈、同體大悲  力表眾生平等」在《最勝問菩薩十住除垢斷

結經》卷一，〈空觀品〉中提到，「於諸眾生平等其心， 雖遇苦樂亦不為動， 將護一切引

入道門，」 表述了慈悲的對象不只有人類， 還包括了一切有生命的物種， 在本性上都

是相同的， 且無高下貴賤之分，」如，《長阿含經》所云，：「爾時無有男女，、尊卑，、上下 

亦無異名 眾共生世故名眾生」  

深層生態學家Arne Naess，（1912~2009）採佛教，「眾生平等 之觀點融入其學說 

力倡「生態大我  提出最終前提（Ultimate Norms）論說」其一為自我實現

（Self-realization）：當個人要尋求自我實現時 並非小我可獨立成就 必須仰賴社會

與群體中的我共同實現， 此時共存的也包含了非人類的動植物，、無生物，（山河大地等）

都同步趨向於實現之道」其二為「生命為主的平等性 （Biocentric equality）：生態界

萬物的內在價值一律平等， 若非生存必要需求， 任何一物種不能隨意殘害異類，」生態

界是物物相連的 應順其自然軌則達成自我實現」 

 

萬物因緣所生且相依而存 

生物的生存，、活動，、繁殖需要一定的空間，、物質與能量，」生物在長期進化過程中 

逐漸形成對周圍環境某些物理條件和化學成分， 如空氣，、光照，、水分，、熱量和無機鹽

類等的特殊需要」生態保育之父Aldo Leopold（1887-1948）是首位呼籲重新思考生命
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倫理， 主張人類社會倫理發展不僅於人類個體與群體之間的交互關係， 必須要能夠演

化大地倫理，（Land Ethic）規範，；並認為土壤，、水，、植物和動物等的整個生物圈， 都應

納入道德倫理中， 應討論並釐定人類居處於大地社群中的行為善惡， 對生態學說極具

影響」其提出與佛教相通之三大觀點：（一）人類非自然界的主人、統治者 而是自

然界中極普通的一員；（二）必須樹立生態整體思想 只追求經濟功利而不關心生態

平衡的做法是極端錯誤的；（三）要把權利概念從人類延伸到自然界的一切實體和過

程」花草樹木、飛禽走獸都有生存繁殖權利 人類沒有踐踏毀壞它們的權利」 

人類的行為應有益於萬物共存， 當一切事物趨向於保護生物共同體的安全，、完整，、

穩定 自得和諧」反之則不洽當」英國歷史學家Arnold Joseph Toynbee發揮了佛教的

無情有性說 指出：「宇宙全體、萬物都有尊嚴性」 亦即自然界的無生物和無機物

也有尊嚴性」自然並非人們無限攫取的對象 應是人們如同愛護己身而愛護的對象 

是人類生態的一個重要環節」 

 

人與自然和諧共生 

重視物質價值卻忽略環境倫理與生態平衡的價值， 是導致環境的失衡最大的問題

癥結」在《半個地球》一書中 Wilson嚴厲指出生命圈非人類所有 而且從不認為人

類能透過生物工程，：複製科技來或引進外來物種來遞補滅絕生物， 拯救生態浩劫，」他

認為我們還有時間做出正確抉擇， 讓大自然休養生息， 修復地球的生物多樣性， 並提

出為多樣性生物留下半個地球 人類必須積極找出可重建生物多樣性的實際地區」 

當生物多樣性減低時， 生態系所提供的服務品質亦將隨之降低， 這對人類生存福

祉造成相當重要的影響，」近年來生物多樣性保育，、傳統知識保存以及人類活動，、社區

發展議題皆是圍繞在社區生產，、生活與生態及環境永續的連結，」2010年生物多樣性第

10屆公約締約方大會在日本名古屋舉辦提出，「里山倡議 理念， 希望推動生物多樣性

主流化及人與自然和諧共生目標，」提倡人們要重視過去數千年來， 沒有大規模機械化

耕作的農耕時代 人類與大自然互動所形塑的「社會生態生產地景 (Socio-ecological 

Production Landscape)；反思人們尊天敬地的生活智慧 回歸人與自然的和諧關係」 

「里山 泛指介於村落與深山之間的地方， 是典型以水田耕作為核心的農地， 與

濕地保育和利用密切相關，」包含社區，、森林，、農業的混合地景， 透過人與環境和諧共

存的關係， 達到社會，、環境，、生產之永續目標發展力量，」是日本落實生態保育的重要

觀念與文化， 也是人類向自然學習與成長的核心文化，」以日本拍攝的，「里山 Satoyama 

影片， 描述滋賀縣琵琶湖畔的針江聚落人們居住在湖水環繞的天然濕地環境， 而此處

也是動植物興盛的生存棲息地，」清澈的水在村落形成湧泉與地下伏流水， 供給居民飲

用水，、日常洗滌，、冰鎮蔬果，、灌溉水稻田等， 也讓棲息，、生長在此的動植物擁有自然

天成的豐富水資源地理環境，」如每一戶的水池都飼養鯉魚， 當清洗碗盤遺留的廚餘菜

渣流入水池， 可經由鯉魚食入維生， 進行自然分解，」在這種濕地，、農田，、森林的混合



生態系統中， 孕育了當地豐富多樣的昆蟲，、魚類，、生物， 與居民的生活關連緊密， 為

了維護資源 居民知足取用 不斷從經驗提升改善以符合生態 維持永續生命」 

里山的地景非日本獨有， 具有生物多樣性熱點，、永續自然資源經營型態等價值皆

屬之，」台灣於2010年底引進里山倡議的概念和作法， 相關案例愈來愈多，」舉如公路局

2013年拍攝的，「重返里山 影片， 記錄著為防止野生動物車禍，（路殺事件）的生態監

測計畫 無意間發現苗栗淺山區一處稻田旁的埤塘有珍貴水生昆蟲「印度大田鱉  

深了解得知田地農主為了家人健康， 堅持不灑農藥化肥， 因而開啟友善土地的關注與

改善，」從減輕路殺事件到嘗試恢復棲地的連結， 過程中設置動物通道 ， 落實生態環境

保育， 回復因開闢道路而遭破壞的棲地生態等， 並發展田憋米農產， 建立以田鱉，、石

虎，、灰面鵟鷹，、八色鳥等生態環境連結，」在人類滿足社會經濟需求， 兼顧生物，、生態

多樣性發展， 符合，「生態，、生產，、生活 三生並存的徹底實踐， 在過程反思，、調整人

與自然的關係 便能達成和諧共存的目的」 

 

永續地球由心做起 

佛教講求心性所造為一切根源」古云：「人心不足 蛇吞象」 環境污染 生態

迫害皆不離人為， 人為則不離人心， 而人心對物欲的貪求是導致資源耗竭，、自然失衡

與天災人禍的根本，」每個人一出生就在生活中與周圍的環境互動， 卻也時常忽略環境

對自己的重要性，」在，「里山倡議 的案例， 可以見到人們對大自然心存感恩， 知足地

與所有生物共享豐沛資源 適切扮演管理調節的角色 為生態環境付出保管的心力 

成就所有生物安心安全的棲息處所，」遮重視的是人類將心比心的生命觀點， 用心承擔

自身行為所發展的責任， 對自然環境，、生物資源適當介入， 貫徹著友善生命與愛護土

地的生活模式， 確保資源可以不斷地在大自然的運程中循環使用，」這也說明了， 人的

價值觀若無法從個人擴大至全體， 從眼前延展到永遠， 就無法真正落實環境生態保育

了」人類與萬有生物互為生命共同體 人們更應明白緣起之道 以慈悲心愛護自然 

以無我智慧實踐保育責任 讓每一生命個體都能安生於地球」 


