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「人間淨土」〜以「華梵校園即景」為例 
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「人間淨土」〜以「華梵校園即景」為例 
 

佛陀「步步生蓮」 

漫步在「華梵校園」，踏上石階，凝視腳下的每一步，腦海總是浮現佛陀步

步舉足、從地出生一朵朵蓮花的畫面，思索著蓮花代表清淨無染，而佛陀每一步

皆是清淨，那麼每寸土地又何嘗不是淨土？也許佛陀早為我們揭示｢人間就是淨

土｣的意旨！基此，後學以「華梵校園」景緻「三朵銅質蓮花」為例，為你找到

「人間淨土」！ 

 

    「華梵」，是一所森林大學，以「優美自然情境教育」為校園；從觀察日月

星辰、四季自然交替變化，瞭解一切萬事萬物皆是「因緣聚合」所生；但人因妄

念紛飛不停，所以不知「一切萬法本來如是呈現」、「自心能現淨土」的真實相! 

 

由於人人各自見不同虛妄的世界，因而不知外境皆自心起分別、執著所變的妄相 

，終日隨心情所好、再造新殃，外境方才紛擾不已!反之，當學佛修行六度、自

利利他，身、語、意業清淨，屆時所見的外境就是「淨土」! 

  

時下「淨土法門」的謬見 

    時下因不見一切法本來的真實相，而認為「淨土」只有亡者才能去的權利，

這實在是對「淨土」狹義的見解。 

 

    在經論法義尚未貫通下，將「淨土法門」義理矮化，衍生為不願面對、處理

自己不如意的人生，而頻頻成為逃離「娑婆世界」苦難逼迫的藉口；或者誤解「 

佛號」就是為既將死亡的人「助念」往生西方的、「念佛」自己比較好走等想法 

，因此有些人瀕臨癌症重疾、年邁衰老，相當忌諱聽到「佛號」，深怕一聽到「 

佛號」，就跟「死亡」掛上等號，而聯想到家人在醫院停屍間為躺在冰冷不銹鋼

床上屍體的自己「助念」；或者自以為只有諸佛菩薩居住「淨土」，沒有人眾等。 

 

    事實上，「淨土」無所不在，但為何我們不能見到「淨土」，因為我們見到的

外境只是妄念所投射的世界。由於不見「淨土」，因而有意無意四處排斥「淨土

法門」，不知不覺鬆動、失去自己與他人原本對佛法的信心，疑心孳生，退失眾

人道心，不信佛法，猶如入寶山、無所得而空手回，實在相當可惜。所以我們對

於佛菩薩為應機宣說的每一法門都要給予讚嘆，讓人對佛法有信心，才能長養清

淨善根功德，成就佛道。 

 



3 
 

 

「往生西方」即不退轉成佛之道 

    一般「淨土法門」，是指「求生西方阿彌陀佛極樂淨土」，是最殊勝的法門，

此法門是三根普被，利鈍全收，不認識字、不懂經論的人至誠精勤念佛；或是利

根者可於現世廣修六度、研讀經藏，繫心念佛，孝順父母、師長，仁民愛物，慈

心不殺，淨化三業，而開悟見性，見性的人因於人間見「淨土」，以此積累福慧 

、厚德之資糧，得上品上生。 

 

以上，依憑「信願生西方」之因，臨終前蒙佛本願力加持、接引往生「西方淨土 

」，即能於成佛之道永不退轉，是一個最短時間成佛的方式!這是佛悲憫度生成佛

的本願力，吾人應欣樂學習「淨土法門」，願生西方! 

 

諸佛廣義修行的「淨土法門」 

    相較於諸佛的「淨土法門」思想，不僅僅是如此而已，而是更廣義的修行法

門。在大乘經典廣泛記載，一切諸佛祖師皆因心清淨為我們在人間證見「淨土」

而成佛，如《維摩詰經》云:「隨其心淨，則佛土淨。」換言之，人人「心、境

本是淨土」、「華梵校園」，乃至觸目所及無一處不是淨土。 

 

    因諸佛的「淨土法門」思想，是基於「眾生心性本淨」，經由勸導佛弟子落

實「淨土」理念，發菩提心「上求佛道，下化眾生」，廣修六度、自利利他，讓

每一個生命自發性充滿陽光、積極向上、有勇氣克服困境、承擔自己的人生，進

以共創永續「安樂社會，和淨家庭」，達到三業清淨，而圓滿淨化國土、度生成

佛的宏願，如《維摩詰經》云:「布施是菩薩淨土，菩薩成佛時，一切能捨眾生

來生其國；持戒是菩薩淨土，菩薩成佛時，行十善道滿願眾生來生其國；…。」  

 

由此可知，「淨土」是積極在人間實踐佛法，達到身、語、意業淨化，「心淨」所

呈現一種「心境」的氛圍!而非時下消極灰黯、停滯死寂、厭世「往生西方」的

見解。 

 

入「人間淨土」之三部曲 

基於佛陀與曉雲法師創造｢人間淨土｣之宏願，而華梵大學精心以創辦人曉雲法師

的畫作，於校園三處，立「三朵銅質蓮花」，依序為「法雨人華、華果同時、華

開蓮現」，為佛法落實｢人間淨土｣之譬喻。因此，後學以華梵校園「三朵銅質蓮

花」，作為學子入「人間淨土」之三部曲。「法雨人華、華果同時、華開蓮現」: 
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     (一)「法雨人華」: 喻「心境本是淨土」  

「心」，指以「蓮華」譬喻「心性本自清淨(即自性清淨法身)」，你看池中蓮

華水生水長，卻出淤泥而不染，如凡、聖「心性本自清淨」，「心」雖處世間，卻

不被世事所染。 

 

    「境」，指因「法雨」能「淨化一切處」，譬喻「自性清淨心」如「法雨」淨

化一切世界成「一片淨土」。 

 

     (二)「華果同時」:喻「心淨一切世界淨」 

    「華果同時」，象徵世尊常用「蓮華」譬喻「因果同時」，若心清淨，隨修｢

六度｣一法，則一切世界清淨，所以世尊在《維摩詰經》〈佛國品〉中曾云:「欲

得淨土，當淨其心；隨其心淨，則佛土淨。」此中之「佛土」，意旨「諸佛與清

淨眾交徹的淨土世界」。 

 

     (三)「華開蓮現」:喻「心淨一切眾生淨」 

    「華開蓮現」，象徵「花開而蓮現」，若心清淨，隨修｢六度｣一法，則一切眾

生清淨，所以世尊在《雜阿含經》「二六七」云:「心淨故眾生淨」。此中之「眾

生」，指「淨土世界」中的一切有情清淨眾、眾緣所生的一切淨相。 

 

入「人間淨土」三要 

1. 信自心本具「自性清淨心」、「一切淨土」。 

2. 信「一切心境本自互融一體」，「自性清淨心」本自遍一切時處，若心淨則一

切世界、諸佛、眾生皆淨。 

3. 由於人人同一「自性清淨心」，因此念「一佛」即是念「一切諸佛」，以此至

誠心「憶佛、念佛」之因，則一切諸佛見此「念佛人」如在眼前，而此人速

集一切諸佛加持斷障，三業清淨，入「念佛三昧」，一念不生，得清淨智眼 

，隨時「憶念諸佛」、佛隨時現無量身說法，體見一切世界、諸佛、眾生皆

由心淨所現，乃至一生速疾成佛，隨願遊履各方佛國淨土。 

 

而身、語、意業尚未清淨的人，會一而再三遇到善緣、惡緣，所見一切世界、諸

佛、眾生全是自己心識變現，佛現無量化身跟自己習性一模一樣來度化我們，但

我們不知道那一位是佛，而街上行走的路人，乃至父母親友也一致呈現自己的心

境，因此無論遇見任何人皆要向內反省自己的心念，隨時改過、成清淨功德。 
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廣修「六度」入「淨土」 

廣修「六度」萬行，不離日常家庭生活、事業工作、就學，從晨間睡醒眼睛一睜

開到就寢時間「繫心念佛」，如是修行能對治「慳貪、毀犯、瞋恚、懈怠、散亂 

、愚痴」六種毛病，淨化三業，一時妄念自然止息入定，同時心淨、境相也跟著

清淨，即入「淨土」。「六度」: 

 

1. 布施度，指主動以無畏布施安定人心、布施佛法助人開解迷惑、布施財物救 

濟貧困等，行「布施」對治「慳貪」。 

2. 持戒度，指持守五戒，愛護三業無過，「持戒」對治「毀犯」。 

3. 忍辱度，指忍違逆境，修「忍辱」對治「瞋恚」。 

4. 精進度，指精勤修行、認真工作學習，「精進」對治「懈怠」。 

5. 禪定度，指專注「一心念佛」對治「散亂」。 

6. 般若度，指修「般若觀」，明「諸法緣起性空」、因緣事理，對治「愚痴」。 

 

「人間本是淨土」 

    入「人間淨土」實無所入，只是至心念佛、妄念盡銷、入定所見的一切外境

就是「淨土」！此中沒有絲毫是非爭執，是眾皆和淨的境界。而一切諸佛皆因斷

見分，當生證見「人間本是淨土」！ 

 

    而見「人間淨土」的關鍵，就是隨時用「清淨心」看世間，以實際行動修清

淨身、語、意業。當我們在念佛、讚嘆如來功德、行「六度萬行」利他、護持佛

法僧三寶久住世間而無所求，同時也在杜絕對根塵的分別、執著，如是保持三業

清淨功德無漏，帶給社會人民安祥、和樂的心境，無形之中積累自己成佛的資糧 

，得諸佛菩薩龍天護法加被，進而好樂學習成佛之道，因此護持三寶以及他人學

佛等同護持自己。 

 

    由於心常存感念三寶、師父、老師們的教誨，並將這份真誠、恭敬心對待他

人，因而更加珍惜今生能夠學佛與隨時「繫心念佛」的時間，在至誠持續稱念阿

彌陀佛聖號當下，耳根聽自｢念佛聲｣､聲聲入耳，與｢念佛｣的聲音混融一片，產

生共鳴共振的力量，令意根總攝六根､安住每一句念佛聲，念念保持覺知、分明 

，收攝紛飛的妄念，此時加上意根所緣｢念佛聲｣持續的推動，心念更加集中、專

注，於淨念相繼中，忽然憶念佛陀恩澤，觸發生命最竭誠的感動，一時「意根」

淨、同時六根淨，妄念自然止息、入定，一念不生，由內淨遍於外境成一片空寂 
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，屆時便會發現「心境一體清淨」，「自性清淨心」遍及一切時處、遍入眼前一足

一步所踏的石地而無障礙，隨處見一切世界、無量諸佛、眾生皆清淨！  

 

因一心念佛、行「六度」無所求，妄念不生、相應無分別心，而體悟「自性根本

無分別智」；一旦悟自家本性後，一日修行如千里，所以必須更加把握寶貴時間

隨時「念佛」，修「六度」積累福德、智慧等成佛資糧，保衽常在定中，一時起

般若觀照法空、頓斷無明而成佛。 

 

從「華梵校園」三朵銅質蓮花，認識「心境本淨、因果同時」後，當靈活運用「 

因果同時」之理，勤修「六度」任何一法，則能同時淨化一切世界，改變自己一

生的歷史。以下「人間淨土」，是後學所寫的詩。「人間淨土」: 

 

人間淨土 

欲在人間見淨土，須先還心原淨土， 

迷者見境恆穢土，悟者見境本淨土， 

六根淨鑰入佛國，隨修一法淨一切， 

生佛一體同時現，親睹娑婆本淨土。 

 

「人間淨土」〜「華梵大學」 

    華梵大學學風良好，法師與老師們二十年來，不畏艱難，用他們的生命，同

心協力守護佛教與曉雲導師的教育精神，排除一切人事障礙，以助學子專研經教 

！而善知識如菩薩無我付出與善巧，就是為令學子們明白人生應以修行､探究真

實自己為先；當學子們具足文字般若、觀照般若，自然融通實相般若與各宗教理 

；以令學子們學之有成，弘法利生，助佛「淨化國土」。 

 

這一塊師生共同耕耘園地，有佛､法､僧三寶，有菩薩勤修六度､四攝法，諸大

同參善友共聚聞思修，是學子提昇生命品質的「淨土」；我在華梵氛圍中呼吸，

研讀、攝心、漫步…。 


