
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



人間最後的一堂課 

    小時候的我曾思考過「死亡」究竟是什麼？而「生」又是什麼呢？但總想

不出個所以然，然而我想：它們應該還離我很遙遠才對，但人即一出生即在接

近死亡，直到現在我才逐漸明白，死亡看似路遙，其實卻離我們很近的。然後

這個體悟，在我真正理解佛法後，方能夠深刻地感受。 

    我讀大學的時候，因為家境的緣故，必須要有一份工讀才可以負擔我的生

活開支，同時也要兼顧學業，由於學期課程的分配，需轉換工作，對於有些上

手也很喜歡的工作，只能忍痛暫且放下了。不過也因為工作場域的不同，讓我

認識了許許多多的人，朝夕相處下，更讓我認識了他們的人生故事，也參與了

他們的人生故事。 

    人生中的第一份工作是從飲料店開始的，我有一位很要好的同事，他是所

有同事裡面最照顧我的，我們像是親兄弟般無話不談，他也是大家心目中貼

心、盡責的好夥伴。他來自單親家庭，他最深愛的就是家人，也時常和我們分

享他和家人的生活點滴，然而他口中的「漂亮姊姊」也就是他最尊敬的母親，

無論外面是颳風或是下雨，工作忙到多晚，「漂亮姊姊」一定會等到他回家才會

安心入睡，有時他也會沿途買些小點心當作宵夜和他最愛的「漂亮姊姊」一起

分享，母子倆分享彼此的心事，有時候我到真羨慕他和母親的關係，既是家

人，也如同無話不談的好朋友，雖然只有他和母親兩人，卻瀰漫著一股簡單的

幸福，讓我深刻明白幸福不需要用金錢來雕飾，而有一種最浪漫的方式，就是

用簡樸來描繪。 

    這份幸福卻來的短暫，某一次同事下班回家過程中，卻遭遇到酒駕事故，

經過急救一天後，仍回天乏術。當我們趕到醫院時，只剩下他的母親跪倒在地

痛哭，目睹這一刻的友人，都強忍著眼淚，哽咽著邊摻扶著他的母親。這一夜

分針還真是走的非常漫長，直到黎明破曉，我們的心肺猶如被用力撕裂般，再

攪得一地心碎，現實令人痛徹心扉，在淚流不止中帶走了我的好朋友，卻帶不

走他在我心中永遠的份量。從那天以後，我開始變得沈默寡言，每當想起那位

朋友，不禁潸然淚下。我知道他偏好深度旅遊，有好多好多想要去的地方，現

在只剩下我一個人替他來完成，但我知道：他一定在天國的某一個地方微笑陪

著我完成。我也會為了他，好好在這人世間努力地生活下去，代替他更精彩地

活！ 

    我本以為事故意外最無常，但是人若生病卻又是另一種無常！一樣在另一

份工作中，認識了她，留著烏黑秀髮，水汪汪且迷眸的雙眼，配上獨特的風趣

的女孩，有時有點男孩子氣，有時卻又柔情似水的替人著想，她是我生命中一

位很珍貴的異性好友，我們時常談心、關懷彼此，但從某日她開始請了一個禮



拜的病假，我到醫院去探望她之後，原本以為是小病，沒想到之後的一年，她

都得在醫院中渡過，檢驗報告書出來後，是一段痛苦漫長的化療之路，他的淚

水如雨般傾瀉而下，看著她曾經最在乎的外表，在病魔的摧殘下，已經剩下虛

弱的喘息聲，和一張形容憔悴的臉龐，她是一個正值青春年華的女孩，她曾經

也和我男孩子分享過她喜歡的衣服、化妝品和櫥窗上面打折的那雙鞋，訴說

著：「將來存夠了錢，一定要把它給帶回家」。如今的她對那些喜愛之物已絕口

不提，怕家人和朋友會難過，她總是硬擠出微笑，感謝我們為她所準備的禮物

和水果，看著她那依然水汪汪的大眼，努力想要止住淚水，卻又不停地流下

來。令我時常在探望過程中，掩首而拭淚，但是我們依然相信：她就快好起來

了！ 

    隔年聖誕節，家家戶戶瀰漫著歡樂的氣息，我和家人聚在一起圍在暖爐前

吃火鍋，堂妹依舊趴在窗上等待著聖誕老人的降臨，姊姊總期待著每年交換禮

物的驚喜，而我最喜歡的節日就是聖誕節，曾幾何時大家過年各分東西，只有

在聖誕節這一天可以群聚一堂，當聖誕紅在這一天妖嬈綻放的時候，我卻接到

了一個噩耗，那就是她過世了，我的女性摯友，終究抵不過病魔的摧殘，在我

最喜愛的聖誕節當天離開了我們，當下我的淚流不止，崩潰在家人的聖誕歡笑

之中，這是一個令人最心痛的聖誕節，從這一年起，我開始對聖誕節不抱有歡

喜，也不想再過聖誕節了。 

    短短三年內，帶走了我的兩位摯友，終於使我再也無法忍受，過度的悲

傷，讓我無法釋懷，和他們曾經討論過的每個場景、曾經去過的景點、曾經給

過的約定，都化為泡影，留下我一個人承受，現在我明白了什麼是「死亡」，讓

我品嚐了「死亡」，「死亡」是人世間最殘酷、最無情的，那又何必有生呢？接

下來的這幾年裡，我都對這個問題感到十分困惑，並且抱持著嚴重消極的態

度，讓我開始產生幻覺，把自己陷入一個難過且恐懼的生活，深怕哪一天又有

哪一個親朋好友離開我身邊，不自覺地幻想和擔憂起來，那我還承受得起嗎？

又該如何承受呢？最終我得了憂鬱症，時常發瘋地想起兩位朋友的點點滴滴，

我用力撫著頭、掩著耳，讓憂鬱如同一個鉛塊般沈重，而它存在於我的內心深

處，壓在心頭上，壓得似乎連我無力的喘息聲都不允許，我就這樣活在痛苦中

持續了好一段時間。 

    我的兩位摯友一定都是天使！因為他們派來了最善良的奶奶來解救我，有

次奶奶見我的心病發作，她拿了一條佛珠給我，並告訴我：「當你恐懼一件事情

的時候，你就唸一次『阿彌陀佛』就會沒事了，如果還是很害怕的話，就多唸

幾遍沒關係的」。起初我也覺得奶奶太過迷信，但在某次在馬路上閃神差點被車

撞時，心有餘悸之時對自己說了「阿彌陀佛」，不自覺地就慢慢感到好點了！我

開始相信這四個字會帶來給我莫大的福報，當我憂鬱症發作之時，感到喘不過



氣，我拿出奶奶給我的佛珠，並且嘗試多唸幾次「阿彌陀佛」，心裡頓時間就會

覺得好一點了！意外開始了我對佛法的好奇心，於是好奇心像引擎驅動著我，

讓我渴望知道更多關於佛法的事。我趁放假之時，搬回鄉下跟奶奶一起住，奶

奶擅長廚藝，經友人介紹後，每個禮拜會到佛堂當志工煮飯，看著師姐們誦

經、講經、結緣等，感到很有興趣，於是加入了佛法修習的行列，希望替自己

的子孫做功德，奶奶看著我被憂鬱纏身，因此想要靠著自身的修行來替我積陰

德，不過我得自己承擔自己的造化，偶爾我會跟著奶奶去佛堂，我最喜歡聽師

姐們講習經典，可以解答我對這人世間的所有好奇事物，每次去完佛堂，我總

會覺得自己滿載而歸，可是認識很多像奶奶一樣慈祥的師姐，會細心地提攜

我，並告誡我一些做不好的事情，慢慢地我好像可以遠離憂鬱，感到全所未有

的身心舒暢之感，曾經因為友人的離世，讓我失去了信心和希望，掉入憂鬱的

陷阱，現在的我，藉由佛堂修行之路，打算重新洗刷，活出一個全新的我。 

    現在我終於明白：出生是一種喜悅，但死亡不見得是一種痛苦，人的命格

與運數在出生之即已註定好，同時充斥著許多不可抗力之因素，即便再不好的

狀況而活著，有可能只剩痛苦，活著的人可以努力為死者所祈福，但是大多數

的人追求長壽，因為人都有貪念，想要體驗這世間的美麗與哀愁，若沒有綿延

的壽命，哪能夠體會的完整呢？但是肉身追求涅槃是不可能的，不過我卻相信

靈魂能夠永恆，人死之後部分的零魂，還是會存在於這個世界，成為一種信

念，讓世人所緬懷，人的真心，就是涅槃本身，成為人們永恆的價值，是一種

堅定的精神，在天堂的另一端持續發酵著，也等待著來生的下一次相遇。 

    我便會一直秉持著信念，並且累積福報，希望圓一個前世未完的友誼，和

我今生未能實現的友誼，來生能夠再續前緣，但願死者下一世有個幸福的來

生。如此一來，我便會充滿著無限的能量，想要多累積一些福報，為身旁的友

人祈福，也培養出自己「簡單就是幸福的人生價值」。現在我明白了「死亡的真

諦」，最重要的核心意義，是告誡世人們：學會真心、學會放下、學會珍惜，因

為人生不短也不長，若執著或是侷限自己，會喪失更多美好的風景，枉費虛度

了此生，從今往後，了解死亡的意義之後，我更無需再懼怕，便真正敞開心胸

去體會更多人生的酸甜苦辣，把快樂和福報散播給更多需要的人。人間最後一

堂課，教授的不是華麗人生和漂亮的死亡，而是「面對死亡」，讓我無所畏懼地

努力生活著，盡情想享受佛學的美意，而我坐在菩提樹下，迎接著幸福的彼

岸。 

     


