
漢傳佛教閉關修行之略探 

摘要 

    首先，針對本研究論文之背景與動機的描述，與研究的問題意識、目的一一

說明，並且，對本論文探討的主題、研究的範圍與方法之陳述，以及相關文獻之

略述。其次，本文主要探討閉關修行的意涵與發展，先界定閉關的定義、目的與

閉關深層的意涵，探討「閉關」二字最早從何時開始？其方式為何？何謂「閉關」，

其定義與深層意涵為何？雖然，佛制只有安居，並無閉關或掩關一說詞。但是，

從其定義與深層意涵的角度來看，閉關的方式，是否可追溯更早，乃至早至佛陀

時代，就有此修行方式呢？另外，又為何在明代才盛行呢？是否與當時的環境背

景有關呢？這也是筆者欲研究、釐清的問題。 

    在雲棲袾宏的〈語錄〉文獻中提到「閉關」之說，古代所沒有，乃是後世才

發展出來的。而在《永覺元賢禪師廣錄》卷 9 中記載，永覺元賢說明早期修道者，

是廣博參學訪師，做一些沉重的苦差，或卑劣的苦役，並未有安然在一處靜修禪

坐，閉關守六根門的方式來學道。然而，從元朝時，開始有寂靜一處，「閉關」

守六根門的方式來學道之說法。而到了明朝，方有「閉關」守六根門的方式來學

道的事蹟。因此，本文將透過古今文獻的記載來探討上述之議題，首先，先從漢

傳佛教的經教，歸納歷代祖師曾經閉關的幾位大德，加以整理歸納？並探討祖師

為何云「閉關風氣」在明代才盛行，歸納其原因。 
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一、 緒論 

（一）  研究背景與動機 

    筆者於民國 97 年間，在埔里寺院學習閉關一年，在恩師與常住眾師的護持下，

得以圓滿，期間以拜經禮懺與誦持各部經、懺，及誦比丘尼戒本、梵網經菩薩戒

本等。也因有此最初修習的因緣種子，也讓筆者想更進一步了解閉關的源流；又

為什麼歷代祖師、古來大德要發願閉關呢？這都是筆者想一一了解的。希望透過

閉關修行的探討，能夠讓自己更明白閉關的概況及深意，更希望此篇論文的呈現，

能夠讓現今有心真實修持的閉關者，提供良好參考，幫助了解閉關概況。 

 

（二） 問題意識與研究目的 

在筆者個人的認知，閉關是指在一定期間內，在某一場所，禁語並且固定的

活動範圍內（結界不出關房），所作的閉門修持或研學。雖然閉關期間的作息、內

容及方法，會依個人的目標，以及受持法門的差異而有不同；但是原則上是「斷

外緣，於寂靜處精進的修持」。在雲棲袾宏（西元 1599-1655 年）的〈語錄〉文獻

中提到「閉關」之說，古代所沒有，乃是後世才發展出來的。1 而在《永覺元賢禪

師廣錄》卷 9 中記載，永覺元賢（西元 1578-1657 年）說明早期修道者，是廣博參

學訪師，做一些沉重的苦差，或卑劣的苦役，並未有安然在一處靜修禪坐，閉關

守六根門的方式來學道。然而，從元朝時，開始有寂靜一處，「閉關」守六根門的

方式來學道之說法。而到了明朝，方有「閉關」守六根門的方式來學道的事蹟。

從下文便略知一二。 

 

古之學道者，愽參遠訪，陸沉賤役，勞其筋骨，餓其體膚，百苦無不備甞，

竝未有晏坐一室，閉關守寂，以為學道者也。自入元始，有閉關之說，然

高峯閉死關於天目，乃是枕子落地後，非大事未明，而畫地以自限者也，

入明乃有閉關學道之事。2  

 

但是，筆者在《續高僧傳》卷 20 中，發現唐代牛頭法融的文獻紀載，明確指

出牛頭法融曾幽栖寺閉關自靜，以及唐代洪州百丈懷海所集編的《百丈清規證義

記》卷五〈住持章第五〉中有「掩關」、「啟關」二篇，有詳細記載〈掩關吉祥文

疏〉、〈圓關謝安文疏〉。這讓筆者產生疑慮？也讓筆者想要進一步了解，閉關二字

最早從何時開始？其方式為何﹖何謂「閉關」，其定義與深層意涵為何？雖然，佛

制只有安居，並無閉關或掩關一說詞。但是，從其定義與深層意涵的角度來看，

                                                        
1
《御選語錄》卷 13：「閉關之說。古未有也。後世乃有之。」(CBETA, X68, no. 1319, p. 596, c2) 

2
《永覺元賢禪師廣錄》卷 9 (CBETA, X72, no. 1437, p. 434, b19-23) 
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閉關的方式，是否可追溯更早，乃至早至佛陀時代，就有此修行方式呢？另外，

又為何在明代才盛行呢？是否與當時的環境背景有關呢？這也是筆者欲研究、釐

清的問題。因此，本文將透過古今文獻的記載來探討下列議題，首先，先從漢傳

佛教的經教，歸納歷代祖師曾經閉關的幾位大德，加以整理歸納？  

 

（三）  研究範圍與方法 

本文的研究方法，首先整理文獻資料，主要是以《諸宗部》、《史傳部》、《諸

宗著述部》…等，先從 CBETA 以關鍵字來查詢，從文獻來了解歷代祖師閉關緣起、

前行方便，以及正修的方法﹖並且做歸納整理，比對其共同性。筆者以 CBETA 關

鍵字 「閉關」二字進行搜索，共有 240 筆，引用共 345 次。以「掩關」進行搜索，

共有 404 筆，引用共 612 次。大部分的文獻出現在，卍新纂續藏的《史傳部》、《諸

宗著述部》和嘉興藏的〈語錄〉。詳見如下（表一）：  

 

 

     表一 CBETA 藏經可參考的文獻 

CBETA 藏經 藏經3 「閉關」  「掩關」 

   部  筆 次數  筆 次數 

律部 T 大正藏 1× 1×  × × 

論集部 T 大正藏 1× 1×  × × 

諸宗部 T 大正藏 2 2  6 7 

史傳部 T 大正藏 13 17  12 14 

X 卍新纂續藏 70 97  128 190 

印度撰述 X 卍新纂續藏 1 2  × × 

大小乘釋經部 X 卍新纂續藏 8 47  8 12 

諸宗著述部 X 卍新纂續藏 53 72  77 119 

禮懺部 X 卍新纂續藏 × ×  2 2 

其他(語錄) J 嘉興藏 89 104  171 268 

其他 Z 卍續藏 2× 2×  × × 

 合計 240筆 345次  404 筆 612 次 

 

 

    筆者初步整理發現，「閉關」和「掩關」，在唐朝的文獻史料記載，唯有道宣

律師所撰的《續高僧傳》，二者資料顯示共六筆文獻可參考。詳見如下（表二）： 

 

                                                        
3
 T 引用《大正新脩大藏經》 。 X 引用《卍新纂續藏經》，採用《卍新纂大日本續藏經》 （X: Xuzangjin

卍新纂續藏。東京：國書刊行會） 。 Z 引用《卍大日本續藏經》（: Zokuzokyo 卍續藏。京都：藏

經書院） 。 J 引用《嘉興大藏經》 
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        表二 《續高僧傳》可參考的文獻 

法名 朝代 內容 

釋曇遂 隋末唐初(537-627)推測 真寂寺掩關勵業 

釋靜凝 隋末唐初(560-656) 推測 常樂止觀掩關思擇 

釋慧進 隋末唐初(560-645) 閉關自讀 

釋慧熙 隋末唐初(569-684) 推測 掩關二十餘日 

釋慧賾 隋末唐初(580-636) 掩關兩載 

釋法融 唐 (747-836) 還隱幽栖，閉關自靜 

 

    從初步整理的結果，得知宋朝所撰寫的共計有 54 筆，元朝所撰寫的共計有 14

筆，其餘的都是明、清時代所撰述的。也因如此，雲棲袾宏乃說:「閉關之說，古

未有也，後世乃有之。」4  雖然這 644 筆的文獻中，不見得每一筆都是記錄「閉

關」的事蹟，但是由此得知，「閉關」的法門、行法在明朝之後頗為盛行。「以史

為鑑，可知興替」，希望能透過此文獻整理，釐清「閉關」的精神？與之後的發展

演變？其法門、方法為何﹖ 

 

    至於「閉關」相關論述研究，學界視乎未有深入探討。唯有少數幾篇藏傳的

論述，和一些閉關者的記述歷程，其中以聖嚴師父的閉關記述歷程最為詳細。而

近代藏傳佛教則有系統的針對「閉關修行方法」完整論述，如: 蔣貢康楚羅卓泰耶

所著作的《蔣貢康楚閉關手冊》，提供藏傳閉關者良好的參佐。如下（表三）： 

 

表三 閉關相關文獻 

 論述 / 著作 

漢傳閉關 釋聖嚴（1995）。《歸程》。 

釋聖嚴（1993）。《聖嚴法師學思歷程》。 

施叔靑著（2000）。《枯木開花：聖嚴法師傳》 

釋聖嚴著 (2009)。《雪中足跡─聖嚴法師自傳》。 

釋聖嚴，丹.史蒂文生(DanStevenson)著（2002）。《牛的印跡 : 禪修

與開悟見性的道路》。 

林其賢（2000）。《聖嚴法師七十年譜》。 

釋性梵 (1987)。《佛七開示, 扶正篇, 關中偶得偈語, 短期閉關》  

藏傳閉關 

 

 

維琪.麥肯基(Vicki Mackenzie) (2001)。《雪洞─ 丹津.葩默悟道歷程》。 

蔣貢康楚羅卓泰耶著（2011）。《蔣貢康楚閉關手冊》。  

丹增善慧法日 (2003)。《蔣貢公珠閉關法典》。  

                                                        
4
《御選語錄》卷 13 (CBETA, X68, no. 1319, p. 596, c2 ) 

《雲棲法彙（選錄）(第 12 卷-第 25 卷)》卷 14：「閉關之說。古未有也。後世乃有之。」(CBETA, J33, 

no. B277, p. 57, c27)  

file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=2138&B=T&V=50&S=2060&J=26&P=&318811.htm%230_2
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=2138&B=T&V=50&S=2060&J=26&P=&318811.htm%230_2
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=2138&B=T&V=50&S=2060&J=26&P=&318811.htm%230_0
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=2138&B=T&V=50&S=2060&J=26&P=&318811.htm%230_0
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=2138&B=T&V=50&S=2060&J=22&P=&31888.htm%230_0
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=2138&B=T&V=50&S=2060&J=22&P=&31888.htm%230_0
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=2138&B=T&V=50&S=2060&J=20&P=&318810.htm%230_0
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=2138&B=T&V=50&S=2060&J=20&P=&318810.htm%230_0
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=2138&B=T&V=50&S=2060&J=3&P=&31889.htm%230_0
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=2138&B=T&V=50&S=2060&J=3&P=&31889.htm%230_0
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=2138&B=T&V=50&S=2060&J=20&P=&31887.htm%230_0
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/cbrtmp_sutra_&T=2138&B=T&V=50&S=2060&J=20&P=&31887.htm%230_0


   

 
4 

 仁津卻紮 (2001)。《密乘閉關寶典》。  

陳健民 (1985)。《閉關與習定》。  

周仰南 (1998)。〈西藏鍊氣與閉關的故事〉。  

陳念萱 (2009)。〈不丹閉關人﹝節錄﹞〉。  

楊錦麟 (2013)。〈一生閉關四十多年〉。  

 

 

（四）  相關文獻之略述 

1 釋聖嚴（1995）《歸程》、（1993）《聖嚴法師學思歷程》、(2009)《雪中足跡

─聖嚴法師自傳》。施叔靑著（2000）《枯木開花：聖嚴法師傳》。林其賢（2000）

《聖嚴法師七十年譜》。  

    如前所述，簡略地說，此五本紀錄聖嚴法師閉關潛修的心路歷程。淺顯易懂、

撼動心靈、增長道心與願力，對於閉關者，能更了解閉關的狀況。 

 

2 蔣貢康楚羅卓泰耶，雅旺桑波英譯 ，項慧齡中譯（2011）《蔣貢康楚閉關手

冊》。 

    作者是十九世紀備受尊崇的禪修大師，畢生心力於閉關中心，三年又六週的

閉關，此是藏傳佛教重要的制度之一。本書是作者描述其所閉關課程完整的設計

樣貌，教導行者如何做好閉關生活前後的準備與注意事項；並且說明八大修持傳

承的歷史淵源與教授重點，是藏傳佛教閉關重要的指南。 

 

3 維琪.麥肯基(Vicki Mackenzie) 葉文可譯(2001)《雪洞─ 丹津.葩默悟道歷程》。 

紀錄一位英國比丘尼，丹津-葩默在雪洞閉關修行12年的心路歷程。淺顯易懂，

對於閉關者，能更了解閉關的狀況。 

 

4 釋印隆（2011）〈天台《法華三昧懺儀》之研究與實踐〉  

    作者主要以《法華三昧懺儀》為研究，從其背景、傳承與發展，一一分析與

歸納，更進一步，依《法華三昧懺儀》之經典依據與修持的方法，及此懺法之影

響與內容解說等，做了全面性的介紹。並且發心閉關三七日，以《法華三昧懺儀》

實踐修持，並且記錄實修的狀況，提供修《法華三昧懺儀》的範例。作者強調解

行並重，希望藉由此研究與實踐，助益於天臺教觀的研究以及佛法的實踐修持。 
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二、 閉關的意涵與方式 

（一） 閉關的定義與目的 

    首先，說明「閉關」的定義與深層意涵為何？所謂「閉關」是指在一定期間

內，在某一場所，禁語並且固定的活動範圍內（結界不出關房），所作的閉門修持

或研學。雖然閉關期間的作息、內容及方法，會依個人的目標，以及受持的法門

差異而有不同；但是原則上是「斷絕外緣，於寂靜處精進的修持」。而閉關之期限，

也依個人所修不同的目標、法門而有所差異。近代僧聖嚴法師認為，「近世的閉關

修行有兩種人︰一種是為避世俗事務的紛擾；另一種是為精進的禪修或潛心於經

藏。又進一步說明，大修行者可以掩關，也不一定非要經過閉關的形式和過程不

可。如果因緣許可、事實需要，閉關的確也是擺下雜務、杜絕外緣，專事修行的

最佳方式之一」。5 而現代僧繼程法師在《如夢集》也提到閉關的實質意義： 

 

個人利用隔絕外緣的方法，來作自修的功課；隔絕也有深淺不同的程度。

深者，完全遠離人群，如獨居深山或林間，這種遠離正是一種積極的表現；

唯有完全隔絕，才顯示出用心之切，用功之勤。淺者，寺院中偏僻處閉關，

但與外界保持某個程度的接觸。6 

 

    換言之，要在一處｢遠離塵囂｣(不被干擾)的靜寂環境中，可以使自己對於計畫

期限中的道業進修安排，這種杜絕外緣，遠離塵囂的方法來閉關，其目的，是為

了能夠專事修行，來增進自己修行的功夫與體悟，能確實達到｢剋期精進｣的效果，

或是達到更深層的悟境。  

 

    而閉關的深層意涵，即是關閉根門，關閉自己的六根，身，口，意，不讓心

被雜染，藉由「斷絕外緣，於寂靜處精進的修持」，來是防護六根門向外攀緣。關

閉六根門，令不善法不生起，透過關閉六根門，關閉自己的貪婪、欲望、執着與

煩惱等，把自己的身心關在屋內或室內，把能夠污染心靈、障礙修道的雜念都關

在門外、關在心外，將身心都關閉凝注起來，斬絕紅塵俗念，保持內心清淨，集

中精力修持佛法、禪坐、觀想、誦經、持咒或念佛等，念念與佛相應。在《雜阿

含經》卷 11 中，佛陀開示「關閉根門」的方法，首先，飲食需適當、知量知足，

並且於晝時及初夜、後夜7 ，透過禪修，經行、坐禪，精勤修習，來淨化身心，如

                                                        
5
釋聖嚴著（1989）。《學佛群疑》。台北：東初出版社。（三版）p194-p195 

6
摩提（1985）。《如夢集》。馬來西亞：馬佛青總會佛教文摘社。P8 

7
 指晝夜六時︰即晨朝、日中、日沒（以上三時為晝）、初夜、中夜、後夜（以上三時為夜）。 

初夜梵語 prathama-yāma，巴利語 paṭhama-yāma。又作初更。指夜分之初，即今午後八時頃。後夜

相當於寅時，近於日出之時。 
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下文中所舉： 

 

諸比丘！而今難陀關閉根門，飲食知量，初夜、後夜精勤修習，正智成就，

堪能盡壽純一滿淨，梵行清白。彼難陀比丘關閉根門故，若眼見色，不取

色相，不取隨形好。若諸眼根增不律儀，無明闇障、世間貪、[7]愛、惡不

善法不漏其心，生諸律儀；防護於眼、耳、鼻、舌、身、意根，生諸律儀，

是名難陀比丘關閉根門。8 

 

彼善男子難陀初夜、後夜精勤修業者，彼難陀晝則經行、坐禪，除去陰障，

以淨其身。於初夜時，經行、坐禪，除去陰障，以淨其身。於中夜時，房

外洗足，入於室中，右脇而臥，屈膝累足，[10]係念明[11]想，作起覺想。

於後夜時，徐覺徐起，經行、坐禪，是名善男子難陀初夜、後夜精勤修[12]

集。9 

 

（二） 佛陀時代的「閉關」方式 

    從其定義與深層意涵的角度來看，閉關的方式，是否可追溯更早，乃至於佛

陀時代，就有此修行方式呢？以下繼續探討之。根據《雜阿含經》第八０七經與

第四八一經的記載中，此說明佛陀時代也有「斷外緣，於寂靜處精進的修持」，此

乃是早期閉關的方式。 

  

爾時，世尊告諸比丘：「我欲二月坐禪，諸比丘勿復往來，唯除送食比丘及

布薩時。」爾時，世尊作是語已，即二月坐禪，無一比丘敢往來者，唯除

送食及布薩時。 10 

 

爾時，世尊告諸比丘：「我欲於此中半月坐禪。諸比丘！勿復遊行，唯除乞

食及布薩」。即便坐禪，不復遊行，唯除乞食及布薩。11  

                                                                                                                                                                   

 

 

六時 

 

晝三時 

晨朝 上午八時頃 （上午六時至十時）。 

日中 正午十二時頃 （上午十時至下午二時）。 

日沒 下午四時頃 （下午二時至六時）。 

 

夜三時 

初夜 午後八時頃 （下午六時至十時）。 

中夜 子夜十二時頃 （下午十時至上午二時）。 

後夜 為晨四時頃 （上午二時至六時）。 

 
8
《雜阿含經》卷 11 (CBETA, T02, no. 99, p. 73, a26-b4)[7]愛＝憂【宋】【元】【明】。 

9
《雜阿含經》卷 11 (CBETA, T02, no. 99, p. 73, b13-19)  [10]係＝繫【元】【明】。[11]想＝相【宋】【元】

【明】。[12]集＝習【宋】【元】【明】。 
10
《雜阿含經》卷 29：「]（八○七） (CBETA, T02, no. 99, p. 207, a8-b5)[2]復＝得【聖】。  

11
《雜阿含經》卷 17（四八一） (CBETA, T02, no. 99, p. 122, b13-17) 
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而在中國以「閉關」或「掩關」二字來說明這種修行方式的記載，起源於何

時呢？在雲棲袾宏（西元 1599-1655 年）的〈語錄〉文獻中提到：「閉關」之說，

古代所沒有，乃是後世才發展出來的。12 另外，在《永覺元賢禪師廣錄》卷 9 中

有記載，永覺元賢（西元 1578-1657 年）在廣錄中說明早期的修道者，廣博參學訪

師，做一些沉重的苦差，或卑劣的苦役，並未有安然在一處靜修禪坐，閉關守六

根門的方式來學道。從元朝時，開始有寂靜一處，「閉關」守六根門的方式來學道

之說法。而到了明朝，方有「閉關」守六根門的方式來學道的事蹟。從下文便略

知一二。 

  

古之學道者，愽參遠訪，陸沉賤役，勞其筋骨，餓其體膚，百苦無不備甞，

竝未有晏坐一室，閉關守寂，以為學道者也。自入元始，有閉關之說，然

高峯閉死關於天目，乃是枕子落地後，非大事未明，而畫地以自限者也，

入明乃有閉關學道之事。13  

 

永覺元賢說入元朝後，方有閉關之說；但是經筆者研究發現，在唐朝道宣律

師所撰寫《續高僧傳》中，就有「閉關」或「掩關」文獻的記載，如：隋末唐初

的釋曇遂、釋靜凝、釋慧進(560-645)、釋慧熙、釋慧賾(580-636)與唐釋法融(747-836)

等資料，都有閉關修行的紀載。下文是引唐朝道宣律師在《續高僧傳》卷 20 中，

描述牛頭法融的事蹟，此文獻紀載，明確指出法融禪師曾幽栖寺閉關自靜。 

 

初融住幽栖寺去佛窟十五里，將事尋討，值執藏顯法師者稽留，日夕諮請

經久許之，乃問融所學，并探材術。遂寄詩達情，方開藏給，於即內外尋

閱不謝昏曉，因循八年，抄略粗畢還隱幽栖，閉關自靜房宇虛廓惟一坐敷，

自餘蔓草苔莓擁結坐床，塵高二寸，寒不加絮暑絕追涼，藉草思微用畢形

有，然而吐言包富文藻綺錯，須便引用動若珠聯，無不對以宮商，玄儒兼

冠，初出幽栖寺開講大集，言詞博遠道俗咸欣。14 

 

    綜上所歸納，可以得知，「閉關」這個名詞，最早的文獻紀錄在隋唐就有，

這種杜絕外緣，遠離塵囂的方法來閉關，甚至可追溯更早，只是沒有盛行或是沒

有被記錄流傳而已。從閉關的方式來說，早至佛陀時代就有此閉關的形式，只是

沒有「閉關」這個名詞，「閉關」這個名詞起源於中國的禪林，既所謂「閉關守

寂」詳見（表四）。但是，為何在明代才盛行呢？是否與當時的環境背景有關呢？

這留到下文在進一步探討。 

 

    近代僧聖嚴法師在《學佛群疑》與〈從我掩關說起〉一文中也提到，「閉關」

                                                        
12
《御選語錄》卷 13：「閉關之說。古未有也。後世乃有之。」(CBETA, X68, no. 1319, p. 596, c2) 

13
《永覺元賢禪師廣錄》卷 9 (CBETA, X72, no. 1437, p. 434, b19-23) 

14
《續高僧傳》卷 20 (CBETA, T50, no. 2060, p. 604, b10-20) 
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這名詞在印度並沒有，而起源出自中國禪林，如下引文： 

 

事實上，出家修行，佛制只有安居，並無掩關一說，所以佛世的比丘，未

聞一人曾掩了關的。掩關或稱閉關的法門，乃出中國的禪林，所謂「閉關

守寂」，所謂「閉關學道」，這是閉門居住，以滋養道的意思。15 

 

    再者，南亭長老在早期文章〈美濃之行—送聖嚴法師入關〉一文中，提到，

出家人掩關的原因和意義。 

 

「閉關」與「被關」諧音，犯了國法，失去自由，才叫做被關，所以閉關，

又稱「掩關」。關，是指關閉的意思。原始佛教徒的生活制度，是日中一

食，樹下一宿。沒有來往客之應酬、財產責任、生活負擔等，所以一年到

頭，除了修行以外，別無餘事。佛教傳入中國，因氣候、風俗種種不同，

因融合同化。所以一個出家人，想要深入經藏，毅志修行，便非擇地掩關

禁足，解決不能謝絕人事的困擾。16 

 

 

    表四 「閉關」的淵遠 

 
 

三、 閉關的淵源與發展 

（一） 文獻所述歷代祖師的閉關 

1. 歷代僧人閉關之文獻 

    首先，以 CBETA 關鍵字，「閉關」二字進行搜索，共有 240 筆，引用共 345

                                                        
15
釋聖嚴（1963）。〈從我掩關說起〉。刊登在《覺世旬刊》（二三一號），於中華民國五十二年十月

十一日（星期五）第三版 
16
南亭法師〈美濃之行—送聖嚴法師入關〉一文。刊登在《覺世旬刊》（二三二號），於中華民國

五十二年十月二十一日（星期一）第四版。 
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次。以「掩關」進行搜索，共有 404 筆，引用共 612 次。因個人及時間等因素，

故先搜索「閉關」在 CBETA 中的文獻，希望未來能有因緣繼續研究「掩關」的文

獻，或是其他關鍵詞來進一步完整的呈現。接著，從這「閉關」的文獻進行分類，

大約可分成四類：一、閉關僧人，二、閉關偈頌，三、閉關居士，四、閉關方法

等。本文主要探討第一類閉關僧人與第二類閉關偈頌等。  

 

    第一類，主要是在閉關的僧人，可參考的文獻中，共整理出 89 位僧人曾經閉

關，詳細可對照（附錄一）。其中，唐代紀載有 2 位，宋代有 7 位，元代有 1 位，

明代有 64 位，清代有 15 位（如表五）。雖然，這只是研究的一小部分， 但從這樣

的結果，便可說明永覺元賢禪師何以如此說：「自入元始。有閉關之說。然高峯閉

死關於天目。乃是枕子落地後。非大事未明。而畫地以自限者也。入明乃有閉關

學道之事」。
17
 因為，在歷代祖師閉關中，單單明代的祖師，就多達六十四位祖師

閉過關。換言之，從這比例，可以證明明代「閉關學道」的風氣非常盛行。所以，

筆者進一步以此明代歷代祖師閉關的範圍，從中探討明代閉關的特質，以下一一

介紹之。 

 

表五  歷代閉關僧人18 

朝代 唐朝 宋 元 明 明末 明清 清 合計 

僧/位 2 7 1 22 28 14 15  

共計 89 位 64 

 

    第一，閉關的法門、方法多元化，如有：閱藏經、閱經（華嚴、法華）、念

佛、般舟三昧、坐禪（華嚴觀）、持咒（大悲咒、方等三昧行法）等方法（詳見

附錄一）。但是，非常可惜，這些紀錄祖師的閉關事蹟並不詳細，大多只有提到

閉關的時間或地點，乃至僅僅幾句敘述而已。對於祖師為何閉關？閉關的方法、

前行方便，以及正修的方法為何？並沒有不完整性的敘述及記錄，所以無法推斷

當時盛行那一種形式的閉關法門；這也讓後人無法了解，當時閉關的實際情況。 

 

                                                        
17 《永覺元賢禪師廣錄》卷 9：(CBETA, X72, no. 1437, p. 434, b21-23) 
18
釋聖嚴（2005）。《明末佛教研究》。台北：法鼓文化（二版）。P12 

「所謂明末，主要是指明神宗的萬曆年間（西元一五七三─一六一九年），….（略）明朝亡於西

元一六六○年，而本文研究的人物，以其生歿年代的起歿計算，則自西元一五○○至一七○二年，

最遲的時代雖及清代，仍是生於萬曆年代的人。」 所以，筆者以此為參考，故將明代前後的這幾

位曾閉關過的祖師，以下作為分類。 

 

明末 明神宗—萬曆年間（西元 1573—1620 年）。 

明清 明思宗—崇禎（西元 1628—1644 年）~清太宗—崇德（西元 1636—1643 年）。 

清 清世祖—順治（西元 1644 起 ）。 
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 第二，從整理的資料當中，可以發現，這 89 位僧人中，閉關的時間大多以

三年為一期（或閉六年關），乃至有五位是閉「死關」，分別是元朝的高峰原妙

（1238-1296）、明代的了然能弘（1543-1588）、漢月法藏（1573-1635）、超逸（憨

山徒弟）、清代的達天通理（1701-1782）。其中，以元朝的高峰原妙（1238-1296）

禪師，最為著名，也是文獻上第一位閉「死關」的禪師，共閉 14 年（44-58 歲）

的死關。在這五位祖師之中，明代的祖師，就有三位祖師閉過「死關」。（如下

表六）。閉「死關」必須要有相當大的魄力、毅力、耐力；並且在修行上、方法上，

已有相當的程度了，方有資格閉「死關」。不然，很容易著魔發狂而死亡。如：

雲棲袾宏（1535-1615）在《雲棲法彙（選錄）(第 12 卷-第 25 卷)》卷 12 中所提到

的，有寺僧性空，發願閉關，閉關沒有多久便著魔，遂而癲狂而死之。如下引文： 

 

吳泗洲寺僧性空，棄應院閉關堯封山，嘗寄予所發誓願，及稟告十方等語，

予嘉歎希有，俄而魔著，遂癲狂以死。予甚悼焉，揆其繇，蓋繇乍起信心，

有信無慧故也。古人心地未通，不遠千里，參師訪道，出一叢林，入一保

社，乃至窮遊遍歷，曾不休息，得意之後，方於水邊林下長養聖胎耳。何

得纔離火宅，便入死關，有過，不知，有疑莫辨，求升而反墮，又奚怪其

然哉。頗有初心學人，結茅深山，孤孑獨居，自謂高致，雖未必魔癲，而

亦頓失利益不少，明者試一思之。 19 

 

    從雲棲袾宏開示〈語錄〉的引文與永覺元賢禪師在〈廣錄〉所提到：「然高峯

閉死關於天目，乃是枕子落地後，非大事未明，而畫地以自限者也。」20 可以得

知僧人一昧的效仿高峰原妙禪師而閉「死關」，心地未通，未能得「道眼」就急著

閉關或獨居茅蓬，畫地自限。這也反應出當時的現象、弊端。  

 

表六 閉死關之祖師 

朝代／人名 原文／閉關方法、年 資料 備註 

高峰原妙— 元

（1238-1296）（南宋末） 

 

然高峯閉死關於天目。 《即非禪師全錄》卷 25 

《華嚴聖可禪師語錄》卷 3 

《永覺元賢禪師廣錄》卷 9 

死關 

了然能弘（了然關主） 

—明（1543-1588） 

終年閉關 《紫柏尊者別集》卷 1 

 

死關 

漢月法藏（三峰法藏） 

—明末（1573-1635） 

 

隱虞山三峰---（中略）梅蓓蕾閉關 

三十年壬寅。和尚三十歲閉關。 

壬子四十年。三峯藏悟道。二月朔。

《續指月錄》卷 19 

《南嶽單傳記》卷 1 

《宗統編年》卷 30 

死關 

                                                        
19
《雲棲法彙（選錄）(第 12 卷-第 25 卷)》卷 12「吳泗洲寺僧性空。棄應院閉關堯封山。嘗寄予所

發誓願。及稟告十方等語。予嘉歎希有。俄而魔著。遂癲狂以死。予甚悼焉。 (CBETA, J33, no. B277, 

p. 33, a15-23) 
20
《永覺元賢禪師廣錄》卷 9 (CBETA, X72, no. 1437, p. 434, b19-23) 



   

 
11 

藏八百日不語死關。 《三峰藏和尚語錄》卷 16 

超逸—明末 

（憨山徒） 

（示修六逸關主）從於金輪峰頂閉死

關三年單提一念。 

（1618）閉死關於金輪峰。 

《憨山老人夢遊集》卷 9、

18、54、5  

死關 

達天通理—清 

（1701-1782） 

乙丑冬----閉無期之關 《法華經指掌疏科文》卷 1 死關 

     

    第三，最特別的是在記載資料中，明代有 64 位閉關的僧人，其中，有 3 位尼

眾也曾閉關，分別是明末清初的祇園行剛（1597-1654）、義公超珂（1632-1679）、

清涼覺悟（如表七）。一般尼眾能被記錄下來的事蹟，少之又少，更何況是閉關之

行誼事蹟。這種現象，聖嚴法師在《明末佛教研究》一文中提到其原因是「由於

那些燈錄的編集者，均有他們宗派法系及傳承的觀點，對於人物的取捨，也都有

他們主觀的尺度。也可以說，正由於受了宗派立場的限制，被選錄的對象，就難

免沒有厚此而薄彼的情形。」21 而這三位閉關的尼師，其共通性是有二位留下〈語

錄〉的著作或有編錄於《五燈全書》之中。在明末藏經《嘉興藏》內，收錄了七

部女性禪師語錄，其中的二位即是祇園行剛、義公超珂。22 這也說明了兩點，一

是再次證明，明代時「閉關學道」的風氣盛行，乃至女性都曾閉關；二是女禪師

的崛起，並且受到重視。 

 

    另外，值得一提的是，在清代有 15 位閉關的文獻紀載，而以念佛為方法閉關

的就有 10 位，這似乎說明念佛法門在清代十分盛行，關於此點，只能留在未來在

探討。因為這幾乎可以再研究一篇論文了，而且也因為筆者個人的能力不足與時

間有所限制，無法再進一步深入研究。但是，相信這跟當時的環境背景，以及祖

師的弘揚有著密切的關係，希望在未來有因緣再進一步探討。 

 

表七 尼師之閉關 

朝代／人名 原文／閉關方法、年 出處 

伏獅祇園尼（祇園行剛） 

—明末（1597-1654） 

師年四十有二，復閉關胡菴者九年。 《五燈全書(卷 34-120)》卷 72 

《伏獅祇園禪師語錄》卷 2 

義公超珂（伏獅義公尼） 閉關於尋溪般若菴----甲午年（師祇園 《伏獅義公禪師語錄》卷 1 

                                                        
21

 釋聖嚴（2005）。《明末佛教研究》。台北：法鼓文化（二版）。P15 

「依據成於西元 1642 至 1794 年之間的九種燈錄及傳略集的資料，取其有名又有事蹟記錄者，整理

成表。此表所記內容，凡一百七十九個年頭，一百一十七人，其中僅有六位是居士，且無一人是女

尼。但是我們可以判斷，由於那些燈錄的編集者，均有他們宗派法系及傳承的觀點，對於人物的取

捨，也都有他們主觀的尺度。也可以說，正由於受了宗派立場的限制，被選錄的對象，就難免沒有

厚此而薄彼的情形。」  
22
蘇美文（2014）。《七優曇華：明末清初的女性禪師》。台北：全佛出版社。 

「明末藏經《嘉興藏》內，收錄了七部女性禪師語錄，----這七位女性禪師名號分別是：祇園行剛、

義公超珂、一揆超琛、季總行徹、寶持玄總、祖符玄符、子雍成如。」 
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—明清（1632-1679） 行剛）遺書叫師出關 

清涼覺悟尼—明清 出關小參。開關元是閉關人。---（虛

舟省嗣—明清） 

《五燈全書(卷 34-120)》卷 92 

 

 

    另外，關於閉關「封啟儀式」的文獻記載，筆者從 CBETA 以關鍵字來查詢，

關於掩關啟關等相關儀式，唯有《百丈清規證義記》卷五〈住持章第五〉中的「掩

關」、「啟關」二篇，有詳細記載【掩關吉祥文疏】（詳見附錄二）及簡單地敘述封

關儀式。23 以及《百丈清規證義記》卷五〈住持章第五〉中 「啟關」篇，有詳細

記載【圓關謝安文疏】（詳見附錄三）及啟關儀軌，24 簡單地敘述儀式。再者，有

關於主法者說法開示或說偈，今舉湛然圓澄禪師（1561-1626 年）為例，25 其中，

在《語錄》卷 7 中，為信侍者封關說法。詳細如下文： 

 

開示偈曰：「揭却拄杖頭，封却布袋口，分付主人公，心猿莫外走。」 

           信侍者，還肯麼？ 

開示偈曰：「匙鑰在山僧手裏，繇不得汝也，直教一千日後，與汝相見。」 

封竟乃云：鎻則鎻矣，封則封矣，未審還有人解得轉身通氣句也無。 

           若無，山僧自道去也，竹密不妨流水過，山高豈礙白雲飛。26 

 

2. 閉關偈頌之文獻 

    接著，本文從第二類閉關偈頌，再進一步研究說明。有關於閉關偈頌，歸納

合計共三十三首，27 其中有九首偈，是對閉關者（僧）開示的偈頌，清代卻只有

一首偈，而明代禪師對閉關者的開示，有八首偈，分別是：憨山德清（1546-1623）、

密雲圓悟（1567-1642）、天隱圓脩（1575-1635）、永覺元賢（1578-1657）、雪竇石

奇（1594-1663）、廣壽即非（1616-1671）等六位。這又可證明，明代時「閉關學

                                                        
23

 《百丈清規證義記》卷 5：此是由唐洪州百丈山沙門懷海所集編的，清杭州真寂寺比丘儀潤所證

義的，越城戒珠寺住持妙永校閱。(CBETA, X63, no. 1244, p. 421, c14-p. 422, a6 )  
24
同上註 

25
 明代曹洞宗僧。大覺念（1552-1594）禪師法嗣，會稽夏氏。初往天荒山妙峰和尚處剃髮，得戒

於雲棲袾，返即掩關寶林，後得法於大覺念。 
26
《湛然圓澄禪師語錄》卷 7 (CBETA, X72, no. 1444, p. 821, b8-13) 

27
《歸元直指集》卷 2、《觀河集節鈔》卷 1（共 3 首）、《瓊樓吟稿節鈔》卷 1、《禪宗雜毒海》卷 2、

《禪宗頌古聯珠通集》卷 20、卷 29、《禪林類聚》卷 17、《宗鑑法林》卷 35、卷 54、《禪門諸祖師

偈頌》卷 2、《石屋清洪禪師語錄》卷 2、（共 2 首）、《永覺元賢禪師廣錄》卷 22、卷 26、《紫柏尊

者全集》卷 26、《憨山老人夢遊集》卷 37、卷 38（共 2 首）、卷 49、《密雲禪師語錄》卷 11、《石門

文字禪》卷 8、《天隱和尚語錄》卷 13、《雪竇石奇禪師語錄》卷 13、《擬寒山詩》卷 1、《三峰藏和

尚語錄》卷 9、《百愚禪師語錄》卷 20、《印心佛敏訥禪師語錄》卷 2、《憨休禪師敲空遺響》卷 11、

《洪山俞昭允汾禪師語錄》卷 6、《即非禪師全錄》卷 18、《何一自禪師語錄》卷 2。 
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道」風氣盛行的盛況，祥細如下（表八）： 

 

表八 閉關偈頌 

朝代／人名 閉關偈頌 

憨山德清—明 

（1546-1623） 

示杲禪人閉關： 

「六窗緊閉不通風。何事藏身入此中。試向文殊彈指處。直教拶破太虗空。」28
 

示六如坤公掩關： 

「收攝身心緊閉關。塵中不異在深山。好將妄想都拋却。從此勤求出世閒。」29
 

示心悟禪人閉關九年： 

「閉關枯坐九年期。好似嵩山面壁時。縱有齊腰三尺雪。安心一語幾人知。」30
 

密雲圓悟—明 

（1567-1642） 

白巖禪人乞偈閉關： 

「衲僧當據關不在閉房間正令全提處如同萬仞巖」31
 

天隱圓脩—明

末（1575-1635） 

次本師送進關偈(附原偈) ： 

「老衲於今不坐關，既無住也幸無閒，何曾進又何曾出，只在尋常天地間。了

知此際不容開，物外無心到處閒，心境廓然原不二，也歸無念剎那間。有生有

滅隔重關，無滅無生當處閒，是誰生也是誰滅，也歸無念剎那間。突興一念是

重關，放下之時便等閒，起滅不停誰滅滅，也歸無念剎那間。徹見虛空無閉關，

身心萬物自常閒，從他出也從他入，也歸無念剎那間。一重撥去一重關，弗若

摩尼本自閒，應物現形原不動，也歸無念剎那間。老漢從來把住關，不容擬議

落忙閒，也知就裏婆心切總，歸無念剎那間」32
 

永覺元賢—明

末（1578-1657） 

為百拙座主閉關： 

「紫芝山下鐵為關。淨極光中絕往還。三載養成無礙力。縱橫大地沒遮攔。」33
 

雪竇石奇—明

末（1594-1663） 

蒼玄上座自期閉關乞偈： 

「衲僧行履離情謂。日用翛然一味休。休到至休休不去。都盧收在腳跟頭。」34
 

廣壽即非（即非

如一）—明末 

（1616-1671） 

己亥臘八贈立禪德幻寄閉關(十首)： 

「三間茅屋傍梅花，四面青山護結跏，天賜幻人居幻境，大千幻納一袈裟。關

即是我我皆山，了無內外與中間，所無所所我無我，是誰作主坐何關。悟迷生

死兩重關，筋斗打來知幾番，今日路頭都坐斷，從教大地沒籬藩。脅老三年證

大果，長慶蒲團破七個，莫謂今人非昔人，佛祖原是眾生做。一句話頭如銕橛，

嚼爛舌根露出骨，果能如是用工夫，敢保立地補兜率。瞿曇此日悟明星，瞎卻

娘生雙眼睛，禪德眼睛雖未瞎，看來鼻孔不多爭。明星無異見差異，異見施為

                                                        
28

 《憨山老人夢遊集》卷 37 (CBETA, X73, no. 1456, p. 736, c21-23 ) 
29

 同上註 
30

 同上註 
31
《密雲禪師語錄》卷 11(CBETA, J10, no. A158, p. 62, b30-c1) 

32
 《天隱和尚語錄》卷 13(CBETA, J25, no. B171, p. 588, c15-29) 

33
 《永覺元賢禪師廣錄》卷 22(CBETA, X72, no. 1437, p. 509, b13-15 ) 

34
 《雪竇石奇禪師語錄》卷 13(CBETA, J26, no. B183, p. 528, c3-5) 
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皆識神，識神學道陰陽攝，不落陰陽名出塵。日日舉頭天外看，誰云身裏出門

艱，忽朝撲落虛空片，壓倒門前大案山。一大藏教拭瘡紙，千七百則爛葛藤，

大開一口都吞盡，個是人間無事僧。霹靂轟天是濟宗，知君雙耳幾番聾，者回

透出頂門眼，不枉獅林覲老翁。」35
 

佛敏寂訥—清 

（印心佛敏） 

（1647-？） 

慶天錫禪師閉關： 

「羨君超覺地，閉宇欲神凝，保重無生果，刪除有蔓藤，明星開正眼，孤月啟

傳燈，覷破桃紅意，了然最上乘」36
 

 

    而筆者也發現有幾位祖師，對於自己的閉關，僅以幾句敘述，乃至無記載；

但卻對於閉關者的開示及態度，卻語重心長的一再強調。如：雲棲袾宏（1535-1615）、

憨山德清（1546-1623）、永覺元賢（1578-1657）等。37 今以《永覺元賢禪師廣錄》

卷 9 中，對某一位關主的開示，如下文： 

 

夫閉關學道，其最初一念，乃是厭動趨寂者也，祇此一念，便為入道之障，

況關中既不受知識鉗鎚，又無師友策勵，癡癡守著一句話頭，如抱枯樁相

似，日久月深，志漸靡力漸疲，話頭無味，疑情不起，忽然轉生第二念了

也。甚至身坐一室，百念紛飛者有之，又何貴於關哉。今上人既發心入關，

便當具真實心，發決定志，將生死二字，貼在額頭上，勇猛向前，更勿擬

議。如一人與萬人敵相似，我若不殺死他，他必定要殺死我，苟不拚命殺

出，豈有自活之日哉。直須一日緊過一日，一月緊過一月，逼來逼去，如

老鼠入牛角，則自有活路去也。38 

 

為什麼？祖師對於閉關者語重心長的一再開示及強調閉關者的態度。何以故？

這是因為當時的僧人一昧的效仿高峰原妙禪師「閉死關」，或是「為了閉關而閉關」

的現象，一再上演，變成形式上的閉關垢弊。學道者，心地未通，未能得「道眼」

就急著閉關或獨居茅蓬，畫地而自限。故禪門中有「不破參，不閉關；不開悟，

不住山」的說法。為什麼這麼說？必有緣由？此留在下文在研究。 

                                                        
35

 《即非禪師全錄》卷 18 (CBETA, J38, no. B425, p. 706, b30-c20) 
36

 《印心佛敏訥禪師語錄》卷 2(CBETA, J37, no. B372, p. 74, b2-4) 
37 《御選語錄》卷 13 中年少閉關：「閉關之說。古未有也。後世乃有之。所以養道。非所以造道

也。且夫已]" class=corr>已發菩提大心者。猶尚航海梯山。冒風霜於百郡。不契隨他一語者。方且

挑包頂笠。踏雲水於千山。八旬行脚。老更驅馳。九上三登。不厭勤苦。爾何人斯。安坐一室。人

來參我。我弗求人耶。 昔高峰坐死關於張公洞。依岩架屋。懸處虗空。如鳥在巢。人罕覯之者。

然大悟以後事耳。如其圖安逸而緘封自便。則斷乎不可。」(CBETA, X68, no. 1319, p. 596, c1-9) 

《憨山老人夢遊集》卷 9 中示修六逸關主：「老人因示之曰。出家為生死。求向上一路乃本分事。

禪人死關三年。其於放下身心。抖擻客塵煩惱。消磨習氣。乃最初一步。業已]" class=corr>已自信。

但於參究生死病根。未能頓拔。以參禪先須識取生死病根。方能用藥調治耳。」(CBETA, X73, no. 1456, 

p. 522, b8-12) 
38
《永覺元賢禪師廣錄》卷 9 (CBETA, X72, no. 1437, p. 434, b18-c9) 
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    綜上所述，歸納出明代閉關的特質，（一）閉關的法門、方法多元化（二）

效仿「閉關」或「死關」的風氣（三）女禪師的崛起，並且受到重視。然而，這

三點特質，追根究柢，其主要原因是，明代禪宗的人才輩出，且都有相當深厚的

宗教經驗或省悟的境界，所以既能弘化於當時，能影響及後世。39 也是因為這一

個因素，才使得閉關風氣，在明代能夠盛行。 

 

（二） 明代「閉關」的盛行與其原因 

    接著，進一步說明為何永覺元賢禪師會說：「自入元始。有閉關之說。然高峯

閉死關於天目。乃是枕子落地後。非大事未明。而畫地以自限者也。入明乃有閉

關學道之事。」40 其一，筆者從上文的研究，的確發現明代的閉關文獻比其他朝

代的文獻還要多；也歸納出明代閉關的特質，此就不再重複陳述。其二，筆者分

析應該是元朝高峰原妙禪師閉死關的舉動，轟動一時，為當時的僧人一昧的效仿

高峰原妙禪師「閉死關」，或是「為了閉關而閉關」依樣畫葫蘆的現象，故到了明

末永覺元賢才會認為閉關始自於元朝的說法，而到了明朝，方有以閉關方式來學

道的事蹟。然而，關於閉關風氣，一直到了明代才盛行；但是，為何在明代才盛

行呢？是否與當時的環境背景有關呢？除了上文所述總結的因素：「明代禪宗的人

才輩出，且都有相當深厚的宗教經驗或省悟的境界，所以既能弘化於當時，能影

響及後世」之外，是否還有其他原因呢？以下繼續探討之。 

    首先，從歷史的角度來看，明代的政治與社會情形。政府官吏，一言以蔽之，

可用「文官無能」和「武將無節」來形容。由於八股文考試制度的弊害，使得政

府所錄用的官吏，都是學問庸俗而缺乏才能之人。尤其到了明末，影響所及的是

政府腐敗、武備衰微、文教萎靡，乃至社會經濟的破滅，是必然所歸趨的結局。

也因政府腐敗，也使得武人失去愛國心，從而流賊蜂起。41 

 

    接著，從明代佛教的概況。42 明代政權建立之初，有鑒於元代崇奉喇嘛教的

                                                        
39
釋聖嚴（2005）。《明末佛教研究》。台北：法鼓文化（二版）。P68-p69 

「明末之際，禪宗的人才輩出，堪稱為中國近世佛教的中興時代，那也決計不僅由於明末禪僧的教

育程度較深，或文化水準較高，實則是由於他們之中的傑出人物，都有相當深厚的宗教經驗或省悟

的境界，所以既能弘化於當時，也能影響及後世。」  
40 《永覺元賢禪師廣錄》卷 9：(CBETA, X72, no. 1437, p. 434, b21-23) 
41
釋聖嚴著 ; 關世謙譯（1988）。《明末中國佛教之研究》。臺北：台灣學生書局(初版)。P2-p4 

42
同上註 P57-P58 

明朝佛教，大致劃分明初與明末兩個階段。從明太祖洪武帝（1368-1398）到明成祖永樂帝（1403-1424）

約六十年間，在政府的統制下，有關佛教事件雖多，但思想轉換卻少。從明宣宗宣德帝（1425-1434）

到明穆宗隆慶帝（1567-1572）經歷百餘年間，可說是明朝佛教的黑暗時代，是禪僧或專辦葬儀有

關的瑜伽教僧為中心，佛教史上呈現極其衰微的時代。明末從明神宗萬曆帝（西元 1573—1619 年）

到明永明永曆帝（1647-1661）出現四大師，突破宗派與法脈的傳承，打開諸宗大融會的局面。 

釋聖嚴（2005）。《明末佛教研究》。台北：法鼓文化（二版）。P4 

「明末佛教，在中國近代的佛教思想史上，有其重要的地位，上承宋元，下啟清民，由宗派分張，
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流弊，轉而支持漢地傳統的佛教各宗派。43 雖然支持漢地傳統的佛教，但是，明

太祖（洪武元年）卻仿效元朝宣政院的僧官制度，並且更完善、秩序井然的中央

集權的佛教統制機構，以利於管控佛教的動向與發展。並且，在（洪武十五年）

1382 年，下詔把寺院分三類，即禪、講、教。44 這樣的結果導致明代中期以後的

佛教流俗瑜伽教僧越來越多，如：明朝大聞幻輪所編錄的《釋鑑稽古略續集》卷 2

之中，提到當時佛教流俗瑜伽教僧的腐敗情形： 

 

今天下之僧多與俗混淆，尤不如俗者甚多，是等其教而敗其行，理當清其

事而成其宗，令一出禪者禪，講者講，瑜伽者瑜伽，各承宗派，集眾為寺，

有妻室願還俗者聽，願棄離者聽，僧錄司一如朕命，行下諸山，振揚佛法，

以善世仍條于後。45 

 

    為什麼明代中期，當時佛教流俗瑜伽教僧越來越多呢？因為政策不當的原因，

嚴格僧俗隔絕規定，除了從事瑜伽事業的教僧之外，禪、講諸僧只能在叢林中專

事於禪修與經教的研習，被限制於山林之內，斷絕與世俗之間的來往。46 這種迫

害如達觀真可（1543-1603）於萬曆三十一年（1603），因妖書事件受牽入獄，遭仗

刑，後坐化而世。另一原因：是因為嘉靖以後，給牒變成了非買不給的賣牒制度，

然而，許多人為了躲避義務的勞動，免除了兵役，成了隱身山林、遠離官吏追蹤

的不順之民，買度牒成為僧人。結果，龐大佛教教團，卻掩蔽不了僧尼素質的低

下。此對國家的消長，也成了重大的問題。47 因為僧尼素質低下，也產生另一種

「冬瓜印子」的現象，即是為了維繫禪宗寺院在形式上的世代相承，而在缺乏真

正明眼人的接掌門戶，趨於滅亡的厄運起見，對於尚未明眼的弟子，只要稍具才

                                                                                                                                                                   
而匯為全面的統一，不僅對教內主張「性相融會」、「禪教合一」以及禪淨律密的不可分割，也對教

外的儒道二教，採取融通的疏導態度。」 
43
藍吉富主編(1994)。《中華佛教百科全書》。台南：中華佛教百科文獻基金會。 

44
釋鑑稽古略續集》卷 2：「分為三等。曰禪曰講曰教。其禪不立文字。必見性者方是本宗。講者務

明諸經旨義。教者演佛利濟之法。消一切現造之業。滌死者宿作之愆。以訓世人。」(CBETA, T49, 

no. 2038, p. 932, a7-11) 
45
《釋鑑稽古略續集》(CBETA, T49, no. 2038, p. 936, a18-23)  

46范佳玲著（2001）。《紫柏大師生平及其思想研究》。臺北：法鼓文化(初版)。P47 
47
野上俊靜等著；釋聖嚴譯（1993）。《中國佛教史概說》。臺北：臺灣商務(二版)。P174-P178 

中村元等著；余萬居譯（1984）。《中國佛教發展史》上冊。臺北：天華出版。P460 

洪武元年，仿效元朝宣政院的制度，設立善世院於金陵的天界寺，作為統制佛教的總機構，並且定

下了統領、副統領、贊領、紀化等的僧官制度。洪武十五年，改善世院為僧錄司，設置僧官：善世、

闡教、講經、覺義等職稱，地方的府設僧綱司（長稱都綱），州設僧正司（長稱僧正），縣設僧會司

（長稱僧會），確立了秩序井然的中央集權的佛教統制機構。儘管自太祖以來，屢次限制度僧，以

及試經制度的徹底推行，但此以數十萬計的僧尼之存在，雖顯示佛教教團之龐大，卻不能掩蔽僧尼

素質的低下。到了嘉靖以後，給牒變成了非買不給的賣牒制度，若不納銀，便不得成為僧尼。另一

方面，許多人以高價買到度牒而成為僧人之後，便可躲避義務的勞動，免除了兵役，成了隱身山林、

遠離官吏追蹤的不順之民。如此一來，佛教界的素質低下，也就成了必然的結果。僧侶的總人數，

已超過五十萬，此對國家的消長，也成了重大的問題。 
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華，勉強能負起寺院的管理之責者，也就給予傳法的印可了。48 這使得明代佛教

的中期呈現極其衰微的時代。綜上所歸納，可得知，因為政策失當、政府腐敗，

社會經濟的蕭條，兵荒馬亂，民不聊生。而為了挽救財政的困難而賣度牒，導致

僧尼素質良莠不齊，以及佛教流俗瑜伽僧越來越多，這些種種現象，導致整體佛

教僧尼素質低下。 

 

    明代的佛教，雖然如上所舉，構成好多的社會問題與弊端，但在僧侶之中，

也擁有不少俊傑之士。如：雲谷法會（1500-1579）、雲棲袾宏（1535-1615）、達觀

真可（1543-1603）、憨山德清（1643-1623）、湛然圓澄（1561-1626）、密雲圓悟

（1566-1642）、漢月法藏（1575-1635）、無異元來（1575-1630）、永覺元賢（1578-1657）、

覺浪道盛（1592-1658）、藕益智旭（1599-1655），特別是臨濟宗下，人才輩出。49 尤

其是明末的禪宗人才輩出，且都有相當深厚的宗教經驗或省悟的境界，所以既能

弘化於當時，能影響及後世，50 但是名匠輩出的原因，與當時的國家政策制度有

著深切的關聯，何以故？所謂亂世出英雄，亂世出高僧。因為一個國家政府「文

官無能」和「武將無節」，此關係著國家的興敗，官吏都是學問庸俗而缺乏才能的

人，無法慧眼識英雄，無法選用才學淵博之人才，相反的，這些德才兼備之人，

縱使滿腹文章及才能，卻英雄無用武之地，這豈不是當時腐敗的社會所造成的嗎？

也因如此，使一些德才兼備、學識淵博的人才，避世隱居於僧道中，過著隱居山

林，與世隔絕的生活。51 如：聖嚴法師在《明末佛教研究》中舉出：光是明末禪

者有原始傳記資料的禪師中，就有三位，是考過功名上過榜的所謂士子出身，那

就是雲棲袾宏、永覺元賢、晦山戒顯。其中憨山德清、達觀真可，雖未赴試，亦

曾有「願立功名」之志。52 由此推之，已考取了功名，卻又放棄出家修道，這與

上述的諸多因素必有一定的相關聯性。 

                                                        
48
釋聖嚴（2005）。《明末佛教研究》。台北：法鼓文化（二版）。P16-p17 

49
野上俊靜等著; 釋聖嚴譯（1993）。《中國佛教史概說》。臺北：臺灣商務(二版)。P174-P178 

釋聖嚴（2005）。《明末佛教研究》。台北：法鼓文化（二版）。P31。依聖嚴法師在《明末佛教研究》

一文中，指出明末（明神宗—萬曆年間，西元 1573—1620 年），臨濟宗自南嶽下三十二世至三十

六世五代共計六十人。 
50
釋聖嚴（2005）。《明末佛教研究》。台北：法鼓文化（二版）。P68-p69 

51釋聖嚴（2005）。《明末佛教研究》。台北：法鼓文化（二版）。P37，p42-p43 

明末的禪者之中，有好多兼具文字的高深修養，不僅編撰禪籍，而且有不少禪者，留下了許多禪籍

以外的文化遺產。列名於諸燈錄的禪籍作者：雲棲袾宏、密雲圓悟、雪嶠圓信、湛然圓澄、憨山德

清、費隱通容、漢月法藏、山翁道忞、箬菴通問、永覺元賢、為霖道霈、覺浪道盛、晦山戒顯、遠

門淨柱。而曾經留下語錄，並被編集成書，收於《卍續藏》中的明末諸禪者如：法會、達觀、德清、

慧經、圓澄、元來、元賢、元鏡、元謐、道獨、明懷等諸人之中，也有幾人留下了不少禪宗以外的

其他作述。 
52
釋聖嚴（2005）。《明末佛教研究》。台北：法鼓文化（二版）。P54-p55 

明末禪者原始傳記資料：雲谷法會、廩山常忠、雲棲袾宏、達觀真可、憨山德清、無明慧經、湛然

圓澄、聞谷廣印、無異元來、晦臺元鏡、永覺元賢、見如元謐、顓愚觀衡、宗寶道獨、為霖道霈、

晦山戒顯。 
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（三）  小結 

    從本文的探討，可以得知閉關的方式在隋唐朝時代就有，甚至可追溯更早，

只是沒有盛行或是沒有被記錄流傳而已。關於「閉關風氣」於明代才盛行，總結

來說，發現明代的閉關文獻的確比其他朝代的文獻還要多。另外，因為明代政府

腐敗等因素，導致這些使一些德才兼備、學識淵博的人才，避世隱居於僧道中，

過著隱居山林的修行生活。這也造成明代禪宗的人才輩出，且都有相當深厚的宗

教經驗或省悟的境界，所以既能弘化於當時，能影響及後世。又因為政策失當、

政府腐敗，社會經濟的蕭條，兵荒馬亂，民不聊生。而為了挽救財政的困難而賣

度牒，導致僧尼素質良莠不齊，以及佛教流俗瑜伽僧越來越多，這些種種現象，

導致整體佛教僧尼素質低下。因賣度牒，導致僧尼素質低下，使得一部分僧人一

昧的效仿高峰原妙禪師「閉死關」，或是「為了閉關而閉關」的現象，一再上演，

變成形式上的閉關垢弊。以上所述的這些因素，都有可能是明代閉關盛行的關鍵

因素。 

 

    總之，從正面來說，因為政府腐敗、政策失當等因素，使德才兼備、學識淵

博的人才，避世隱居僧道中，相對的，造就禪宗人才輩出，能弘化於當時，及影

響後世。反之，也因政府腐敗、政策失當等因素，導致僧尼僧尼素質低下、良莠

不齊，使當時的叢林普遍現象，發生禪學的流弊與形式上的閉關垢弊。 

 

四、 結論 

     關於閉關修行的意涵與發展，總結來說，乃出中國的禪林，所謂「閉關守寂」、

「閉關學道」，閉門居住，以滋養道的意思。閉關的方式在隋唐朝時代就有，甚至

可追溯更早，只是沒有盛行或是沒有被記錄流傳而已。而閉關的深層意涵，即是

關閉根門，關閉自己的六根，身，口，意，不讓心被雜染，藉由「斷絕外緣，於

寂靜處的精進修持」，來是防護六根門向外攀緣。筆者也根據《雜阿含經》來證實

佛陀時代就有閉關的方式。以 CBETA 關鍵字 「閉關」二字進行搜索，可參考文

獻中，共整理出 89 位僧人曾經閉關，其中，唐代紀載有 2 位，宋代有 7 位，元代

有 1 位，明代有 64 位，清代有 15 位。從明代有 64 位閉關的文獻中發現其特質有

三點：（一）閉關的法門、方法多元化，但非常可惜，這些紀錄祖師的閉關事蹟

並不詳細，僅僅幾句敘述而已。（二）效仿閉「死關」或「閉關」的形式，在 89

位僧人之中，有五位是閉「死關」，明代就有三位祖師閉過「死關」。（三）女禪

師的崛起，並且受到重視。從明代 64 位閉關僧人文獻中，有 3 位尼眾閉關，其中

一位明末清初的祇園行剛（1597-1654）尼禪師，是尼眾閉關文獻中最早的一位。 

    為何在明代才盛行呢？筆者分析應該是元朝高峰原妙禪師閉死關的舉動，轟
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動一時，然而，當時的僧人一昧的效仿高峰原妙禪師「閉死關」，或是「為了閉關

而閉關」依樣畫葫蘆的現象，一再上演，變成形式上的閉關垢弊。因此，明末永

覺元賢才會認為閉關始自於元朝的說法，而於明朝，方有以閉關方式來學道的事

蹟。另外，筆者經研究，的確發現明代的閉關文獻比其他朝代的文獻還要多；故

筆者認為關於「閉關風氣」，於明代才盛行與當時的環境背景是有關係的。總結上

所述，從正面來說，因為政府腐敗、政策失當等因素，使德才兼備、學識淵博的

人才，避世隱居僧道中，相對的，造就禪宗人才輩出，能弘化於當時，及影響後

世。反之，也因政府腐敗、政策失當（為了挽救財政的困難而賣度牒、下詔把寺

院分三類，即禪、講、教，多流俗瑜伽僧）等因素，導致僧尼僧尼素質低下、良

莠不齊，使當時的叢林普遍現象，發生禪學的流弊與形式上的閉關垢弊。 

 

    另外，本文希望未來能夠有因緣，繼續研究以下幾點： 

 

（一） 因時間等因素，故先搜索「閉關」在 CBETA 中的文獻，希望未來能有因   

    緣繼續研究「掩關」的文獻，或是其他關鍵詞來進一步完整的呈現。 

 

（二） 在整理閉關的文獻中，清代有 15 位，而以念佛為方法閉關的就有 10 位， 

    這似乎說明念佛法門在清代十分盛行，關於此點議題之緣由，只能留在 

未來在探討。 

 

（三） 關於台灣道場關房的現況，並進行考察與拍照，提供讀者參佐之。更希 

望未來能全面性的考察的實際走訪台灣現今有建設「關房」的道場，乃 

至更進一步，針對東南亞國家，如日本、韓國、泰國、馬來西亞、新加 

坡等，設「關房」的道場，實際走訪考察，相信能夠更多元化的提供讀 

者了解整體概況。 

 

    以上各方面的研究限制，因為時間的因素、個人研究能力的不足，無法更多

元化以及更廣略、完整的呈現，故僅能以現有的研究能力來呈現成果。然而，筆

者希望以此文之略探，期望能引起共鳴，有更多的研究學者，多元化的往「閉關

手冊」之議題，加以論述，將來也能有像藏傳佛教一樣，將閉關修行視為必修學

分。以此效應，能有專門的閉關中心指引、引導，讓修行者有所依據，透過閉關

修行法門的實踐，能夠解行並重，藉此實踐修持的薰修，能夠讓自己更明白閉關

的深意與運用，對自己閉關要修持法門有更深入的瞭解，並且進一步能夠應用於

生活之中。更能夠於在未來的修道上，為眾生、為佛教盡自己的一份力量來弘揚

佛法，幫助眾生、利益眾生，才不辜負眾人的護持。 
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附錄一53  CBETA 為主---歷代「閉關」的祖師 

朝代／人名 原文／閉關方法、年 出處 備註 

釋慧進—唐 

（560-645） 

閉關自讀八十餘遍 《續高僧傳》卷 22 閱藏 

牛頭法融—唐 

（594-657） 

隱幽栖。閉關自靜。 《續高僧傳》卷 20  

大陽警玄—北宋 

（943-1027） 

閉關者數年 《大光明藏》卷 3  

汾陽善昭—北宋 

（946-1023） 

師時方閉關-----（中略）足不越

閫者三十年。 

《佛祖歷代通載》卷 18、《釋氏

稽古略》卷 4、《續傳燈錄》卷 1……

《永濟融禪師語錄》卷 2→共 20

筆 

  

明教契嵩—北宋 

（1007-1072） 

居杭之西湖三十年。閉關不妄交

---（中略）原教論十餘篇。以抗

宗韓排佛之說。撰傳法正宗記。

定祖圖。」（閉關著書） 

 《佛祖綱目》卷 36、《宗統編年》

卷 20、《人天寶鑑》卷 1、《林間

錄》卷 1、《金剛經靈驗傳》卷 1、

《石門文字禪》卷 23→共 6 筆 

著書 

 

宗坦—北宋 

（1039-1114） 

專修淨土----（中略）閉關習觀。 《補續高僧傳》卷 3 淨土 

月巖永達—北宋 泰安州閉關 《五燈全書(卷 34-120)》卷 61 

《續指月錄》卷 10 

 

瑞雲介石芳—北宋 師後問仲覺曰。五雲和尚。與芳

三十棒。未審過在甚麼處。-----

（中略）閉關小參  

《五燈全書(卷 34-120)》卷 106  

慧照慶預—北宋;南宋 

（1078-1140） 

閉關十餘年 《補續高僧傳》卷 24  

高峰原妙—元

（1238-1296）（南宋末） 

然高峯閉死關於天目。 《即非禪師全錄》卷 25 

《華嚴聖可禪師語錄》卷 3 

《永覺元賢禪師廣錄》卷 9 

死關 

毒峯本善—明 

（1419-1482） 

正統八年。入閩參無際。閉關力

究（寓淯溪）。關中不設臥牀。

《補續高僧傳》卷 16 

《五燈會元續略》卷 4 

般舟

三昧 

                                                        
53  歷代祖師之閉關，以 CBETA 關鍵字 「閉關」二字進行搜索，共有 240 筆，引用共 345 次。 

   大部分的文獻出現在，卍新纂續藏的《史傳部》、《諸宗著述部》和嘉興藏的〈語錄〉。 

   明末：明神宗—萬曆年間（西元 1573—1620 年） 

   明清：明思宗—崇禎（西元 1628—1644 年）~清太宗—崇德（西元 1636—1643 年） 

   清：清世祖—順治（西元 1644→ 
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安一櫈。誓不倒身。 ----（中略）

庚子。掩關石屋寺。---（中略）

有四十餘年秪掩關之句。 

《繼燈錄》卷 6  

大闡慧通—明 

（1431-1501） 

往水吉巖頭閉關三載。 《五燈會元續略》卷 4 

《五燈嚴統(卷 10-25)》卷 23 

《建州弘釋錄》卷 2 

 

法舟道濟—明

（1487-1560） 

時法舟濟禪師方閉關。（法舟濟

禪師續徑山之道，掩關於天寧） 

《續指月錄》卷 15  

無趣如空—明 

（1491-1580） 

由是閉關頂戴觀音，日夕趺坐久 《無趣老人語錄》卷 1 坐禪 

雲谷法會—明 

（1501-1575） 

止天界毗盧閣。閉關時。覺胸中

有月照寒潭之狀。越三載。 

《續指月錄》卷 15  

蘊空常忠—明 

（1514-1588） 

閉關高枕拒之。諸縉紳名士過

訪。唯相對默坐。 

《晦臺元鏡禪師語錄》卷 1 坐禪 

勉菴如幻—明 

（1533-1591） 

閉關誦華嚴經三載 《憨山老人夢遊集》卷 29 閱經 

妙峰福登（真來佛子） 

—明（1540-1612） 

遂入中條山（棲巖寺）。閉關習

華嚴觀（於關中依習禪觀）日夜

鵠立棘中。如此三年。 

《憨山老人夢遊集》卷 30 

《補續高僧傳》卷 22 

禪坐 

恭乾仁敬—明 

（1541-1591） 

（守心禪師留公）閉關。相與切

磋。----如是者三年。 

《憨山老人夢遊集》卷 28  

了然能弘（了然關主） 

—明（1543-1588） 

終年閉關 《紫柏尊者別集》卷 1 

 

死關 

憨山德清—明 

（1546-1623） 

（1620，74 歲）予閉關謝事（匡

山五乳峰。閉關念佛）-----於關

中批閱筆削始。冬於關中。為眾

講楞伽起信。 

《憨山老人夢遊集》卷 54 

《靈峰蕅益大師宗論》卷 9 

念佛 

喝石如奇—明 

（嘉靖—萬曆） 

聞師閉關嘉禾之小東林 《三峰藏和尚語錄》卷 16  

性空—明 

 

吳泗洲寺僧性空。棄應院閉關堯

封山。----俄而魔著。遂癲狂以死 

《雲棲法彙（選錄）(第 12 卷-第

25 卷)》卷 12—  

雲棲袾宏（1535-1615） 

 

洞聞法乘—明 

（1552-1623） 

閉關却跡。習靜以休。 《憨山老人夢遊集》卷 2 禪坐 

大覺方念—明 

（1552-1594） 

行大悲呪穢跡呪。日各千遍---閉

關禁足。 

《補續高僧傳》卷 5 持咒 

樵雲真常—明 

（1556-1639） 

三台石室，瓦釜繩床，課經枯

坐。閱三載---額其巖曰閑雲石室 

《靈峰蕅益大師宗論》卷 8 閱經 
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宗玄—明 閉關藏修 《憨山老人夢遊集》卷 14 閱藏 

繼萬古峰—明 其間閉關者四。計三十餘年。 《補續高僧傳》卷 16  

雲門湛然（湛然圓澄） 

—明（1561-1627） 

閉關絕緣（掩關寶林） 《憨山老人夢遊集》卷 14  

密雲圓悟—明 

（1567-1642） 

三年聽閉關 《高僧摘要》卷 1 

《密雲禪師語錄》卷 12 

 

一雨通潤—明

（1565-1624） 

 

閉關誦華嚴經 

《憨山老人夢遊集》卷 14 閱經 

巢松 —明 

漢月法藏（三峰法藏） 

—明末（1573-1635） 

隱虞山三峰---（中略）梅蓓蕾閉

關 

三十年壬寅。和尚三十歲閉關。 

壬子四十年。三峯藏悟道。二月

朔。藏八百日不語死關。 

《續指月錄》卷 19 

《南嶽單傳記》卷 1 

《宗統編年》卷 30 

《三峰藏和尚語錄》卷 16 

《三峰藏和尚語錄》卷 16 

死關 

法振大鐸—明末 

（1574-1618） 

閉關三年 《憨山老人夢遊集》卷 28  

寓安廣寄—明末 

（1574-1621） 

閉關三年。萬曆庚戌。入黃山之

丞相原。誅茅藏修。 

《憨山老人夢遊集》卷 28 閱藏 

超逸—明末（憨山徒） （示修六逸關主）從於金輪峰頂

閉死關三年單提一念。 

（1618）閉死關於金輪峰。 

《憨山老人夢遊集》卷 9 

《憨山老人夢遊集》卷 18 

《憨山老人夢遊集》卷 54 

《憨山老人夢遊全集》卷 5  

死關 

無異元來（博山無異） 

—明末（1576-1630） 

閉關。時加警策。居六年 《無異元來禪師廣錄》卷 35  

南明慧廣—明末 

（1576-1620） 

師在皋亭閉關 《興善南明廣禪師語錄》卷 1  

本智西堂—明末 

（1577-1653） 

閉關於水西之象鼻庵三載 

 

《為霖道霈禪師餐香錄》卷 2  

顓愚觀衡—明末 

（1579-1646） 

（閉關業已四載）。閉關謝眾效

遠公六時刻香代漏專心淨業著

華嚴綱要。 

《紫竹林顓愚衡和尚語錄》卷 12 

《紫竹林顓愚衡和尚語錄》卷 20 

 

青林如鑑—明末 

（1580-1666） 

閉關六載 《為霖道霈禪師餐香錄》卷 2  

古航道舟—明末 

（1585-1655） 

 

閉關全陵（于烏龍潭山）。一日

洗面。脫然有省。 

《永覺元賢禪師廣錄》卷 18 

《五燈全書(卷 34-120)》卷 63 

《續燈正統》卷 40 

 

雪關智誾—明末 

（1585-1637） 

閉關六載。關中懸大鏡。日對跏

趺。纔覺業識心起。無明發現。

《五燈全書(卷 34-120)》卷 63 

《雪關禪師語錄》卷 3、《南海寶
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便指鏡中人唾罵。 象林慧弓詗禪師語錄》卷 6 

碧庵慧俊—明末 

（1591-1660） 

卓錫城南保安寺。勤修持誦。三

十餘年。閉關不出禪定者。 

《五燈全書(卷 1-33)》卷 3  

覺浪道盛—明末 

（1593-1659） 

 

隨師住夢筆山。誓死閉關。 《五燈全書(卷 34-120)》卷 63 

《正源略集》卷 3 

《天界覺浪盛禪師語錄》卷 8 

《天界覺浪盛禪師語錄》卷 12 

 

知白—明末 （示知白關主） 

閉關三年，今復禁足 

《天界覺浪盛禪師語錄》卷 9  

浮石通賢—明末 

（1593-1667） 

掩關普淨菴----（中略）汝年四十

七，三年關滿 

《浮石禪師語錄》卷 9  

午星淨烱—明末 

（1596-1659） 

閉關寶石巖 《五燈全書(卷 34-120)》卷 109  

伏獅祇園尼（祇園行剛） 

—明末（1597-1654） 

師年四十有二，復閉關胡菴者九

年。 

《五燈全書(卷 34-120)》卷 72 

《伏獅祇園禪師語錄》卷 2 

尼師 

宗寶道獨—明末 

（1600-1661） 

金輪閉關。與終南無異。因留止

三年。 

《宗寶道獨禪師語錄》卷 1 

《居士傳》卷 52 

 

鐵壁慧機—明末 

（1603-1668） 

閉關桐柏山三月于關中有悟 《慶忠鐵壁機禪師語錄》卷 20  

季總行徹—明末 

（1606-？） 

閉關。或行或坐。七晝夜目不交

睫---（中略）行坐參究四十九晝

夜不倦。 

《季總徹禪師語錄》卷 2  

天然函是(圅昰) 

—明末（1608-1685） 

既放身命。閉關堅臥 《廬山天然禪師語錄》卷 1  

無可大智（青原愚者） 

—明末（1611-1671） 

閉關高座。久之。 《正源略集》卷 8 

《青原愚者智禪師語錄》卷 2 

 

梓舟超船—明末 

（1619-？ ） 

隱嘉興府古心庵閉關三年 《壇溪梓舟船禪師語錄》卷 2  

善權達位—明末 

（1619-1685） 

重立誓閉關云設若不明此事決

不出關 

《善權位禪師語錄》卷 2  

燮雲濟璣—明末 

（？-1648） 

閉關國清無畏堂 《燮雲璣禪師國清無畏堂語錄》卷

1 

 

質夫殊—明末 

（？-1656） 

（與質兄）今以潛匿故深入重關 《燮雲璣禪師國清無畏堂語錄》卷

1 

 

古嶷志玄—明末 

（？- 1657） 

閉關參究 《五燈全書(卷 34-120)》卷 84  

忍生—明末 

（？-1670） 

閉關清修淨業。 《淨土聖賢錄續編》卷 1 念佛 
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洪光解三洪—明清 閉關千牧園六年（（1666）參謁

大博行乾） 

《五燈全書(卷 34-120)》卷 93  

來雲—明清 為來雲進關示眾 《石雨禪師法檀》卷 9 

石雨明方—明清（1593-1648） 

 

源禪人—明清 （示源禪人閉關）。高峰三十載

鐵面絕人情今日入關 

知空蘊禪師語錄》卷 2 

知空學蘊（1613-1689） 

 

雪疑—明清 （示雪疑上座閉關）上座所掩之

關者，非利名文字之關也，非閒

散恬退之關也，乃脫死生超佛祖

之關也，透差別出平實之關也 

《蓮峰禪師語錄》卷 6 

蓮峰素（1612—？ ） 

 

 

心宗禪人—明清 （佛日示心宗禪人閉關）為韶陽

老推倒似等閒此關破已久子 

《蓮峰禪師語錄》卷 8 

 

 

大休淨珠—明清 禁足掩關一載，後象田得知命僧 《大休珠禪師語錄》卷 3  

仁侍者—明清 （示仁侍者）尋箇處所閉關操持

己業，予固知其志之可嘉---（中

略）若夫關中日用 

《百癡禪師語錄》卷 18 

百癡行元—明清（1611-1662） 

 

竹菴真衍—明清 

（1621-1677） 

繼居福城。閉關靜脩。每日背誦

法華經無間。復書寫鐫板。 

《蘇州竹庵衍禪師語錄》卷 2 閱經 

聖可德玉（華嚴德玉） 

—明清（1628-1701） 

閉關 《華嚴聖可禪師語錄》卷 1 

《華嚴聖可禪師語錄》卷 2 

 

義公超珂（伏獅義公尼） 

—明清（1632-1679） 

閉關於尋溪般若菴----甲午年（師

祇園行剛）遺書叫師出關 

《伏獅義公禪師語錄》卷 1 尼師 

清涼覺悟尼—明清 出關小參。開關元是閉關人。---

（虛舟省嗣—明清） 

《五燈全書(卷 34-120)》卷 92 尼師 

赤松道領（黔靈赤松） 

—明清（1634- ？） 

閉關三載 《黔南會燈錄》卷 2 

《赤松領禪師語錄》卷 1 

《赤松領禪師語錄》卷 5 

 

楚林上睿（北京楚林） 

—明清（1634-？ ） 

居興化山房閉關高臥杜絕塵緣 《北京楚林禪師語錄》卷 1  

竹浪徹生—明清 

（1634-？ ） 

閱遍三藏胸中不留一字閉關涵

養 

《青城竹浪生禪師語錄》卷 1 閱藏 

德峻廣聞—清 

（1679-1764） 

閉關盤溪小靈隱。先後數年。精

修淨業。 

《淨土聖賢錄》卷 6 念佛 

達天通理—清 

（1701-1782） 

乙丑冬----閉無期之關 《法華經指掌疏科文》卷 1  

道徹—清 

（1707-1755） 

文殊庵中。結期閉關----（中略）

如是三年。以三月望出關。 

《淨土聖賢錄》卷 6 念佛 

律宗聖可—清 年五十三。得咳疾。遂閉關不 《淨土聖賢錄續編》卷 1 念佛 
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（1727-1791） 出。以西方為期。至年六十四。

（11 年） 

《西舫彙征》卷 1 

《重訂西方公據》卷 2 

一禪—清 

（1740-1808） 

閉關數月 《淨土聖賢錄續編》卷 1 念佛 

起信香海—清 

（？-1813） 

返杭閉關。日課彌陀十萬聲。 《蓮修必讀》卷 1 

《淨土聖賢錄續編》卷 1 

念佛 

懌安明謙—清 

（1795-1851） 

每年正月起。閉關四十九日。不

坐不臥。不偏不倚。翹勤念佛以

為常。 

《修西聞見錄》卷 1 念佛 

覺泠蓮慶—清 

 

七日一閉關。---（中略）自奮於

念佛三昧。 

《修西聞見錄》卷 1 念佛 

祥峯達文—清 （1792）方閉關文星閣。修念佛

三昧。 

《西舫彙征》卷 1 念佛 

宗道—清 

（？- 道光） 

閉關禁語三年。 

（1821 道光某年事卒已） 

《修西聞見錄》卷 1 念佛 

妙然—清 返杭閉關古梅庵。日課彌陀十萬

聲。 

《報恩論》卷 2 念佛 

善暉洲昊（萬善暉州） 

—清 

十八歲。發心閉關。跪誦法華。

至安樂品。見佛子住此地即是佛

受用。頓然生疑。 

《五燈全書(卷 34-120)》卷 106 

《灤州萬善暉州昊禪師語錄》卷 6 

閱經 

何一超自—清 崇寧菴閉關閱藏 《何一自禪師語錄》卷 1 閱藏 

楚雲興源—清 住靜香山。閉關百日 《正源略集》卷 13  

雲陽元清—清 （為雲陽元清關主開關）。閉關 《法璽印禪師語錄》卷 5  

合計 89 位    
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附錄二  〈掩關吉祥文疏〉 
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附錄三  〈圓關謝安文疏〉 

 


