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  探究《觀無量壽佛經》「觀想法門」與密續佛教之相關性 

一、問題意識 

本文基於學界近年對「觀想」(Visualization)的熱議和新視角，重新探索淨土

佛教(Pure Land Buddhism) 《佛說觀無量壽佛經》1的「觀想法門」與密續佛教（Tantric 
Buddhism）之間相關性。 

《觀無量壽佛經》（以下簡稱《觀經》）在敦煌石窟、中國、日本等寺院曾被

繪製成淨土圖、經變圖，或稱淨土變相圖等。日本奈良當麻寺天平寶字七年（763）2

曾以《觀經》為內容製作出的「當麻曼荼（陀）羅」（Taima Mandala） 3，聞名於

世。曼荼羅（壇城maṇḍala），無疑可視為密續佛教的重要特徵，但《觀經》在佛教

史上未曾被判屬為密教部經典，現存藏文大藏經《甘珠爾》也未見收錄。《觀經》

何以發展出相似密教的曼荼羅以供修持觀想，此點是引發本文研究興趣的前脈絡

之一。 

美國Robert H. Sharf〈論漢傳密教〉(On Chinese Esoteric Buddhism) 4，概括了

六部「觀經」5（discernment sūtras）具有密教的元素和靈驗特徵，其中包含《觀無

量壽佛經》： 

觀經……不僅詳細記載了涉及神像、密咒、觀想及其他常與密教關聯在

一起的元素的祈禱步驟，更允諾它們在斷滅最難根除的惡業、治療疾病

與趨避災難等方面能起到立竿見影的效果－－這一允諾又通常是與密教

相聯繫的。6 

    陳兵教授更進一步指出， 

觀無量壽經所示十六觀法，全符密法事項，具道場觀、本尊觀等，其入

手之日想觀，與密乘彌陀法的「紅玻璃密法」，可謂同出一轍。7 

   《高僧傳》對畺良耶舍的記載，也曾提到《藥王藥上觀》及《無量壽觀》此二

                                                 
1 收錄於《大正新脩大藏經》（以下稱《大正藏》）第十二冊寶積部，經號 365。《佛說觀無量壽佛
經》常簡稱為《觀無量壽佛經》或《觀經》；「觀經」則指六部「觀經」，見下註 5。 
2 此為可能年代，依據百橋明穗(Akio Donohashi)言，甚難證明實際的製作地點與年代，參〈日本
的阿彌陀淨土圖與敦煌的淨土變〉《南藝學報》2 期 ( 2011 年 6 月)，頁 7-42。 
3 當麻曼荼羅（Taima Mandala），日本又稱「綴織当麻曼荼羅図」。曼荼羅（maṇḍala），中文或稱壇
城。 
4 張淩暉譯，收錄於《何謂密教？關於密教的定義、修習、符號和歷史的詮釋與爭論》一書，沈衛
榮主編，(北京：中國藏學出版社，2013 年)，頁 114-142。 
5 「觀經」包含：(1)《觀佛三昧海經》（T.643）東晉天竺三藏佛陀跋陀羅譯。(2)《佛說觀無量壽佛
經》劉宋畺良耶舍譯（T.365）。(3)《佛說觀普賢菩薩行法經》（T.277），劉宋元嘉年曇無蜜多。(4)
《觀彌勒菩薩上生兜率陀天經》（T.452）劉宋居士沮渠京聲譯。(5)《觀虛空藏菩薩經》（T.409），
劉宋罽賓三藏曇摩蜜多譯。(6)《觀藥王藥上二菩薩經》（T.1161），劉宋畺良耶舍譯，密教經典。 
6 如註 4，頁 115-116。 
7 陳兵，《淨土經論˙念佛訣要》（西安：陝西師範大學出版社有限公司，2014 年），頁 177。 
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經是「轉障之祕術，淨土之洪因，故沈吟嗟味流通宋國」8。《藥王藥上觀》即是《佛

說觀藥王藥上二菩薩經》 (T.20, no. 1161)，現收錄於大正藏密教部經典。此二經於

劉宋時代，被以認定具有「轉障秘術」而宏傳，值得深思研究。後代僅僅熟知《觀

經》是往生西方極樂淨土的顯教經典，甚少提及具有密法、秘術特點。松長有慶

曾概述觀想就是密教的特點之一，月輪觀更是東密行者初步修行觀想的重要階段。

就此觀點來看，《觀經》可否也歸屬密續佛教，值得再度討論。 

以上即是引發筆者意欲重新爬梳《觀經》整體的文獻義理，並希冀就觀修的思想

理論和方法，釐清其與密續佛教之間的相關性部份。《觀經》未被收錄在《甘珠爾》，

其起源地，一如密續佛教的起源和定義，學界爭論百年不休 9。佛教的觀修方法，

多仰賴有實修經驗之師父指引、薪傳，本文參考佛教史上第一位註解《觀經》的

藏傳佛教論師索達吉堪布的專著，佐以現代學界對密續觀想的定義和相關說明，

以初步對比、釐清密續佛教之觀想與《觀經》之間的相關性或殊異處。 

二、學界研究成果概略 

觀看、觀想、觀修是東西方哲學之樞要，各宗教家或思想家多以觀看為甚深

的生命開展之道，如:《老子》首章 10即提到以「觀」洞悉有無之道；現象學家胡

賽爾以本質直觀(ideation or eidetic intuition)透析事物真相。佛教研究中，對此議題

甚有啟發者，如:蔡耀明發表過〈觀看做為導向生命出路的修行介面〉，闡明大乘佛

教《能斷金剛經》空性的「非陷落式」觀看足以成為修行者的生命出路、成佛依

據。11David L. McMahan《空之視覺景象》(Empty Vision) 12一書，尚提及大乘佛教

的觀想(visualizaing in contemplation)思想，足以讓當代視覺哲學借鏡。13 

《觀經》的註解，自劉宋時代漢譯（420-424）以來，流傳至中日韓等亞洲各

地，歷代祖師論述至少達百家以上，部分已逸失，現存主要可參考《大正藏》經

疏部 37 冊，經號第 1749-1754；日本部分可參考《大日本全書》。日本的現代研究

汗牛充棟，需另專文介紹，以下初步概覽歐美成果。 

                                                 
8 T.50, no. 2059, p. 343c 
9 關於「密教」的適切定義，是近兩百年學界熱門的討論問題，參考沈衛榮〈關於密教的定義、歷
史建構和象徵意義的詮釋與爭論－對晚近西方密教研究中幾篇重要論文的評述〉，(北京：中國藏學
出版社，2013 年)，頁 1-34。 
10 《老子》第一章：「道可道，非常道。名可名，非常名。無，名天地之始。有，名萬物之母。故
常無，欲以觀其妙。常有，欲以觀其徼。此兩者同出而異名，同謂之玄。玄之又玄，眾妙之門。」 
11 蔡耀明，〈觀看做為導向生命出路的修行界面：以《大般若經．第九會．能斷金剛分》為主要依
據的哲學探究〉，《佛教視角的生命哲學與世界觀》（臺北：文津出版社，2012 年），頁 79-127。 
12 David L. McMahan, Empty Vision Metaphor and Visionary Imagery in Mahāyāna Buddhism. 
Routledge Curzon,2002、2015). 作者探討了大乘佛教以前的視覺性修行文本、大乘佛教般若經的視
覺和空觀的關聯，一直到密續佛教的視覺性修練，並與西方視覺性哲學對話。 
13 McMahan 所討論的有：法國現象學家梅洛龐蒂（Maurice Merleau-Ponty）、德國哲學家 Hans Jonas 
(1903-1993), David Chidester 專長比較宗教學等。梅洛龐蒂最重要的著作之一：Maurice 
Merleau-Ponty, The Visible and the Invisible, ed. by Claude Lefort ; trans. by Alphonso Lingis, Evanston 
Northwestern University Press, 1968. 
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Alexander Coburn Soper於其《中國早期佛教藝術的文獻證據》（1959） 14最早

從藝術圖像學角度粗略介紹《觀經》和阿彌陀佛、觀音、大勢至菩薩等形象。Stephan 
Beyer在 1997 年發表過一篇〈大乘佛教的觀法（視覺）追求紀要〉（Notes on the vision 
quest in early Mahāyāna）15，後來發表論述〈密續(佛教)前的觀想〉（Visualization 
Before Tantra）16，從藏傳佛教的明觀（gsal-snang གསལ་�ང་；Eidetic visualization；vivid 
appearance）談及密續高度觀修者，足以令觀想之像真實化現為明晰、立體的本尊

或幻化身，其略為考察釐清「密續之前」17鳩摩羅什禪觀經典、《般舟三昧經》、《觀

無量壽經》等與觀想有關之經典。山部能宜（Nobuyoshi Yamabe）《觀佛三昧海經

之觀佛研究：從中亞地區中國和印度文化所混合影響呈現的第五世紀偽經》（The 
Sūtra on the Ocean-Like Samādhi of the Visualization of the Buddha: The Interfusion of 
the Chinese and Indian Cultures in Central Asia as Reflected in a Fifth Century 
Apocryphal Sūtra）， 18以《觀佛三昧海經》為主，研究相關六部「禪觀經典」。19另

外，藤田宏達對〈觀經的文獻起源研究〉被收入在Robert E. Buswell 所編之《中國

佛教疑偽經》（Chinese Buddhist Apocrypha）20一書，此書影響不小，如Cuong T. Mai
等論文多延此脈落重新檢視「觀經」。 Cuong T. Mai〈Visualization Apocrypha and the 
Making of Buddhist Deity Cults in Early Medieval China With Special Reference to the 
Cults of Amitābha, Maitreya, and Samantabhadra.〉，考察中古初期中國之「觀經」等

形成的阿彌陀佛、彌勒菩薩、普賢菩薩信仰，就「觀字」提出其可能引發各歧異

性詮釋。並認為中國接受此類經典的需求大於考察來源，因字義模稜兩可，讓後

代諸家藉此發揮賦予新義。Paul Williams《大乘佛教：教義之基礎》，第十章〈信

仰和虔誠：多佛多菩薩的信仰〉也概略地介紹了阿彌陀佛的淨土三經和中國淨土

信仰。21 Eric Matthew Greene博論〈中國佛教中古初期的禪定、懺悔、觀修經驗研

究〉22第二章介紹「禪觀經典」包括《觀無量壽佛經》等，第三章主要探討佛教的

視覺和視覺化思想。Greene2016 年也發表了相關論文〈視覺和觀想:第五世紀的中

                                                 
14 Alexander Coburn Soper III (1904 –1993)著有：Literary Evidence for Early Buddhist Art in China. 
Artibus Asiae Supplementum 19. Ascona, Switzerland Artibus Asiae, 1959. 研究中國早期佛教，特別是
中亞和印度的影響，特別從五部觀經（觀無量壽佛經、觀佛三昧海經、觀普賢菩薩行法經、觀彌勒
菩薩上生兜率陀天經、觀藥王藥上二菩薩經）等圖像學（Iconography）角度研究。 
15 Stephan Beyer, Notes on the vision quest in early Mahāyāna. In L. Lancaster (ed.). Prajñāpāramitā 
and related systems Studies in honor of Edward Conze. Berkeley, CA Berkeley Buddhist Studies Series. 
1977. 
16 http//www.singingtotheplants.com/2014/01/visualization-before-tantra/（發表日期：Jan 20th, 2014） 
17 因為密續的起源 
18 Nobuyoshi Yamabe, “The Sūtra on the Ocean-Like Samādhi of the Visualization of the Buddha The 
Interfusion of the Chinese and Indian Cultures in Central Asia as Reflected in a Fifth Century Apocryphal 
Sūtra.” PhD diss., Yale University, 1999. 
19 Cuong T. Mai, “Visualization Apocrypha and the Making of Buddhist Deity Cults in Early Medieval 
China With Special Reference to the Cults of Amitābha, Maitreya, and Samantabhadra.” PhD diss., 
Indiana University, 2009. 
20 藤田宏達(Fujita Kōtatsu). “The Textual Origins of the Kuan Wu-Liang-Shou Ching A Canonical 
Scripture of Pure Land Buddhism.” Kenneth K. Tanaka(tr.). In Chinese Buddhist Apocrypha. Robert E. 
Buswell (ed.) Honolulu University of Hawaii Press, 1990, pp.149-173. 
21 Paul Williams, Mahāyāna Buddhism The Doctrinal Foundation,pp.251-263. NY. Routledge, 2004. 
22 Eric Matthew Greene, Meditation, repentance, and visionary experience in early medieval Chinese 
Buddhism. Diss. University of California, Berkeley, 2012. 
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國和 19 世紀的實驗心理學〉。23  

Kenneth K. Tanaka研究隋代淨影寺慧遠《觀無量壽經義疏》 24，而Julian F. Pas
研究善導的《觀無量壽佛經疏》（又稱觀經四帖疏；T1753）25，兩者皆有出版，前

者尚有中文版。26 

《觀經》的最初集結地，學界爭議多年，有以下諸說；印度撰述說 27、中亞

說 28、中國撰述說 29、階段說、編輯說、會通說等 30；末木文美士 31、香川孝雄 32、

藤田宏達 33、荷蘭萊頓大學（Leiden University）Jonathan A. Silk 34等，都對其起源

                                                 
23 Eric Matthew Greene,"Visions and Visualizations In Fifth-Century Chinese Buddhism and 
Nineteenth-Century Experimental Psychology." History of Religions 55.3 (2016) 289-328. 
24 隋代慧遠（523-592）；一生住在淨影寺，後世尊稱淨影法師，或「淨影寺慧遠」。十三歲隨沙門
僧思出家。16 歲隨湛律師赴鄴都，博覽大小乘經典，20 歲從法上受具足戒，從大隱習四分律；著
有大乘義章、十地經論義記、華嚴經疏、大般涅槃經義記、法華經疏、維摩經義記、勝鬘經義記、
無量壽經義疏等。 
25 唐代善導（613-681），後世尊為蓮宗三祖，俗姓朱。隨密州明勝法師出家，誦《法華》等，習十
六觀。貞觀 15 年（641），謁見道綽，修學方等懺法。在長安光明寺，傳淨土法門。曾與金剛法師
論說念佛之勝劣。高宗時，洛陽龍門造立大盧舍那佛像時，任檢校之職。永隆二年示寂。著觀無量
壽佛經疏(T.1753)、觀念阿彌陀佛相海三昧功德法門(T.1959)、轉經行道願往生淨土法事讚(T.1979)、
往生禮讚偈(T.1980)、依觀經等明般舟三昧行道往生讚(T.1981)。 
26 Kenneth K. Tanaka, The Dawn of Chinese Pure Land Buddhist Doctrine Ching-ying Hui-yuan's 
Commentary on the Visualization Sutra. SUNY Press, 1990.肯尼斯・K・田中(Kenneth K.Tanaka)著；冯
焕珍、宋婕譯，《中囯净土思想的黎明净影慧远的-观经义疏》（上海上海古籍出版社，2008 年），
頁 50-51。Julian F. Pas, Visions of Sukhavati Shan-Tao’s Commentary on the Kuan Wu-Liang Shou-Fo 
Ching. Albany, NY State University of New York Press. 1995.Julian F. Pas, (1974). Shan-Tao’s 
interpretation of the meditative vision of Buddha Amitāyus. History of Religions, 14(2), 96-116. 
27 代表學者:早島鏡正，〈浄土教の清浄業処観について〉一文收入於《干潟博士古稀記念論文集》
(日本福岡:干潟博士古稀記念会出版，1964 年)，頁 231-248。 
28 代表學者:春日井真也，〈観無量寿仏経に於ける諸問題〉《仏教文化研究》通号 3(1953 年 11 月)，
頁 37-50。  現今所說的中亞（Central Asia），約同古代西域區域，按西方學者的說法，狹義上指亞
洲中部—哈薩克斯坦、吉爾吉斯斯坦、塔吉克斯坦、土庫曼斯坦以及烏茲別克斯坦等地。廣義上，
包括阿富汗、伊朗東部的呼羅珊地區、巴基斯坦北部、蒙古、新疆和西藏以及西伯利亞南部等地。
但此處所講的是與佛教傳播密切相關之地區，參考:李四龍，《歐美佛教史－西方的佛教形象與學術
源流》，第五章「中亞傳統」，頁 383-440。 
29 代表學者:月輪賢隆(Tsukinowa Kenryū,1888-1969)，論文〈仏典之始終一一仏在世の経典と支那
製作の経典特に六觀経に就いて一〉收入於《仏典の批判的研究》，(京都：百華苑，1971)。色井
秀譲，〈観仏三昧海経と観無量寿経〉《印度学仏教学研究》通号 25（1965 年 1 月），頁 227-230。 
山田明爾，〈観経攷－無量寿仏と阿弥陀仏〉《龍谷大学論集》通号 408（1976 年 4 月），頁 76-95。  
30 聖凱，《晉唐彌陀淨土的思想與信仰》，(北京：中國社會科學中心，2010 年)，頁?。 
31 末木文美士，專文討論者有： 

① 末木文美士，〈Some Problems of the Kuan-wu-liang-shou-ching〉《印度学仏教学研究》 通号 61
（1982 年 12 月），頁 21-24。 

② 末木文美士，〈『観無量寿経』の諸本について〉《東洋文化》通号 66（1986 年 2 月），頁 57-91。  
③ 末木文美士，〈「観無量寿経」研究〉《東洋文化研究所紀要》通号 101（1986 年 11 月），頁 163-225。  

④ 末木文美士，〈観無量寿経一觀仏と往生〉收入於《浄土仏教の思想：第 2 卷》，（東京：講談社，
1992 年)，頁 29-38。 

32 香川孝雄，〈『観無量寿経』の成立問題試考〉《浄土教の総合的研究/仏教大学総合研究所紀要別
冊》（京都：仏教大学総合研究所，1999 年），頁 13-38。  
33 Fujita Kōtatsu (藤田宏達). “The Textual Origins of the Kuan Wu-Liang-Shou Ching: A Canonical 
Scripture of Pure Land Buddhism.” Translated by Kenneth K. Tanaka. In Chinese Buddhist Apocrypha. 
Robert E. Buswell Jr.(ed.), pp.149–173. Honolulu: University of Hawai‘i Press, 1990.藤田宏達，〈『観無

http://bauddha.dhii.jp/INBUDS/search.php?m=mdd&enm=0-00001&a=
http://bauddha.dhii.jp/INBUDS/search.php?m=trd&usid=61&a=
http://bauddha.dhii.jp/INBUDS/search.php?m=trd&usid=61&a=
http://bauddha.dhii.jp/INBUDS/search.php?m=mdd&enm=0-00199&a=
http://bauddha.dhii.jp/INBUDS/search.php?m=trd&usid=61&a=
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和四、五世紀流傳有相關探討，近年仍有後續研究 35。如此，《觀經》是否與佛教

密續化發展如何密切發展相關，仍值得深入考究。 

另就「心理分析」之研究進路，瑞士心理學榮格(Carl G. Jung；1953–1977)，
逐一剖析《觀經》十六觀，更試圖闡發其觀日、觀水等所觀物的象徵意義和意識

作用，亦闡釋其第八觀「法界身、入一切心想中、是心作佛、是心是佛」等關鍵

思想；榮格以為，此為一種積極想像(positive thinking)，所謂的佛陀即是冥想者自

身。36初略而言，持此類論點者，中國淨土佛教中不乏其人，特別是禪淨合一之傳

統。榮格只是初步地理解觀經，未認知佛教專業的禪修技術築基在高度、長久實

修深厚的禪修技術之上，非一種單純的想像創造或自我催眠。湯浅泰雄的〈浄土

の瞑想の心理学〉收錄於《極楽の世界》(頁 15-38)。蔡昌雄亦從自我意識轉化的

角度撰注〈彌陀淨土法門的解脫之道 ─ 由《佛說觀無量壽佛經》的定善觀論自我

轉化的修證〉一文。37  

尚有從比較宗教的研究脈絡者，如 Halvor Eifring 於《東亞靜坐的傳統》對佛

教觀法有一綜合整體的說法： 
                                                                                                                                               
量寿経』の撰述問題再説〉收入於塚本啓祥教授還暦記念論文集刊行之《知の邂逅――仏教と科学：
塚本啓祥教授還暦記念論文集》（日本東京：会佼成出版社，1993 年）頁 239-253。藤田宏達，〈浄
土経典研究の現状と課題〉，《龍谷大学仏教文化研究所紀要》通号 43（2004 年 11 月），頁 97-112。
藤田宏達，《浄土三部経の研究》（岩波書店，2007、2012 再版）。 
34 Jonathan A. Silk 平行比較考察《觀經》序分阿闍世王(Ajātaśatru)和其父瓶婆娑羅王(Bimbisāra)的
故事，此故事在《大般涅槃經》(T.374 和 T.375)版本，和梵文《根本説一切有部律》
(Mūlasarvāstivāda-vinaya)，以及耆那教白衣派(Śvetāmbara)的文獻裡，都可以發現類似的故事片段，
作者傾向《觀經》其集成不單只是中亞、中國，還需考察印度等複雜集結得源流與歷史。Jonathan 
A. Silk, "The composition of the Guan wuliangshoufo-jing: Some Buddhist and Jaina parallels to its 
narrative frame." Journal of Indian Philosophy 25.2 (1997): 181-256. 日譯:Jonathan A. Silk(著)，平岡聡
(譯)，〈『観無量寿経』の成立に関する問題〉《世界文化と仏教：山田明爾教授還暦記念論文集》（京
都：永田文昌堂，2000 年），頁 131-156。Jonathan A. Silk, "The composition of the Guan 
wuliangshoufo-jing: Some Buddhist and Jaina parallels to its narrative frame." Journal of Indian 
Philosophy 25.2 (1997): 181-256. 相關研究:Michael Radich, How Ajaatasatru Was Reformed: The 
Domestication of 'Ajase' and Stories in Buddhist History, Studa Philologica Buddhica, Monograph series 
XXVII, The International Institute for Buddhist Studies of The International College for Postgraduate 
Studies, Tokyo, Japan., 2011. 呉娟〈The Story of the Previous Life of Ajātaśatru/Kūṇika in Buddhist and 
Śvetāmbara Jain Texts〉《印度学仏教学研究》通号 133(2014 年 3 月)頁 109-114。呉娟，〈Stories of King 
Bimbisāra and His Son Ajātaśatru in the Cīvaravastu of the Mūlasarvāstivāda- vinaya and Some 
Śvetāmbara Jaina Texts〉，《インド哲学仏教学研究》通号 21(2014 年 3 月)頁 19-47。其他學者: 西
川利文之〈『観無量寿経』の構成に関する若干の考察〉《仏教大学総合研究所紀要》通号 7（2000
年 3 月）頁 131-146。高橋審也(Takahashi Shin'ya)，〈観無量寿経の成立地について〉《宗教的真理
と現代：雲藤義道先生喜寿記念論文集》(東京:教育新潮社，1993 年)，頁 279–292。 
35 此議題近年相關文章：Cuong T. Mai, Visualization apocrypha and the making of Buddhist deity cults 
in early medieval China: With special reference to the cults of Amitābha, Maitreya, and Samantabhadra. 
Indiana University, ProQuest Dissertations Publishing, 2009.  Eric Matthew Greene, Meditation, 
Repentance, and Visionary Experience in Early Medieval Chinese Buddhism . University of California, 
Berkeley, ProQuest Dissertations Publishing, 2012. Greene, Eric M. "Visions and Visualizations: In 
Fifth-Century Chinese Buddhism and Nineteenth-Century Experimental Psychology." History of 
Religions 55.3 (2016): 289-328. 
36 參考：榮格，楊儒賓譯，《東洋冥想的心理學－從易經到禪》，(臺北：商鼎文化出版社，1993 年)。 
37 蔡昌雄，〈彌陀淨土法門的解脫之道 ─ 由《佛說觀無量壽佛經》的定善觀論自我轉化的修證〉
紀念净土宗五祖少康大师圆寂 1210 周年暨淨土文化論壇。
http//lads2.nhu.edu.tw/people/writing_seminar.php?Sn=102 

http://lads2.nhu.edu.tw/people/writing_seminar.php?Sn=102
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佛教（非指密宗體系）和道教對「觀」一詞的使用存在基本的差異。前

者的「觀」是指靜坐時的觀照或注意，無涉及任何感官；然而，後者的

「觀」（尤其在道教的內丹修煉發展起來之前），則是指具體的視覺，反

而比較近似「視」、「窺」或「看」等字眼。因此雖然佛教和道教都把自

己的靜坐修習稱之為「內觀」，但佛教靜坐所稱的「內觀」是指靜坐時把

注意焦點放在身體、呼吸或心靈的自然流動，與視覺上的看完全無關；

而道教所稱「內觀」則是與影像有關（也稱之為內視）。這種與影像有關

的靜坐方式在佛教也有，常稱之為「觀想」或更具體些，稱之為「觀像」。

但在與道教相較下，此一方式在佛教靜坐傳統上比較不具重要性，主要

出現於有崇奉傾向的淨土宗。38 

Eifring所提到的佛教之觀想和觀像傳統，即是源自淨土宗的根本經典《觀經》。

很明顯《觀經》初觀日想觀就以觀日為「視覺性的觀看」修煉，非如其所說只有

內視經驗。可見，學界對於觀經仍存在殊異的見解。 

本文原應就密續佛教的初期觀修法門，提出大量的經文以比對釐清，但限於

投稿篇幅二萬字，仍錨定於《觀經》為研究主軸，並參考史上第一本藏傳佛教論

書師的觀經注疏來申論之。至於《觀經》與密續佛教起源之錯綜複雜的歷史或交

涉，或其餘諸多中外研究深論觀想是密續佛教的特徵，在此無法完整說明，諸多

松長有慶論「密教的觀想方法」39、Alexander Berzin在其Berzin佛學資料庫中介紹

了〈密續的觀修〉(Visualization Practice in Tantra)40、劉俊哲於《藏傳佛教哲學思想

研究》41提及密教的特徵就是修觀等等，期待後續完整研究補足之。  

三、《觀經》之義理思想源流 

《觀經》歷來被視為阿彌陀佛信仰之「淨土經典」，未被判屬為密續佛教經典，

以下先介紹學界曾對《觀經》的思想判定(classification)。 

1. 判屬於「觀經系列」 

望月信亨於《淨土教起源及其開展》，最早將《佛說觀無量壽佛經》與《觀佛

三昧海經》等視為「觀經」系列之一。除了經題為以觀字為首，經文中常出現「如

是觀者名為正觀，若異觀者名為邪觀」等對於觀修方法的正、邪判定。42藤田宏達

                                                 
38 楊儒賓、馬淵昌也、艾皓德（Halvor Eifring）合編，《東亞靜坐的傳統》，（臺北：國立台灣大學
出版中心，2012 年），頁 13。 
39 松長有慶，《東方智慧的崛起-密教》，吳守鋼譯，(臺北大千出版社，2008 年)，頁 137-146。。 
40 亞力山大．伯津(Alexander Berzin)，哈佛大學畢業，精通藏文、梵文、中文，創辦「伯津資料庫」
(The Berzin  Archives)，至今上千萬人瀏覽，流通超過 150 多萬項文字語音佛學資訊。此資料庫，提
供了廣泛的佛學相關詞彙，以及藏傳佛教四大教派資料。網址 
http//studybuddhism.com/en/advanced-studies/vajrayana/tantra-advanced/visualization-practice-in-tantra 
41 劉俊哲，《藏傳佛教哲學思想研究》，(北京：民族出版社，2013 年)，頁 879-880。提到藏密的特

色就是修「觀」。 
42 望月信亨，《淨土教起源及其開展》，（臺北：嚴寬祜基金會，2003 年），頁 126。 
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也認為《觀無量壽佛經》屬於五部「觀行」經典。43印順法師提及，西元四、五世

紀，出現了一系列的大乘「念佛菩薩的觀法」，《觀無量壽佛經》即是屬於此類以

念佛菩薩的「觀經」系列，印順多列出了西晉聶道真(247-317)所譯的《佛說文殊

師利般涅槃經》。44  

 譯者 望月信亨 印順法師 藤田宏達、末木文美士 

1.  劉宋 畺良耶舍 觀無量壽佛經 觀無量壽佛經 觀無量壽佛經 

2.  劉宋 畺良耶舍 觀藥王藥上二菩薩經 觀藥王藥上二菩薩經 觀藥王藥上二菩薩經 45 

3.  劉宋 曇摩蜜多 觀普賢菩薩行法經 觀普賢菩薩行法經 觀普賢菩薩行法經 

4.  劉宋 曇摩蜜多 觀虛空藏菩薩經 觀虛空藏菩薩經 觀普賢菩薩行法經 

5.  劉宋 沮渠京聲 觀彌勒菩薩上生兜率陀天經 觀彌勒菩薩上生兜率陀天經 觀彌勒菩薩上生兜率陀天經 

6.  劉宋 沮渠京聲 觀世音觀經 觀世音觀經  

7.  西晉 聶道真  佛說文殊師利般涅槃經  

8.  東晉 佛陀跋陀羅 觀佛三昧海經  觀佛三昧海經 

慧遠《觀無量壽經義疏》判《觀經》以「觀佛三昧為宗」46；善導判定除了以

觀佛三昧為宗，亦以念佛三昧為宗。47釋道昱於〈隋唐初期禪觀對西方淨土法門的

影響(上)〉一文中闡釋到慧遠的判法是延續自南北朝盛行的「禪觀思想」48。「禪觀」

和「觀佛三昧」或禪經典和三昧經典實有所不同，末木文美士曾更精確地闡明過，

但肯定的是《觀經》第八、九觀 49呈現佛像－生身－法身－十方諸佛的展開之修

行典型和《思惟略要法》所述相似，觀佛三昧受到禪觀法的影響很大。50 

                                                 
43 藤田宏達，《原始淨土的思想》，頁 121。 
44 釋印順，《華雨集》第二冊第三節念佛菩薩的觀法，ttp//yinshun-edu.org.tw/en/book/export/html/2785 
45 《佛說觀藥王藥上二菩薩經》，收入大正藏密教部經典 CBETA, T20, no. 1161。 
46 「第三須知經之宗趣，諸經所辨宗趣各異，如涅槃經涅槃為宗，如維摩經以不思議解脫為宗，
大品經等以慧為宗，華嚴法華無量義等三昧為宗，大集經等陀羅尼為宗，如是非一，此經觀佛三
昧為宗。」(T37, no. 1749, p. 173, a13-18) 

47《觀無量壽佛經疏》：「辯釋宗旨不同教之大小者。如《維摩經》以不思議解脫為宗。如《大品經》
以空慧為宗。此例非一，今此《觀經》即以觀佛三昧為宗，亦以念佛三昧為宗。一心迴願往生淨土
為體。言教之大小者，問曰：「此經二藏之中何藏攝？二教之中何教收？」答曰：「今此《觀經》菩
薩藏收，頓教攝。」(T37, no. 1753, p. 247, a16-22) 
48 這些禪觀經典例如，鳩摩羅什譯出的《禪秘要法經》、《坐禪三昧經》、《禪法要解經》、《思惟要
略經》；曇摩蜜多《五門禪要法經》；佛陀跋陀羅翻譯《達摩多羅禪經》；劉宋沮渠京聲譯出《治禪
病秘要經》。慧遠則延續南北朝「禪觀」的思想而認為觀經是依「觀佛三昧」為宗，智顗則依「心
觀為宗，實相為體」來解釋，吉藏更以「不二為體，因果為宗」來詮釋。除此之外，唐朝的法聰、
法常、惠感、湛然、懷感……等還有多人對觀經都有註解。不論《觀無量壽經》是否是宋元嘉年間
來華的畺良耶舍所譯的，它流傳於禪觀思想濃厚的南北朝時代，其思想則淵源於「觀佛三昧」。參
考：釋道昱，〈隋唐初期禪觀對西方淨土法門的影響(上)〉《普門學報》第 21 期（2004 年 5 月），頁
174。 
49 第八觀：「諸佛如來是法界身，遍入一切眾生心想中，是故汝等心想佛時，是心即是三十二相、
八十隨形好，是心作佛，是心是佛，諸佛正遍知海從心想生，是故應當一心繫念諦觀彼佛多陀阿伽
度阿羅訶三藐三佛陀。」 
第九觀：「但當憶想令心明見，見此事者，即見十方一切諸佛，以見諸佛故，名念佛三昧。作是觀
者，名觀一切佛身，以觀佛身故，亦見佛心，諸佛心者，大慈悲是。」 
50 末木文美士，妙傑、妙盛、覺亞譯，《觀佛思想的形成》，《普門學報》第 9 期(2002 年 5 月)，頁
94-95。 
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2. 判屬「觀佛－見佛」與《般舟三昧經》密切相關 

《觀經》提到「見此事者，即見十方一切諸佛，以見諸佛故名念佛三昧。」51

陳敏齡〈般舟三昧經的阿彌陀佛觀〉提及： 

可從兩方面來認識。一是和淨土經典的相關性。《般舟經》的見佛說和

淨土三部經所強調的見佛往生，在用語及概念上均顯示許多類似之處。

二是在淨土思想的歷史發展過程中，《般舟經》所占地位之重要程度。

特別在淨土思想發展的初期，廬山慧遠的念佛即係依《般舟經》而修，

此外，天台智者的常行三昧、善導的《依觀經等明般舟三昧行道往生讚》、

慈愍的《般舟三昧讚》等，亦無一不是依《般舟經》來闡明淨土的念佛

三昧。52 

末木文美士在〈觀佛思想的形成〉提出了更進一步的說法，《般舟三昧經》是

空－般若的思想，般舟三昧可視為阿彌陀佛和般若思想的結合。 53又認為《觀經》

經歷兩重思想的統合，第一重「阿彌陀佛信仰與般舟三昧」，第二重「從般舟三昧

到觀佛三昧」。54般舟三昧(pratyutpanna-buddha saṃmukhāvasthita samādhi)，漢譯「現

在佛悉前立三昧」，即十方諸佛示現在行者面前的三昧，進入此三昧的方法，是以

阿彌陀佛為對象而集中心念。55末木認為，般舟三昧念佛見佛的原型非從阿彌陀佛

信仰而來，而是與修證般若的空觀可體證見佛有關。 56  

3. 判定與《華嚴經》相關 

《觀經》第八、九觀，除了與《般舟三昧經》的見佛三昧有關，釋慧嚴等亦

舉出，與《華嚴經》「心、佛、眾生三無差別」57思想一致： 

《觀無量壽佛經》中「心想佛時，是心即是三十二相、八十隨形好，是

心作佛，是心是佛」及「以觀佛身故，亦見佛心」，都是在告訴我們，

佛心不在外，而是我們眾生自己的心，這也令我們想起前述《般舟三昧

經》中說的「心作佛、心自見，心是佛」及「心佛眾生三無差別」的《華

嚴經》名句，在此，華嚴唯心佛陀觀的思想，如何呈現在彌陀淨土教的

信仰領域裏，已可明白看出。58 

末木文美士也提到了此點，除了般若空性思想，還有「唯心」的華嚴系思想，59

                                                 
51 望月信亨，《淨土教起源及其開展》，（臺北：嚴寬祜基金會，2003 年），頁 126。原文：「見此事
者，即見十方一切諸佛，以見諸佛故名念佛三昧。」(T12, no. 365, p. 343 b) 
52 陳敏齡，〈般方三昧經的阿彌陀佛觀〉《東方宗教研究》舊第一期(1987 年 9 月) 頁 4。 
53 末木文美士，妙傑、妙盛、覺亞譯，《觀佛思想的形成》，《普門學報》第 9 期(2002 年 5 月)，頁
82。 
54 同上註，頁 59-110。 
55 同上註，頁 82。 
56 揭前註，頁 84-85 或末木文美士，〈觀無量壽佛經〉，《淨土佛教の思想》二，頁 123～126。 
57《華嚴經》：「心佛及眾生，是三無差別。諸佛悉了知，一切從心轉」。（T.9, no.278,p.466a） 
58 釋慧嚴，〈彌陀淨土信仰對漢儒內心世界的影響〉《中華佛學學報》第 14 期（2001 年），頁 159-183。
陳宗元，〈善導大師在《觀無量壽經疏》中「佛身」觀的研究--從唯識的觀點〉《圓光佛學學報》第
26 期（2015 年 12 月），頁 109-130。http//www.ykbi.edu.tw/modules/journal/data_26/journal_26_3.pdf 
59 末木文美士，妙傑、妙盛、覺亞譯，《觀佛思想的形成》，《普門學報》第 9 期(2002 年 5 月)，頁
85-86。 
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但筆者以為無須冠上唯心一詞。 

4. 判定與「如來藏思想」相關 

日本學者平川彰、水古幸正、香川孝雄等，都主張淨土內部理論與如來藏思

想相當密接 60。印順法師引《觀經》第八觀「諸佛如來是法界身，遍入一切眾生

心想中，是故汝等心想佛時，是心即是三十二相、八十隨形好，是心作佛，是心

是佛」，說明此語與「如來藏」契合。 

在三昧中現起的佛，不但是相好莊嚴，光明徹照，而且是能行動，能答

問。這樣的佛，出現於自己心中，瑜伽者終於悟到了「是心作佛」，「是

心是佛」的道理。修習念佛的，從佛在前立，進展到佛入自己身心中。

這一修驗，與「如來藏」說相契合。61 

印順法師提及，《觀經》從唯心到祕密大乘，繼而心作佛、心是佛等思想，與如來

藏（tathāgatagarbha）相契，但印順認為如來藏受到印度的神我思想影響，62此點

學界或教界駁異者眾。本文暫不處理，誠如日本學者所言，《觀經》具有如來藏的

思想，已經是通論。以下就十六觀的觀修方法比較之。 

四、《觀經》的修行思想和方法與密續佛教之初步比較 

Sharf 僅從一般對密教的特徵（密咒、觀想、效果）說到《觀經》具有密教元

素，以下透過實際分析「十六觀」試圖析釐出是否有其他密教特徵的思想和實踐

法，特別以藏傳佛教論師索達吉堪布 63的《佛說觀無量壽佛經講記》，和相關實修

觀想的密教文獻進一步考察。因為《觀無量壽佛經》並無藏文版，索達吉堪布應

該是藏傳佛教第一位宣講並註解出版《觀經》者，具歷史意義。 

(一) 第一觀：日想觀 

《觀經》第一觀日想觀 64，強調「專心繫念一處，想於西方」，繫念等於係念，

《一切經音義》：「繫念(古文『繫』、『繼』二形， 今作『係』，同古帝反。《說文》：

『係』，結束也；亦連綴不絕也。)」即言令心安住於清靜的所緣境（日輪），並令

心堅住、專想不移，心不馳亂，憶念西方，西方即阿彌陀佛的極樂世界。要修練

                                                 
60 平川彰，〈作為如來藏之法藏菩薩〉頁 301-330，水古幸正，〈淨土與如來藏〉頁 423-444；此兩
篇收錄於《法印集 17 淨土教思想論》，(臺北嚴寬怙文教基金會，2004 年)。香川孝雄，〈浄土教と
如来蔵思想〉《仏教論叢》通号  17(1973 年 3 月)，頁 3-10。水谷幸正，〈浄土教と如来蔵思想〉《仏
教大学大学院研究紀要》通号 8(1980 年 3 月)，頁 161-166。 
61 http//www.mahabodhi.org/files/yinshun/41/yinshun41-39.html 
62 如來藏一詞，顯然有印度神我的影響，但也不能說全是外來的，也還是「大乘佛法」自身的發
展。釋印順，《修定─修心與唯心．秘密乘》（臺北：正聞出版社，1989 年），頁 27。   
63 索達吉（Khenpo Sodargye；1962-）現為當今全世界最大的佛教寺院中國四川省色達五明佛學院
的教授師，曾受邀至美國哈佛大學、耶魯大學、史丹福大學、德國哥廷根大學、中國大陸清華、北
京大學等世界各大學演講，當代深具影響力的藏傳佛教論師，著作等身，相關資料，可見英文維基
百科：https//en.wikipedia.org/wiki/Khenpo_Sodargye 
64 原文：佛告韋提希：「汝及眾生應當專心，繫念一處，想於西方。云何作想？凡作想者，一切眾
生自非生盲，有目之徒，皆見日沒。當起想念，正坐西向，諦觀於日，令心堅住，專想不移。見日
欲沒，狀如懸鼓。既見日已，閉目開目皆令明了。是為日想，名曰初觀。作是觀者，名為正觀。若
他觀者，名為邪觀。」( T12, no. 365, p. 341c-p. 342a) 
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到不管「開目閉目，皆令明了」，日想觀的初步成就是一心不亂，而且閉眼時，還

能夠見到日輪明明了了。 

曾赴日修習東密的惟勵法師 65也曾修煉過《觀經》的日觀說，認為其為一種

光波訓練，能令身體和意識狀態改變，消除身心業障，自在清靜。 

筆者的修法與過去所行略有改變，今採立功方式，雙足打赤腳，在旭日

東昇與夕陽西下時修法，以啟發整個身體和意識的轉變。「觀想日輪」注

視太陽，從散亂心到專注。放鬆、調息，由空中太陽之光慢慢引到鼻與

面門，再導入內心。此時之日輪，直徑約有一尺左右，其光明清清楚楚，

日輪漸漸擴大到二尺、到包圍整個身體充滿光明（能量就是光譜），接著，

日輪再擴大至遍虛空，是云「廣觀」。這樣的修法可以消除修行上的障碍、

煩惱與恐懼感，對治忿怒、嫉妒與貪欲的邪念，使精神健康，身心自在，

回返原來清淨的本性。66…….(略)67 

此觀作用，一如善導、惟勵法師等主張，主要可攝心淨心，引心入定，成就

觀門，甚至禪宗門下也以日觀為攝定之前方便。二者，狀如懸鼓的日輪也象徵光

明圓滿，可去除無明黑暗，也可藉由觀想光明讓智慧不斷彰顯。從理則或作用來

看，密續佛教當然也有此說。68日本東密行者常修持如日般的滿月月輪觀，修到心

境一片光明，讓自性清靜心－佛智或菩提智慧顯現，以作為進道築基功夫。69自古

禪宗、天台宗行者也都融攝此觀，以觀日為攝心定心方便法門，或以此疏解觀佛。 

試進一步而言，此日想觀和密續佛教唐卡之日輪觀 70，是否都是淨土世界的

日輪？從《觀經》上下文看，佛陀教韋提希的觀法，是觀西方極樂世界之法，似

                                                 
65 釋惟勵（1931-2016），民國 49 年十方大覺寺剃度，師事懺雲法師、靈源老和尚、道源法師等。
民國 60-73 年，至日本高野山學習真言宗「幸心方」與「中院」（中院即南山八葉之中心，即今龍
光院）。屏東縣高樹鄉建立道場，即『不動寺』，以不動明王為本尊，顯密兼弘。著有《密教概論－
研究密教思想與內容之入門書》、《不動明王信仰》、《菩提心論註疏》、《一字禪－阿字觀》、《發菩提
心論》等。 
66 釋惟勵，〈真言密教之密契經驗〉《輔仁宗教研究》第 16 期（2007 年冬），頁 78。 
67 摘錄相關說明：開發頂輪（百會）、眉間輪等查克拉（cakra）潛能，可幫助人從人生痛苦的煩惱
（生、老、病、死），乃至身心不協調或業障疾病中得到釋放。因為太陽能量或沖水的力量直接了
當，有助身心的協調，並且由於供給生命能量，使身心充電飽滿，容易激活「心」的無限能力。……
各種心理壓力引發的身心障礙（業障疾病）與生理疾病，透過「陽光能量」，增強記憶力和精神力
量，進而開啟智慧---智即知，是靜態的，可止散亂心；慧是動態的，能判斷事物差別之妙用；即「止
觀雙運」之妙用。……..眼睛是太陽能量進入的窗口，含藏多項潛能 （肉眼、天眼、慧眼、法眼、
佛眼）。……而眼睛就是大腦最完整的啟動電源的插頭。大腦接收陽光，不僅提昇神經元再生，減
緩老化過程，並活化元氣精力，且身心充滿太陽能量後，自會降低食慾，穩定意識，進而發揮真實
潛能。透過日輪觀（太陽能量）的實修，有助延長瑜伽（相應）和沈思（坐禪）技術。在能量轉化
過程中，可能間接激發松果體的主要功能。吾人若能運用太陽光的能量，與身心查克拉的光，可消
除修行上的障碍，在改變虛妄心方面，有決定性的作用，而且在心靈上，也將會更進一步開發無限
的潛能（從肉眼開發至心眼）。經典上說「心包太虛，量周沙界」，即是此意。透過太陽能開始看見
無限的精神光明，從有限的現實，變現無限的愛與慈悲。肉眼是太陽能量進入人腦之門，是心靈的
窗子。 
68 參考化育網站：「阿彌陀佛法門實修教授問答」，創古仁波切回答問題：「坐在蓮花月墊上」，佛
陀坐在月墊上和日輪上有何不同，有何分別？ 仁波切：太陽的墊子也好，或是月亮的墊子也好，
它們是扁扁的舖在上面。月亮的墊子它代表清涼，非常的清涼；太陽代表溫暖。那是什麼意思呢？
月亮的墊子代表清涼，它能夠消除一切眾生的苦。太陽代表的是溫暖，是一種智慧的開顯，智慧它
能夠消除各種無明的意思。 
69 松長有慶，《東方智慧的崛起－密教》（臺北：大千出版社，2008 年），頁 142。 
70 單增多杰編著，《唐卡中的西方極樂世界》（西安：陝西師範大學出版社，2008 年），頁 15。 
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乎隱射此極樂世界的日輪觀。 

佛告阿難及韋提希：「如來今者，為未來世一切眾生為煩惱賊之所害者，

說清淨業。善哉韋提希！快問此事。阿難！汝當受持，廣為多眾宣說佛

語。如來今者，教韋提希及未來世一切眾生觀於西方極樂世界。以佛力

故，當得見彼清淨國土，如執明鏡自見面像。見彼國土極妙樂事，心歡

喜故，應時即得無生法忍。(T12, no.365, p.341c) 

（二）第二觀：水觀 

此經一般簡稱水觀，但不只觀想水而已，尚須觀琉璃地、七寶金幢、光明臺、

百寶樓閣、樂器樂音、清風法音等等，換言之，是一個富含多彩多光、多色、多

寶等複雜的觀想，經文提出除了得一一作觀之外，尚須反覆觀想，恆憶此事。 

此觀：「一作水想，二變水成氷，三者變氷以為瑠璃，四觀瑠璃以成大地。」71

根據索達吉，此觀由水到冰、由冰觀成琉璃，類似密法中「生起次第」之「變化

觀想法」，先觀種子字，後觀成本尊。72 

（三）第七觀：座觀 

第七觀，又稱花座想 73，佛教中佛菩薩像皆可看到蓮花寶座。此中提到，「欲

觀彼佛者，當起想念，於七寶地上作蓮花想」，索達吉說，此觀想無量壽佛的蓮花

座，此觀成就後接著要觀想無量壽佛。此觀想方法，在密宗方法裡面也有；先觀

想蓮花座，再觀想蓮花座上面的種子字，後觀想種子字變成本尊。74 

（四）第八觀：像觀 

第八觀：「次當想佛。所以者何？諸佛如來是法界身，遍入一切眾生心想中；

是故汝等心想佛時，是心即是三十二相、八十隨形好。是心作佛，是心是佛。諸

佛正遍知海，從心想生，是故應當一心繫念，諦觀彼佛、多陀阿伽度、阿羅呵、

三藐三佛陀。想彼佛者，先當想像。」 

第八觀最核心「法界身」，不僅牽涉如來藏思想，「是心是佛，是心作佛」也

和華嚴思想一致。法界身（dharma-dhātu-kāya），周遍於法界的身體，亦即佛三身

（法、報、化）中之法身。Kāya：身體、行驅、集合體的概念；梵文複合詞，表

「法之集合體」，或特指「法此一身體」，並非一般肉身的實體概念，佛法強調由

修行佛法所開發出來的集合體。但此處從「諸佛如來是法界身，遍入一切眾生心

                                                 
71 T.37, no. 1749, p. 179, b19-20. 
72 索達吉堪布仁波切/講解，《佛說觀無量壽佛經講記-附大勢至菩薩念佛圓通章講記》(香港：心一

堂出版，2015 年)，頁 40。生起次第（the generation stage；藏 kye rim 梵 utpatti-krama) 是密續佛
教無上瑜伽部父續法中佛觀的第一階段，相對於圓滿次第。此法主要藉由觀想力為方法達到修行
者的轉變，觀想對身本尊或者自身本尊。在修行生起次第法時，要先得到上師的加持灌頂。之後
在佛像或曼陀羅唐卡之前靜坐，觀想本尊的外貌以及曼陀羅壇城。經由觀想本尊及曼荼羅壇城，
生起佛慢，了解自己與佛陀無異，進入三摩地之中，而得到內在證悟。 

73 T12, no. 365, p. 342c-p. 343 a 
74 參考索達吉一書，頁 57。 
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想中」，根據善導解釋，一般修行者用心作想觀佛時，佛能夠以無礙知，入修行者

心中。 

法界者，有三義：一者心遍故解法界，二者身遍故解法界，三者無障礙

故解法界。正由心到故身亦隨到，身隨於心，故言是法界身也。言法界

者，是所化之境，即眾生界也。言身者，是能化之身，即諸佛身也。言

入眾生心想中者，乃由眾生起念願見諸佛，佛即以無礙智知，即能入彼

想心中現。但諸行者，若想念中、若夢定中見佛者，即成斯義也。 (T37, 
no. 1753, p. 267, a9-18) 

「法界身」在《大毘盧遮那成佛神變加持經》（又稱《大日經》）〈增益守護清

淨行品〉：「願令凡夫所住處，速捨眾苦所集身，當得至於無垢處，安住清淨法界

身」75。一行的《大日經疏》對法界身有解說：「諸尊隨現成第三重漫荼羅。爾時

弟子都成漫荼羅身，若更深釋，即是普門法界身。」76普門法界身，是指《法華經

普門品》中觀世音菩薩普門示現的法界觀；故引申為漫荼羅（maṇḍala）身即是法

界身。《大日經疏˙轉字輪漫荼羅行品》：「外漫荼羅，法界自性加持菩提心發趣者，

作法界自性觀也；法界即是如來之身，觀自身即同一切佛法界身也，以此加持住

菩提心也。」77法界即是如來之身，這是密續觀想的方法和理論，同時觀自身為一

切佛的法界身。 

對法界身，中國祖師大德各有判定，有判屬法身佛或報身佛者，如天台智者

《觀無量壽佛經疏》：「法界身者，報佛法性身也。眾生心淨法身自在，故言入眾

生心想中」78。但善導主張，此並非為「唯識法身觀」： 

或有行者，將此一門之義作唯識法身之觀，或作自性清淨佛性觀者，其

意甚錯，絕無少分相似也。既言想像假立三十二相者，真如法界身豈有

相而可緣，有身而可取也。然法身無色，絕於眼對，更無類可方，故取

虛空以喻法身之體也。又今此觀門等，唯指方立相，住心而取境，總不

明無相離念也。如來懸知末代罪濁凡夫，立相住心尚不能得，何況離相

而求事者。如似無術通人，居空立舍也。79 

陳宗元進一步解釋，善導認為非唯識宗的最高法身佛，應是化佛或報佛。80諸家爭

論，留待深論。但明顯的是其法界身和密續佛教經典所談的修持理論一致。 

關於「是心是佛，是心作佛」；索達吉則指出，第八觀的理論和密宗「即身成

佛」理論依據相同，密教的大圓滿法也基於此觀點。 

此處的道理我曾講過無數次，我本人對此有深刻的定解。其實這正

                                                 
75 T18, no. 848, p. 46, c11-12. 
76 T39, no. 1796, p. 666, b23-25. 
77 T39, no. 1796, p. 713, a5-8. 
78 T37, no. 1750, p. 192, b3-5. 
79 T37, no. 1753, p. 267, b4-13. 
80 陳宗元，〈善導大師在《觀無量壽經疏》中「佛身」觀的研究--從唯識的觀點〉《圓光佛學學報》
第 26 期（2015 年 12 月），頁 109-130。網路電子檔：
http//www.ykbi.edu.tw/modules/journal/data_26/journal_26_3.pdf 
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是密宗「即身成佛」的理論依據。大圓滿中經常說：心性本來就是佛，

認識心性就是見到了普賢王如來。《大幻化網》中也有很多這樣的教證。

其實漢傳佛教也有這樣的說法，比如黃檗禪師曾說：〈汝心是佛，佛即是

心，心佛不異，故雲即心是佛，若離於心別更無佛。現在漢地有些人不

承認密宗的即身成佛，其實這些人應該想一想：既然漢傳佛教也認為心

就是佛、佛就是心、見到心性就是成佛，那密宗的即身成佛有什麼不對？ 

《觀經》中說，心想阿彌陀佛時，此心就是阿彌陀佛。密宗的說法

與此完全相同。我聽過阿秋喇嘛的一個教言，他說：當我們觀想蓮花生

大士時，當時的這個分別念就是蓮花生大士。同樣，我們的心觀想上師

時，因為上師的智慧沒有不遍之處，所以當下這顆心就是上師。當我們

觀想文殊菩薩時，當下的這顆心就是文殊菩薩。不僅內心觀想的聖尊，

口中念的咒語也是如此。81 

惟勵法師論〈真言密教之密契經驗〉，其提到「心是佛，心作佛」是相信自己

就是「毘盧遮那佛」( 梵文Vairochana或Mahāvairocana) 82，並顯現與佛一樣的清靜

心，以成就佛果。 

依據上文所述，如法地實踐，體會心、佛、眾生三無差別之理，以差別

之相改變凡夫意識（妄識），得到真實的慈心、悲心。悟徹「緣起性空，

性空緣起」之理，在定靜中顯現妙有；證入「真空妙有」「妙有真空」之

境，成就與佛不二的念力。相信自己就是毗盧遮那佛，自己所作一舉一

動就是佛作。因此改變所有的行為、乃至起心動念，從心靈上充滿光明

（智慧），「消除惡緣」，「我即是佛，佛即是我」，在是心是佛、是心作佛

的理念上，顯現與佛無二無別的清淨心，究竟成就菩提道。83 

《觀經》與《華嚴經》「心、佛、眾生三無差別之理」，前段已有說明，此處

與淨土佛教最大的差異，淨土僅以觀阿彌陀佛（無量壽、無量光）為主，東密行

者實際的觀想方法上是觀自身為毗盧遮那佛（大日如來），藏傳佛教行者改成觀各

式本尊觀，同時是上師如本尊。 

(五)第九觀：佛(身)觀 

    第九觀是觀無量壽佛之身相莊嚴和光明，無疑和密教觀想阿彌陀佛一樣注重

光明觀。索達吉提及，密宗的生、圓次第，也觀想佛陀身相，遍滿虛空。其次，

見此事者，即見十方一切佛，索達吉說，《中觀》提到只要見到一法之空性，即可

見到萬法之空性。84故，《觀經》之說和密宗類似。 

    除了第八觀「心作佛、心是佛」，此處「以觀佛身，故亦見佛心」，索達吉認

                                                 
81 索達吉堪布仁波切/講解，《佛說觀無量壽佛經講記》(香港：心一堂出版，2015 年)，頁 61。 
82 Mahāvairocana：Mahā 是大，vairocana 日光遍照，故稱大日如來，和光明有關，故學界也討論過
與阿彌陀佛（無量光）之間的比較。 
83 釋惟勵，〈真言密教之密契經驗〉《輔仁宗教研究》第 16 期（2007 年冬），頁 79-80。 
84 參考註 80，頁 72。 
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為和密宗所說的「自己的心跟上師本尊無二無別」，此點密教論師也極為明了中國

佛教論師無此說，也將其歸為「顯教」並無觀想上師之法。 

 《觀經》非常深奧，它的觀點跟密宗非常類似，前面的經文中說「是心

作佛，是心是佛」，此處又說「以觀佛身故亦見佛心」，這些說法與密宗

所說的「自己的心跟上師本尊無二無別」幾乎相同。其實，密宗的很多

修法都能在顯宗經論裡找到相應的依據：密宗行人觀想上師瑜伽，目的

是為了見到上師的智慧，而《觀經》也說「以觀佛身故亦見佛心」；密宗

行人將自己的心與上師的智慧融為一體時，上師在自己面前從來沒有入

涅槃，而《法華經》也說在有信心者面前釋迦牟尼佛從來沒有入於涅槃。 

當然，顯宗和密宗還是有區別的。密宗有許多觀想上師本尊的具體修

法——在自己前方擺設唐卡或者佛像，首先睜開眼反復看，然後閉目觀

想；而顯宗當中這種觀想方法很少。此外，密宗要求將自己直接觀為上

師或本尊，而顯宗幾乎沒有這種修法，即使有也不明顯。85 

 (六)第十二觀：普想觀 

索達吉說普想觀，是見到自己轉生西方極樂世界，於蓮花中跏趺坐，也是密

教的觀想法，但顯教中甚少。 

此處講到，觀想自己轉生到極樂世界，在蓮花中結跏趺坐。這種觀想方

法在顯宗比較少，這非常類似密宗的觀想方法。當然，密宗分為事部、

行部、瑜伽部、無上瑜伽部，按照無上瑜伽部的要求，修淨土法時要把

自己觀想為阿彌陀佛，並且觀想自己的心和阿彌陀佛的智慧無二無別。

而此處沒有要求觀想自己是阿彌陀佛，只是觀想自己轉生到極樂世界。86 

可見，《觀經》的普想觀與密續佛教的觀想方法高度相似。 

(七)第十三觀：上輩觀 

此觀描述，上輩觀分成上、中、下三品，其中上品上生者：「得無量百千陀羅

尼門，是名上品上生者。」87陀羅尼（dhāraṇī） 88，即是真言咒語之意，密續佛教

的特徵，此處提及上品上生成就時將獲得咒語的成就。誠如Sharf所言，本經諸多

處都富含密教元素。 

(八)第十六觀：下輩觀 

西藏甘珠爾中只有《無量壽經》，故只有三輩往生說，不流行九品階位說。關

於下輩觀，索達吉提到，下品上生可聽聞經名，滅除千劫極重惡業，從某角度而

言，相當於密宗的「見解脫、聞解脫、繫解脫」。 89《觀經》多處言及，觀想可滅

                                                 
85 參前註，頁 73-74。 
86 參前註，頁 86-87。 
87 T.12, no. 365, p. 345, a3-4. 
88 Dhāraṇ i的音譯,意譯作總持、能持、間持、能遮等。其原意篇憶持不忘 '具有記住不再遺忘的能力
因此由詞源上來看，陀羅尼最早是記憶方法的名稱。學界對陀羅尼的相關甚多，可進一步參考。 
89 參前註 123，頁 116。 
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極惡重罪，也證明Sharf所提到的密教特點，就是修法有迅速滅除重罪效驗，立竿

見影神效。 

五、結語與省思 

《觀經》歷代被中日祖師視為淨土經典，本文進一步爬梳學者對此經的思想

源流和理論背景研究，顯然此經只被視為阿彌陀佛信仰或「彌陀觀法」，不足完整

理解《觀經》，其念佛三昧與禪觀經典、觀像思想、般舟三昧、空性觀、見佛思想、

華嚴理論和如來藏思想等等，深度密切相關。本文在知其思想梗概之上，進一步

析探「十六觀法」，有哪些如 Robert H. Sharf初步指出，具有密續佛教的特徵。 

爬梳《觀經》的十六觀，本文藉由史上第一部藏傳佛教論師索達吉堪布所宣

講的《佛說觀無量壽佛經講記》，逐一檢視十六觀，至少有八觀：第一觀日觀、第

二觀水觀、第七觀華座觀、第八觀像觀、第九觀佛身觀、第十二普想觀、第十三

觀上輩觀、第十六觀下輩觀中的修行方法和理論，與密續佛教所說的思想或觀法

雷同或高度一致。尤其是法界身、心作佛和心是佛等思想，索達吉更認為即是密

教觀想自身為本尊和大圓滿思想之立論根據。但唯有密續在具體觀想方法上，尚

觀本尊等同上師，或觀自身為本尊，此點顯密殊異。由此大致回應本文探討的議

題，《觀經》和密續佛教之間，其觀想方法和理論高度相關，尤其是觀想最樞要的

理據「心是佛、心作佛」。 

《觀經》以往生淨土為終旨，在中國佛教宋代以後更只重視念佛一門，忽視

其深刻的觀修方法。從以上的梳理，可知《觀經》的觀法同時可為見佛、見彌陀

淨土之法門，和密續佛教觀想方法上諸多雷同。 

《觀經》唐代以後被中國天台宗、唯識宗、三論宗、禪宗諸師薪傳，而日想

觀被疏解為禪宗攝心的方便法門，此等啟發筆者反思，現行學術對淨土經典的定

義，甚至對顯密二分的定義，仍值得再度深入研究與爬梳。若從《觀經》的整體

文義和其觀法之複雜性，對比《大日經》之前等密續經典的觀想義理或密續化佛

教之歷史起源初期的觀想法門，此等將更能完整地理解《觀經》之觀想法門之重

要特色。 
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