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	慈心觀之修持與應用-----以慈心胎教之課程設計為例
	本課程設計首先將攝取慈心理論和胎教理論的觀點，並予以分析判斷，是否適用於課程設計內容，並以慈心觀的修法和孕婦的需求作為首要考量，接著進行課程內容的轉化，詮釋成現代的語詞，將撰寫成的課程設計，請教專業和長老法師予以指導，並且進行修正，最後，針對孕婦或夫妻進行教學實施，本課程設計流程如圖一：
	圖一　「慈心胎教」課程設計流程圖
	（一） 理論依據：依據本文之關懷，蒐集慈心與胎教的相關文獻，作為課程設計的理論依據。
	（二） 多面分析：分析所蒐集到的理論內容，選取課程設計中所能涵攝的內容，並能轉化課程中可施行的主題。
	1.慈心觀的理論
	（1）與樂：慈心的特性是與樂，為眾生帶來幸福快樂。
	（2）調伏瞋心：慈的目的是止息瞋心。
	（3）慈心觀的修法：擷取慈心觀基本的修法，主要對四類人的四種善願，心念或口誦，反覆練習慈心。
	（4）破除界限：把整個世界看成像是自己的家園一般無所界限。
	2.胎教的理論
	（1）生理學理論：母體內部的生理變化，進而影響胎兒的生長發育。
	（2）心理學理論：主張教給孕婦必要的心理科學常識，使之能夠把握自己的心理活動。
	（3）教育學理論：加強孕婦的知識、道德修養、培養孕婦良好的行爲習慣和審美情趣。
	（4）胎教方式：結合音樂胎教、言語胎教，以及宗教胎教，讓孕婦與胎兒互動和溝通。
	（三） 語詞轉化：在使用文句表達時，確認部分語詞仍保留佛教專用術語，部份語詞可轉化為世俗現代用語，以貼近一般社會人士之運用。如：行禪轉化為行動。四種慈心作意轉化為更為世俗通用的祝福語。
	（四） 撰寫設計：依據所選取之理論及主題擬訂，開始撰寫個別課程單元之內容設計。
	（五） 專家指導：將所完成之課程設計，交給有實修慈心禪並證得慈心禪那的法師審訂。
	（六） 方案確定：將審定後的內容作好修訂，並調整好每堂課的順位，使其成為次第清楚、順暢的方案計畫。
	（七） 教學實施：選擇適當時間與合作機構，施行此課程計畫，落實對生命關懷，從零歲開始。

