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運用「六入處」實修「淨土念佛法門」 

 

 

 

摘  要 

 

淨土念佛法門是當前漢傳佛教主要弘傳的修行法門之一。然而目前所流傳的

淨土念佛法門，多有「口念彌陀心散亂」的現象，失去了原始佛教「佛隨念」之

精神內涵。因此淨土念佛法門時常為人批評是個有口無心、只求死後往生極樂、

不重現世煩惱解脫的修行法門。若以原始佛教之「（六內外入）處法門」來輔助當

今淨土法門在止觀上的不足，即可讓吾人在修學淨土念佛法門之時體驗到原始佛

教「現見法、離熾然，不待時，通達涅槃，即身觀察，緣自覺知」之「現前觀察」

（ehipassika）的特質。因為「六根對六境」的「六六法」就是有情眾生的整個身

心世界，是故「（六內外入）處法門」是最接近生活及身心世界的「修行樞紐」，

能讓人直接體驗止息煩惱、現法解脫。 

在成就佛道的過程中，「明、解脫」是修行的目標。如實知見「內外六處乃至

觸所生受」，在六觸入處「轉無明為明」，是轉凡成聖的關鍵。以淨土念佛法門配

合「六觸入處」在生活上實修，運用淨土念佛法門轉化「無明觸」及「第二住（有

伴住者）」，以「佛想」轉化替代「有漏想」，助達「六觸入處明」。並且以念佛（正

念正知）做為護諸根之食，漸次滋益至「明、解脫」之食。如此將念佛法門與六

入法門巧妙配合，能彌補現代念佛法門「有口無心」的缺憾，提升念佛法門的品

質。令淨土念佛法門展現出根本佛教的特色：令眾生在活著的「當下」就能「現

觀」，就能「受用」，使修行與身心世界真實結合。 

 

 

關鍵字：六內外入處、淨土念佛法門、明觸、引彼空住、解脫食 
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一、前 言 

佛法存在於世間之寶貴價值，即在於其實用性。佛法是「現法」，是可以落實

在生活中，直接用身心世界去體驗的，具有「邀人來見、現前觀察」（ehipassika）

的特質1。 

六入處是能識和所識之間的橋樑，透過六入處，有情眾生才能產生認知以及

種種心理作用和身心反應（如：觸、受、想、思、愛），因此「（六內外入）處法

門」不啻是最接近生活及身心世界的「修行樞紐」。將「（六內外入）處法門」應

用在實修之上，將能更微細的掌握實修時的身心狀態。 

淨土念佛法門是漢傳佛教重要的宗派，亦是臺灣佛教界主要弘傳的修行法門

之一。然而淨土念佛法門時常為人批評是個有口無心、只求死後往生極樂、不重

現世煩惱解脫的修行法門。因此，若能將「（六內外入）處法門」配合淨土念佛法

門而實修，在六根接觸六塵之時，觀察現前一法，讓修行與當下的身心結合，開

發覺察力，即可謂修行在當下。如此可令淨土法門不再僅僅是個關注後世安樂的

法門，而是能讓吾人體驗到的原始佛教「現見法、離熾然，不待時，通達涅槃，

即身觀察，緣自覺知」之特質的法門。筆者希望透過本研究之成果，提升淨土法

門於「（六內外入）處法門」的結合性及實踐性，使修學淨土念佛法門的行者不待

後世得安樂，而在修行的當下即體驗止息煩惱、現法解脫。 

二、六入處之基本意義 

「六入處」分為「六內入處」和「六外入處」。 

「六內入處」包含眼、耳、鼻、舌、身、意，亦稱為六根。所謂六內入處，

可見於《雜阿含經》卷 13： 

「爾時，世尊告諸比丘：『有六內入處。謂眼內入處，耳、鼻、舌、

                                                      
1
 楊郁文，〈佛法的人間性與現實性〉，《人間淨土與現代社會》。 
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身、意內入處。』」2
 

六外入處，則是色、聲、香、味、觸、法，亦稱為六境。所謂六外入處，可

見於《雜阿含經》卷 13： 

「爾時，世尊告諸比丘：『有六外入處。云何為六？謂色是外入處，

聲、香、味、觸、法是外入處，是名六外入處。』」3
 

五陰與六內外處的相互關係，見圖表一。 

圖表一：【五陰～六內外處】表解 （取自《阿含要略》，頁 5-32） 

（一）六六法4
 是世間、是一切 

正如《雜阿含經》卷 9 之經文所示，六內外入處是「世間」： 

                                                      
2
 CBETA, T02, no. 99, p. 91, c24-25 

3
 CBETA, T02, no. 99, p. 91, c28-p. 92, a1 

4《雜阿含經》卷 13：「何等為六六法？謂六內入處、六外入處、六識身、六觸身、六受身、六愛

身。「何等為六內入處？謂眼入處、耳入處、鼻入處、舌入處、身入處、意入處。何等為六外入處，

色入處、聲入處、香入處、味入處、觸入處、法入處。云何六識身？謂眼識身、耳識身、鼻識身、

舌識身、身識身、意識身。云何六觸身？謂眼觸、耳觸、鼻觸、舌觸、身觸、意觸。云何六受身？

謂眼觸生受、耳觸生受、鼻觸生受、舌觸生受、身觸生受、意觸生受。云何六愛身？謂眼觸生愛、

耳觸生愛、鼻觸生愛、舌觸生愛、身觸生愛、意觸生愛。」(CBETA, T02, no. 99, p. 86, c26-p. 87, a8) 
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「時，有比丘名三彌離提，往詣佛所，稽首佛足，退坐一面，白佛

言：『世尊！所謂世間者，云何名世間？』佛告三彌離提：『謂眼、

色、眼識、眼觸、眼觸因緣生受，內覺若苦、若樂、不苦不樂。耳、

鼻、舌、身、意、法、意識、意觸、意觸因緣生受，內覺若苦、若

樂、不苦不樂，是名世間。所以者何？六入處集則觸集，如是乃至

純大苦聚集』。『三彌離提！若無彼眼、無色、無眼識、無眼觸、無

眼觸因緣生受，內覺若苦、若樂、不苦不樂；無耳、鼻、舌、身、

意、法、意識、意觸、意觸因緣生受，內覺若苦、若樂、若不苦不

樂者，則無世間，亦不施設世間。所以者何？六入處滅則觸滅，如

是乃至純大苦聚滅故。』佛說此經已，諸比丘聞佛所說，歡喜奉行。

如世間。如是眾生、如是魔，亦如是說。」5 

六內外入處是「一切」，如《雜阿含經》卷 13 所說： 

「時，有生聞婆羅門往詣佛所，共相問訊已，退坐一面，白佛言：『沙

門瞿曇！所謂一切法，云何為一切法？』佛告婆羅門：『眼及色、眼

識、眼觸、眼觸因緣生受，若苦、若樂、不苦不樂。耳、鼻、舌、

身、意法、意識、意觸、意觸因緣生受，若苦、若樂、不苦不樂，

是名為一切法。若復有言此非一切法，沙門瞿曇所說一切法，我今

捨，更立一切法者，此但有言數，問已不知，增其癡惑。所以者何？

非其境界故。』」6
 

綜上可知，「六內外入處」不但與涅槃解脫有直接的關係，而且就是我們整個

身心世界。眾生無法離開「六內外入處」而修行或生活。是故，掌握好「六根對

六境」的「六六法」，即掌握了整個生命方向及修行成果之契機。 

                                                      
5
 CBETA, T02, no. 99, p. 56, a25-b10 

6
 CBETA, T02, no. 99, p. 91, b16-24 
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三、如實知「六入處」達「究竟苦邊 
7
 」 

（一）會敗壞者（內外六處）名為世間 

如上章節所述，「六六處是世間、是一切」，因為有內、外六處、六識、六觸、

觸所生受，才有世間、眾生乃至魔之稱謂。 

世尊亦說明了「內外六處、六識、六觸、觸所生受皆會敗壞，故名世間」的

道理。如《雜阿含經》卷 9： 

「佛告三彌離提：『危脆敗壞，是名世間。云何危脆敗壞？三彌離提！

眼是危脆敗壞法，若色、眼識、眼觸、眼觸因緣生受，內覺若苦、

若樂、不苦不樂，彼一切亦是危脆敗壞。耳、鼻、舌、身、意亦復

如是。是說危脆敗壞法，名為世間。』」8
 

（二）如實知見「內外六處乃至觸所生受」 

由上節可知，世尊明確指出「內外六處乃至觸所生受等會敗壞的一切，名為

世間」。而 「若不知（an-abhijānaṃ）、不識（aparijānaṃ）內外六處、六識、觸所

生三受，不得究竟苦邊。」如《雜阿含經》卷 8： 

「爾時，世尊告諸比丘：『我不說一法不知、不識而得究竟苦邊。云

何不說一法不知、不識而得究竟苦邊？謂不說於眼不知、不識而得

究竟苦邊，若色、眼識、眼觸、眼觸因緣生受，內覺若苦、若樂、

不苦不樂亦復不說，不知不見而得究竟苦邊。耳、鼻、舌、身、意

亦復如是。』」9
 

因此，若能對於「內六處、外六處、六識、六觸、觸所生受」如實觀察、如

                                                      
7「苦邊」：苦惱的邊際，苦惱到此為止之意。 
8
 CBETA, T02, no. 99, p. 56, b14-19 

9
 CBETA, T02, no. 99, p. 55, b7-13 
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實知見10 ，則能究竟苦邊，而得解脫。 

而如何如實觀察、如實知見「內外六處乃至觸所生受」？世尊如下開示： 

《雜阿含經》卷 8：「爾時，世尊說一切優陀那偈已，告尊者阿難：『眼

無常、苦、變易、異分法，若色、眼識、眼觸、眼觸因緣生受，若

苦、若樂、不苦不樂，彼亦無常、苦、變易、異分法。耳、鼻、舌、

身、意亦復如是。多聞聖弟子如是觀者，於眼得解脫，若色、眼識、

眼觸、眼觸因緣生受，彼亦解脫。耳、鼻、舌、身、意法、意識、

意觸、意觸因緣生受，若苦、若樂、不苦不樂，彼解脫，我說彼解

脫生、老、病、死、憂、悲、惱、苦。』」11
 

由上可知，觀察「內六處、外六處、六識、六觸、觸所生受」是「無常」、「苦」、

「變易」、「異分法」，就能解脫生、老、病、死、憂、悲、惱、苦。 

綜上兩經，可見「實修六入處」與「究竟苦邊（解脫）」之間具有直接關係。 

而如實知見「內外六處乃至觸所生受」而達到「究竟苦邊（解脫）」的次第如

下：【 如實見已 → 不樂 → 解脫 → 解脫知見 】 

四、「六觸入處」與「明、解脫」 

在成就佛道的過程中，「明、解脫」是修行的目標。而達到「明、解脫」的過

程，則有一定的順序，也就是所謂的道次第。 

根據中阿含五二經，道次第的順序為： 

「善人親近善知識 →聞善法→信→正思惟→ 正念正智→護諸根→

                                                      
10

 《雜阿含經》卷 8：「爾時，世尊告尊者阿難：「於眼當如實知、如實見，若眼、色、眼識、眼觸、

眼觸因緣生受，若苦、若樂、不苦不樂，彼亦如實知、如實見。耳、鼻、舌、身、意亦復如是。彼

如實知、如實見已，於眼生厭，若色、眼識、眼觸、眼觸因緣生受，若苦、若樂、不苦不樂，彼亦

生厭。耳、鼻、舌、身、意亦復如是。厭已不樂，不樂已解脫，解脫知見：『我生已盡，梵行已立，

所作已作，自知不受後有。』」(CBETA, T02, no. 99, p. 52, a28-b7) 
11

 CBETA, T02, no. 99, p. 52, b10-18 
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三妙行→四念處→七覺支→明→解脫→明解脫展轉具成」12
 。 

而綜合中阿含五十二經、四十五經、四十九經、一九五經，雜阿含三四六經、

一二四二經，增一阿含三九品第一經等，可列出由分別善惡起，至涅槃之道次第： 

「（見）善人→有慚有愧→不放逸→親近善知識→恭敬順語為善知識

→樂見賢聖→樂聞正法→不求人短→熏習耳識界觀→法義→受持法

→翫誦法→觀法忍→生信順語→正思惟→精進不掉→正念正智→威

儀具足→六觸入處律儀→三妙行→四念處→擇法→正精進→初禪成

就→二禪成就→三禪成就→四禪成就→神足→見清淨→無猶豫清淨

→行跡清淨→道清淨→知見清淨→厭→無慾→解脫成就→解脫慧成

就→涅槃。」13
 

世尊的教法，是以「明、解脫」為福利 
14

 。而達到「明、解脫」的次第步驟，

如下： 

【修「六觸入處律儀」  →  三妙行 → 四念處 →  七覺分 → 明、解脫 】15
 

                                                      
12

  楊郁文，〈阿含經上的『道』〉。 
13

  楊郁文，〈阿含經上的『道』〉。 
14

  溫宗堃，《雜阿含經論會編》（上）， 頁 355-420。 
15

 《雜阿含經》卷 11：「縈髮目揵連白佛言：「瞿曇！為諸弟子說何等法福利，令彼轉為人說，不

謗如來，不增不減，誠說、法說、法次法說，無有餘人能來比挍、難詰、訶責？」佛告目連：「明、

解脫果報福利，為人轉說者，不謗如來，不乖其理，法次法說，無有能來比挍、難詰、嫌責。」縈

髮目揵連白佛言：「瞿曇！諸弟子有法，修習多修習，令明、解脫福利滿足者不？」佛告縈髮目犍

連：「有七覺分，修習多修習，明、解脫福利滿足。」縈髮目揵連白佛言：「有法修習，能令七覺分

滿足不？」佛告縈髮目揵連：「有四念處，修習多修習，能令七覺分滿足。」縈髮目揵連白佛：「復

有法修習多修習，令四念處滿足不？」佛告縈髮目揵連：「有三妙行，修習多修習，能令四念處滿

足。」縈髮目揵連白佛言：「復有法修習多修習，令三妙行滿足不？」佛告目揵連：「有六觸入處律

儀，修習多修習，令三妙行滿足。」縈髮目揵連白佛言：「云何六觸入處律儀，修習多修習，令三

妙行滿足？」佛告目揵連：「若眼見適意、可愛念、能長養欲樂、令人緣著之色，彼比丘見已，不

喜、不讚歎、不緣、不著、不住；若眼見不適意、不可愛念、順於苦覺之色，諸比丘見已，不畏、

不惡、不嫌、不恚。於彼好色，起眼見已，永不緣著；不好色，起眼見已，永不緣著；內心安住不

動，善修解脫，心不懈勌。耳、鼻、舌、身、意識法亦復如是。如是於六觸入修習多修習，滿足三

妙行。「云何修三妙行，滿足四念處？多聞聖弟子於空閑處、林中、樹下，作如是學、如是思惟：『此

身惡行，現世、後世必得惡報。我若行身惡行者，必當自生厭悔，他亦嫌薄，大師亦責，諸梵行者

亦復以法而嫌我；惡名流布，遍於諸方，身壞命終，當墮地獄。於身惡行，見現世、後世如是果報，

是故除身惡行，修身妙行，口、意惡行亦復如是。』是名修習三妙行已，得四念處清淨滿足。「云

何修四念處？得七覺分滿足？目揵連比丘！如是順身身觀住，彼順身身觀住時，攝念安住不忘。爾
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五、六觸入處明，聖凡分水嶺 

（一）三和生觸時的「明」與「無明」 

若凡若聖，都有「六觸入處」（見圖表二），然而是凡？是聖？就在根、境、

識三和生觸時的「六觸入處」見真章。對於凡夫而言，遇可意觸生樂受（貪愛），

遇不可意觸生苦受（瞋恚），遇可不可意觸則生捨受（癡、忘念不正知），故凡夫

六入處和合時，生起惡不善法，集聚眾苦，故說凡夫六入處和合時是輪迴的根本。

如下《雜阿含經》卷 8 所示： 

「緣眼、色，眼識生，三事和合，緣觸觸生受，若苦、若樂、不苦

不樂。若於此受集、受滅、受味、受患、受離不如實知者，種貪欲

身觸、種瞋恚身觸、種戒取身觸、種我見身觸，亦種殖增長諸惡不

善法。如是純大苦集皆從集生」16
 

 

 

 

 

 

圖表二：【六入處整體關聯圖】17
 

                                                                                                                                                            
時，方便修習念覺分，方便修習念覺分已，得念覺分滿足，於彼心念選擇於法，覺想思量。爾時，

方便修習擇法覺分，方便修習擇法覺分已，逮得擇法覺分滿足，選擇彼法，覺想思量。方便修習精

進覺分，方便修習精進覺分已，逮得精進覺分滿足，勤精進已，生歡喜心。爾時，修習方便歡喜覺

分，修習歡喜覺分已，逮得歡喜覺分滿足，心歡喜已，身心止息。爾時，修習猗息覺分，修習猗息

覺分已，逮得猗息覺分滿足，身心息已，得三摩提。爾時，修習定覺分，修習定覺分已，定覺分滿

足，謂一其心，貪憂滅息，內身行捨，方便修習捨覺分，方便修習捨覺分已，逮得捨覺分清淨滿足。

受、心、法念處，亦如是說。如是修習四念處、七覺分滿足。「云何修習七覺分？明、解脫滿足？

目揵連！若比丘修念覺分，依遠離、依離欲、依滅捨，於進趣修念覺分，逮得明、解脫清淨滿足。

乃至修習捨覺分，亦如是說，是名修習七覺分已，明、解脫清淨滿足。如是，目揵連！法法相律，

從此岸而到彼岸。」」(CBETA, T02, no. 99, p. 77, b12-p. 78, a13) 
16

 CBETA, T02, no. 99, p. 54, a8-13 
17

 胡君梅（2007）。〈漢譯《雜阿含經》緣起說之研究—以心理實修為視角〉 
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然而聖人在六根對六塵時，住於捨心，具正念、正智，此即聖人不同於凡夫

之處。聖人「六觸入處明」，名為「六常行」。具「六常行」者「世間難得」，「為

世間無上福田」，如舍利弗等。可見於《雜阿含經》卷 13： 

「爾時，世尊告諸比丘：『有六常行。云何為六？若比丘眼見色，不

苦、不樂，捨心住正念正智。耳聲、鼻香、舌味、身觸、意識法，

不苦、不樂，捨心住正念正智。若比丘成就此六常行者，當知是舍

利弗等。舍利弗比丘眼見色已，不苦、不樂，捨心住正念正智。耳

聲、鼻香、舌味、身觸、意識法，不苦、不樂，捨心住正念正智。

舍利弗比丘成就此六常行故，世間難得，所應承事、恭敬、供養，

則為世間無上福田。』」18
 

而「六觸入處明」的「六常行」只有阿羅漢聖者可以做到。如《雜阿含經》

卷 3： 

「比丘！多聞聖弟子住六觸入處，而能厭離無明，能生於明。彼於

無明離欲而生於明，不有、不無、非有無、非不有無、非有我勝、

非有我劣、非有我相似，我知、我見。作如是知、如是見已，所起

前無明觸滅，後明觸集起。」19
 

不同於凡夫六入處和合時，是生起惡不善法，集聚眾苦。阿羅漢聖者的六根

觸對一切境界的當下，其心保持在沒有煩惱的狀態，稱為明觸（無漏觸）20
 。故

阿羅漢聖者的「作意、受、想、思」等心所，也是無漏的。由此可見，在六觸入

處「轉無明為明」，即是轉凡成聖的關鍵。 

                                                      
18

 CBETA, T02, no. 99, p. 93, b9-17 
19

 CBETA, T02, no. 99, p. 16, b26-c2 
20

 《阿毘達磨大毘婆沙論》卷 149：「云何明觸。答無漏觸即三無漏根相應觸。」(CBETA, T27, no. 

1545, p. 761, a6-7) 
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（二）於六入處「正觀無常」轉「無明」為「明」 

由上章節可知，在六觸入處「轉無明為明」，是轉凡成聖的關鍵。而在六觸入

處「轉無明為明」的方法，世尊則以「正觀無常」來加強「明」的力量。 

若能觀「內六處、外六處、六識、六觸、觸所生受」無常，則「無明斷」而

「明生」。故知，於六六處修無常法門，是「涅槃道跡」21
 ，可得「明、解脫」。

如《雜阿含經》卷 8 所示： 

「時，有異比丘從坐起，整衣服，偏袒右肩，為佛作禮，右膝著地，

合掌白佛言：『世尊！云何知、云何見無明，離欲明生？』佛告比丘：

『當正觀察眼無常，若色、眼識、眼觸、眼觸因緣生受，若苦、若

樂、不苦不樂，彼亦正觀無常。耳、鼻、舌、身、意亦復如是。比

丘！如是知、如是見無明，離欲明生。』」22
 

（三）於六入處「正觀無我」轉「我見」為「無我」 

「正觀無我」是「似趣涅槃道跡23
 」。「無我」亦是聖道的目標，若能於六六

處觀無我，則能次第斷我見，生無我見。 

見《雜阿含經》卷 8： 

「佛告彼比丘：『於眼正觀無常，若色、眼識、眼觸、眼觸因緣生受，

若苦、若樂、不苦不樂，彼亦正觀無我。如是乃至意觸因緣生受，

若苦、若樂、不苦不樂，彼亦正觀無我。比丘！如是知、如是見，

                                                      
21《雜阿含經》卷 8：「爾時，世尊告諸比丘：「我今當說涅槃道跡。云何為涅槃道跡？謂觀察眼無

常，若色、眼識、眼觸因緣生受，內覺若苦、若樂、不苦不樂，彼亦無常。耳、鼻、舌、身、意亦

復如是，是名涅槃道跡。」」(CBETA, T02, no. 99, p. 55, a4-8) 
22

 CBETA, T02, no. 99, p. 52, a19-25 
23《雜阿含經》卷 8：「爾時，世尊告諸比丘：「有似趣涅槃道跡。云何為似趣涅槃道跡？觀察眼非

我，若色、眼識、眼觸因緣生受，若內覺若苦、若樂、不苦不樂，彼亦觀察無常。耳、鼻、舌、身、

意亦復如是，是名似趣涅槃道跡。」」(CBETA, T02, no. 99, p. 55, a11-15) 
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次第我見斷，無我見生。』」24
 

六、「六觸入處」與日常生活修根 

（一）「引彼空住」是成就「尊勝空住」（明、解脫）的前行 

佛法的特色，就是當生可得善利、可受用的「現法」。如楊郁文在〈佛法的人

間性與現實性〉一文中所說： 

「『現法（sanditthika 現見的）』佛法是現見的、現世作證的︰

sanditthika [ sam-dittha-ika ＜ sam-  √ drs ] (1) 其字義為︰現見的、

現世的、現證的；(2) 其法義為︰自己當見的（samam daṭṭhabbo）」25
 

佛法既是現見的、現世作證的、自己當見的，那麼便不可能離開「六觸入處」，

故在日常生活上修根，可說是最實際的修學佛法。 

關於在日常生活中以運用「六觸入處」修根，在《雜阿含經》卷 9，可見到世

尊指導「生活中實踐修根」的實例： 

「佛告舍利弗：善哉！善哉！舍利弗，汝今入上坐禪住而坐禪。若

諸比丘欲入上座禪者，當如是學：若入城時、若行乞食時、若出城

時，當作是思惟：『我今眼見色，頗起欲、恩愛、愛念著不？』舍利

弗！比丘作如是觀時，若眼識於色有愛念染著者，彼比丘為斷惡不

善故，當勤欲方便，堪能繫念修學。譬如有人，火燒頭衣，為盡滅

故，當起增上方便，勤教令滅。彼比丘亦復如是，當起增上勤欲方

便，繫念修學。若比丘觀察時，若於道路、若聚落中行乞食、若出

聚落，於其中間，眼識於色，無有愛念染著者，彼比丘願以此喜樂

善根，日夜精勤，繫念修習，是名比丘於行、住、坐、臥淨除乞食，

                                                      
24

 CBETA, T02, no. 99, p. 52, a3-8 
25

 楊郁文，〈佛法的人間性與現實性〉，《人間淨土與現代社會》。 
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是故此經名清淨乞食住。」26
 

如上，處理日常生活食、衣、住、行之過程中亦須修習清淨行。如是修習法，

在《瑜伽師地論》謂之「引彼空（性）住」27
 。 

由上所述，可知「引彼空住」28
 就是在日常生活上的修根，而世尊先讚嘆「尊

聖空住」29
 後開示「引彼空住」，以此指導尚未成就「尊聖空住」的弟子從日常生

活中，依四念處注意六觸入處及身心活動（引彼空住），進而修七覺支成就「明、

解脫」（尊勝空住）30
 。 

由此可知，於日常生活中，六根對六境時維持正念正知的「引彼空住」乃是

「尊勝空住（明、解脫）」的前行。換言之，「引彼空住（於日常生活修根、維持

正念正知）」也就是證得「尊勝空住」、成就「明、解脫」的條件。而「明、解脫」

是我們修學佛法的目標。由此可見，在六根對六境時維持正念正知 ━ 在日常生

活中修根，是極重要和實際的修行樞紐。 

（二）於六觸入處修根律儀 

如《雜阿含經》卷 11 所說： 

「世尊告諸比丘：於此六根不調伏、不關閉、不守護、不執持、不

修習，於未來世必受苦報。」。31
 

「守護根門」的「根律儀」是正向解脫、正向涅槃的修行初步，六入處正是

                                                      
26

 CBETA, T02, no. 99, p. 57, b11-26 
27

 楊郁文（1992）。〈初期佛教「空之法說及義說」（下）〉。《中華佛學學報》第 5 期。頁 67-107。 
28《瑜伽師地論》卷 90：「引彼空住者。謂如有一。若行若住。如實了知煩惱有無。知有煩惱。便

修斷行。知無煩惱。便生歡喜。生歡喜故。乃至令心證三摩地。由心證得三摩地故。如實觀察諸法

無我。晝夜隨學曾無懈廢。如是名為引彼空住。當知此中於內煩惱。如實了知。有知為有。無知為

無。是名空性。」(CBETA, T30, no. 1579, p. 812, b11-17) 
29《瑜伽師地論》卷 90：「諸阿羅漢觀無我住。如是名為尊勝空住。由阿羅漢法爾尊勝。觀無我住。

於諸住中最為尊勝。如是或尊勝所住。或即住尊勝。由此因緣。是故說名尊勝空住。」(CBETA, T30, 

no. 1579, p. 812, b6-17) 
30

 楊郁文（1992）。〈初期佛教「空之法說及義說」（下）〉。《中華佛學學報》第 5 期。頁 67-107。 
31

 CBETA, T02, no. 99, p. 76, a21-23 
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守護根門之處，如《雜阿含經》卷 11 所說： 

「云何律儀？眼根律儀所攝護。眼識識色，心不染著；心不染著已，

常樂更住；心樂住已，常一其心；一其心已，如實知見；如實知見

已，離諸疑惑；離諸疑惑已，不由他誤，常安樂住。耳、鼻、舌、

身、意亦復如是。是名律儀。」32
 

由此可見，於六觸入處修根律儀，是六根面對六塵境界之時有警覺力、克制

力、調伏力，不會忘念不正知，不會產生染著，而能於六觸入處「如實知見」。 

七、以淨土念佛法門配合六入處於生活中實修 

由上兩章節，我們了解「六觸入處明，是聖凡分水嶺」，以及「引彼空住（於

生活中修根）是明、解脫的前行」。 

而根據《阿含要略》中的分析，可知從「正念正智」到「六觸入處律儀（護

根）」，再依序修「三妙行」、「四念處」、「七覺分」，直至完成「明、解脫」的次第。

如下：【 正念正智（四念處）→ 護根 → 三妙行 → 四念處 →   七覺分 → 明、

解脫具成 】33
 

本章將討論如何以淨土念佛法門配合「六觸入處」在生活上實修，希望運用

淨土念佛法門以助達「六觸入處明」。 

（一）以念佛法門轉化「第二住」，保持正念正知 

依照前文之所推論，於六觸入處在生活上修根的重點是「不會忘念不正知（正

念正知）、不會產生染著」，且能如實知見。然而，凡夫眾生六根習慣於攀緣六境，

並總是於六觸產生顛倒妄想（無明觸），產生或貪著、或瞋恨、或忘念不正知的反

應，此即是所謂的「第二住（有伴住者）」。如《雜阿含經》卷 13 所述： 

                                                      
32

 CBETA, T02, no. 99, p. 75, c25-p. 76, a1 
33

 楊郁文，《阿含要略》，頁 4-42 
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「佛告鹿紐：『若眼識色可愛、樂、念、可意，長養於欲；彼比丘見

已，喜樂、讚歎、繫著住，愛樂、讚歎、繫著住已，心轉歡喜，歡

喜已深樂，深樂已貪愛，貪愛已阨礙。歡喜、深樂、貪愛、阨礙者，

是名第二住。耳、鼻、舌、身、意亦如是說。鹿紐！有如是像類比

丘，正使空閑獨處，猶名第二住。所以者何？愛喜不斷不滅故，愛

欲不斷、不知者，諸佛如來說第二住。若有比丘，於可愛、樂、念、

可意，長養於欲色；彼比丘見已不喜樂、不讚歎、不繫著住，不喜

樂、不讚歎、不繫著住已，不歡喜，不歡喜故不深樂，不深樂故不

貪愛，不貪愛故不阨礙。不歡喜、深樂、貪愛、阨礙者，是名為一

一住。耳、鼻、舌、身、意亦如是說。鹿紐！如是像類比丘，正使

處於高樓重閣，猶是一一住者。所以者何？貪愛已盡、已知故，貪

愛已盡、已知者，諸佛如來說名一一住。』」34
 

此經說明了「獨住」與「第二住（有伴住）」的差別。若於空曠處獨住，但於

六根對六塵時生起貪愛，仍是有「第二住」。若無貪愛，即使身處高樓重閤的莊嚴

境界，也名為「一一住（單獨住）」。 

然而凡夫宿習，六根接觸六境時，總是心隨境轉（產生第二住，並隨之流轉），

極難時時刻刻維持正念正知，保持在「一一住（單獨住）」。 

是故，既然凡夫之心習慣一定要攀緣於一境界，那麼便訓練將心住於「阿彌

陀佛之名號」及「極樂世界之功德」之上，以此替代「無明觸」。且念佛須強調「今

心憶念」，也就是稱念彌陀之時，心中須知當下正在稱念彌陀，口中念得清清楚楚，

耳中聽得明明白白。如是身、受、心、法均能「隨念於佛」而修學「四念處」。 

若在根、境、識三和產生觸的當下，不管是產生貪愛、瞋恨或不正知的反應，

都訓練自己用「阿彌陀號」的名號去轉化「無明觸」，並且憶念阿彌陀佛四十八願

的功德及西方極樂的殊勝。如此若於日常生活三和生觸時產生「瞋恨」的「無明

                                                      
34

 CBETA, T02, no. 99, p. 88, c23-p. 89, a10 
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觸」，即勉勵自己「厭離娑婆、欣求極樂」，當下實行「信願行三資糧」中的「行」，

轉念「念佛」，將此瞋恨「無明觸」轉為「憶念阿彌陀佛」的正念正知。若於日常

生活三和生觸時產生「貪愛」的「無明觸」，即規勸自己此是「無常、無我」的「危

脆敗壞法」，不應繫著、讚嘆、歡喜、深樂，並憶想極樂淨土妙五塵的莊嚴、無有

三毒的清淨殊勝，當下實行「信願行三資糧」中的「行」，轉念「念佛」，將此貪

愛「無明觸」轉為「憶念阿彌陀佛」的正念正知。若於日常生活三和生觸時產生

「忘念不正知（癡）」的「無明觸」，即提醒自己極樂世界諸佛菩薩海會圍繞，晝

夜六時薰習正法、修習三十七道品，無有一切顛倒境界，當下實行「信願行三資

糧」中的「行」，轉念「念佛」，將此「忘念不正知（癡）」的「無明觸」轉為如理

作意「憶念阿彌陀佛」的正念正知。 

如此，不論無明觸的境界為何，都能轉化為念佛的正念正知，此可謂之「都

攝六根，淨念相繼」。心住於佛號是修止，心憶念彌陀願力功德或極樂淨土種種勝

妙是修觀。以此念佛的正念正知善護諸根、修止觀。如此，於日常生活中不但轉

化了無明觸的顛倒境界，並累積了「信願行三資糧」。 

（二）以念佛法門輔助「見以見為量」 

在日常生活中修根的條件之一，是「見以見為量」。關於「見以見為量」，可

見於《雜阿含經》卷 13： 

「佛告摩羅迦舅：『善哉！善哉！摩羅迦舅！見以見為量，聞以聞為

量，覺以覺為量，識以識為量。」而說偈言：「若汝非於彼，彼亦復

非此，亦非兩中間，是則為苦邊。』」35
 

「見以見為量，聞以聞為量，覺以覺為量，識以識為量。」的意義是指「六

根接觸六境生六識時，當下維持正念、正知，不引發錯誤的判斷，不行有漏的回

憶過去、妄想將來，以致產生錯誤的反應」。 

                                                      
35

 CBETA, T02, no. 99, p. 90, a11-16 
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如上可知，要達到「見以見為量，聞以聞為量，覺以覺為量，識以識為量」，

必須要讓心不受到過去、未來、現在的染著。 

然而，凡夫之心一如猿猴，在六根接觸六境生六識時，難以達到不染著於過

去、現在、未來之想像。運用淨土念佛法門為方便，讓心安住於「阿彌陀佛」之

名號，乃至憶想阿彌陀佛功德或極樂國土淨妙莊嚴。以「佛想」轉化替代「有漏

想」。如此亦可免於引發錯誤的身心反應，助於眾生得近「苦邊」。 

（三）念佛法門與「明解脫食」 

一切眾生因為「食」方能延續生命，《中阿含經》裡提到「五蓋」、「無明」乃

至「明、解脫」亦有其「食」以滋養其茁壯。如《中阿含經》卷 10〈習相應品 5〉： 

「明、解脫亦有食，非無食。何謂明、解脫食？答曰七覺支為食。

七覺支亦有食，非無食。何謂七覺支食？答曰四念處為食。四念處

亦有食，非無食。何謂四念處食？答曰三妙行為食。三妙行亦有食，

非無食。何謂三妙行食？答曰護諸根為食。護諸根亦有食，非無食。

何謂護諸根食？答曰正念、正智為食。正念、正智亦有食，非無食。

何謂正念、正智食？答曰正思惟為食。正思惟亦有食，非無食。何

謂正思惟食？答曰信為食。信亦有食，非無食。何謂信食？答曰聞

善法為食。聞善法亦有食，非無食。何謂聞善法食？答曰親近善知

識為食。親近善知識亦有食，非無食。何謂親近善知識食？答曰善

人為食。」36
 

由上可知，其前後為「食」之滋益關係為：【 正念正知（四念處）→ 護諸根

（六觸入處） → 三妙行  → 四念處 → 七覺分 → 明、解脫 】 

當我們運用佛隨念（憶持佛名或佛之功德）做為止觀的業處，佛隨念即是四

念處中的法念處。以修習佛隨念而達到七覺支當中的念覺支時，不管我們是「憶

                                                      
36

 CBETA, T01, no. 26, p. 488, b27-c11 
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持佛號」或是「佛的功德」等，最重要的是要成就念覺支的「現念分明」及「憶

念清楚」這兩種狀態（即對念佛能具念、正知而不忘念）。 

如此，配對上前後為「食」之滋益關係：【 正念正知（念佛）→ 護諸根（六

觸入處） → 三妙行 → 四念處 → 七覺分 → 明、解脫 】，則以「現念分明」

及「憶念清楚」的念佛做為護諸根之食，護諸根成就三妙行之食，接下來再以念

佛做為法念處（憶持佛號或憶佛功德），而法念處最重要的是要啟動七覺支中的擇

法覺支，接下來以擇法覺支鑑別當下念佛的身心狀況，若當下不符合三妙行37
 ，

即立刻把握修行機緣斷惡修善，將身心調整到三妙行的念佛狀態，接著操作精進

覺支精進念佛，若精進覺支滿足，則產生喜行的成就感（即喜覺支），之後法爾如

是的產生樂受的輕安覺支，此時檢查身心是否有五蓋干擾，若無五蓋干擾，則便

在定覺支（因為是佛隨念，所以至多達到近分定）。最後，在定覺支的基礎之下，

開發出捨覺支（vossagga：最捨、定棄），而最終可以達到捨離煩惱，躍入涅槃的

狀態。如上得見，從以念佛（正念正知）做為護諸根之食，漸次滋益至「明、解

脫」之食的歷程。由上推論，淨土念佛法門可以滋養「明、解脫」。 

八、結 論 

佛法是「現法」：於生活中運用六入處修根以達究竟苦邊。「六入處法門」與

整個身心世界乃至修行成果有密不可分的關係：於六入處修根律儀、於六入處「正

觀無常無我」、於六入處轉「無明」為「明」，乃至由六入處下手以轉凡成聖。 

以「（六內外入）處法門」方便輔助念佛法門於生活中實修，以念佛保持正念

正知、善護諸根，以念佛轉化「無明觸」，以念佛修習四念處、七覺支，滋養「明、

解脫」。念佛法門能與六入處法門巧妙的搭配，彌補現代念佛法門「有口無心」的

缺憾，提升念佛法門的品質。令淨土念佛法門展現出根本佛教的特色：令眾生在

活著的「當下」就能「現觀」，就能「受用」，使修行與生命真實結合。 

                                                      
37

 《阿毘達磨大毘婆沙論》卷 112：「三妙行者。謂身妙行。語妙行。意妙行。云何身等妙行。如

世尊說。何者身妙行。謂離斷生命。離不與取。離欲邪行。何者語妙行。謂離虛誑語。離離間語。

離麁惡語。離雜穢語。何者意妙行。謂無貪無瞋正見。」(CBETA, T27, no. 1545, p. 581, a10-15) 
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