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試析準提法的修持體系 

－從雜部法探析準提咒的殊勝功德力 

 

摘要： 

 

準提咒是釋迦牟尼佛為了憫念未來末世一切薄福惡業眾生，為了末法惡劣的

環境與眾生而施設的殊勝法門，本文從傳譯至中國的準提法法本探究準提法脈的

傳承，略析準提法的修持體系，探究準提法的密教思想，依三部雜部法的經典：

《佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經》、《佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼

經》、《七俱胝佛母所說准提陀羅尼經》以單純持誦陀羅尼法門探析準提咒的殊

勝功德力。 

 

 

關鍵字：準提法、準提咒、雜密、純密 

 

壹、前言 

準提佛母在中國佛教徒心目中是位祈求千應、功德無盡，感應道交不可思議

的大悲聖者，廣受佛教徒的恭敬，能夠圓滿世間、出世間的一切願求。南無七俱

胝佛母大聖準提王菩薩，梵名為Cundhi SaptakOti-buddha bhagavati) ，準提的梵

名為Cundhi是清淨的意思，代表著準提佛母清淨的心性，密號「最勝金剛」，因

其能生諸佛，故名最勝；又能大力降服煩惱而尊為「降伏金剛」。SaptakOti J即

「七千萬」之意，而buddha bhaga-vati 即為「佛母」之意。準提法是流傳古遠的

殊勝法門，有無量無數古佛都以修持準提法而成佛。 

 尤其准提法在漢傳佛教裏特別興盛，准提神咒，歷來為廣大的佛教信眾所傳

誦，與我們漢傳佛教特別有著深厚的因緣，源自於七俱胝佛母無盡悲願的加持。 

《準提咒》被收入佛門早晚課的十小咒中，是佛教徒每日必誦的咒語1，同時在寺

院早午二時過堂用齋時所用的《二時臨齋儀》必定持準提咒2，可見此咒廣為佛門

所流傳。 

 本文即從傳譯至中國的準提法法本探究準提法脈的傳承，略析準提法的修持

體系，從雜部法探析準提咒的殊勝功德力。 

                                                      
1僧侶和常住居士們每日必修的早課常持的《十小咒》，《准提神咒》即被收錄為第四小咒。 

2寺院過堂用齋畢唱誦結齋偈：「南無薩多喃，三藐三菩陀，俱胝南，怛至他，唵，折隸主隸，准

提娑婆訶。所謂佈施者，必獲其利益，若為樂故施，後必得安樂。飯食已訖，當願眾生，所作皆

辦，具諸佛法。」 
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貳、準提法脈傳承之探究 

從歷史文化的脈落觀點來看，准提法本是印度密教之法，為釋迦牟尼佛在舍

衛國祇樹給孤獨園所說3，密教為印度佛教後期之發展，時至今日關於准提信仰在

印度的始末因緣，由於文獻不足而不得其詳，然根據現代的考古發現，在印度

Orissa省的拉特那基利地方，出現准提造像遺蹟4，而根據准提法相關經典、論疏

傳譯至中國的文獻資料，可看出譯師們所攜帶來華的梵本應該是來自印度5。 

 

在中土譯本中最早提到准提咒的著作是北周宇文氏統治時期來華的闍那崛多

(西元523～600年)翻譯《種種雜咒經》收錄「七俱胝佛神咒」6。 

大唐玄奘法師（西元602～664 年）所譯《咒五首》7，其中「七俱胝佛咒」

即是「准提咒」，僅對此咒作了音譯，並沒有譯出準提提咒的持持儀軌等等內

容。 

直到唐高宗時，地婆訶羅與開元三大士8來華才譯出具體的文獻，簡述如下： 

一、《佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經》9大唐天竺三藏地婆訶羅10（西元

613～687 年）從《大明咒藏》六萬偈中節錄翻譯出來，記載准提咒最簡易、原

始的修持方法及功用，並介紹了許多術法，如驅鬼、治疾、見佛菩薩等。 

                                                      
3大唐天竺三藏地婆訶羅譯《佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經》：「爾時佛在舍衛國祇樹給孤獨

園，是時世尊思惟觀察，愍未來諸眾生故，說是七俱胝佛母心准提陀羅尼法，即說呪曰：南謨颯

哆南 三藐三勃陀俱胝南  怛姪他  唵折戾  主戾  准締  娑婆訶。」，《大正藏》第 20 冊， 
4 （日）佐和隆研：《密教美術の原像》，法藏館，1982 年版，頁 176。 
5藍吉富：關於印度的準提法流傳情形，由於文獻不足，已不得其詳。不過可以確定的是這一法門

確是傳自印度，而非中亞諸國。因為譯出相關經典的四位譯師之中，有三位（地婆訶羅、善無

畏、金剛智）都是中印度人，而另 一位（不空）雖是錫蘭（師子國）人，但卻是早年（十三、四

歲時）即禮金剛智為師。因此，這四人所攜來的梵本應該是來自印度，而非中亞。藍吉富（準提

信仰扎記），收錄於《準提法彚》台北：嘉豐出版社，2007 年 3 版，頁 26。  
6 《種種雜咒經》，收錄七俱胝佛神咒：納莫颯多喃三藐三佛陀俱胝南怛侄他折麗主麗准遞莎

訶，《大正藏》第 21 冊，頁 639。  

7《咒五首》玄奘法師圓寂前奉詔翻譯的最後遺作，其中「七俱胝佛咒」：納莫颯多南去三藐三勃

陀俱胝南去怛侄他折麗主麗准第莎訶。《大正藏》第 20 冊，頁 17。 

8開元三大士指唐玄宗時東來之印度密宗三大師：善無畏、金剛智及不空。開元四年善無畏奉其師

之命，經中亞至長安，唐玄宗禮為國師。開元八年，金剛智率不空至京師，奉敕居於慈恩寺，傳

揚龍樹菩薩之密教，並築壇度累;時人稱善無畏、金剛智及不空為開元三大士。參見《佛光大辭

典》， 頁 5299。 
9 《佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經》，《大正藏》冊 20，第 1077 號。 
10 《宋高僧傳》卷二：「周西京廣福寺日照傳釋地婆訶羅，華言日照，中印度人也，洞明八藏，

博曉五明，戒行高奇學業勤悴，而咒術尤工，以天皇時來游此國。儀鳳四年五月表請翻度所齎經

夾，仍准玄奘例，於一大寺別院安置，並大德三五人同譯。至天后垂拱末。於兩京東西太原寺

（西太原寺後改西崇福寺。東太原寺後改大福先寺）及西京廣福寺。譯大乘顯識經大乘五蘊論等

凡一十八部。沙門戰陀般若提婆譯語。沙門慧智證梵語。敕諸名德助其法化。沙門道成薄塵嘉尚

圓測靈辯明恂懷度證義。沙門思玄復禮綴文筆受。天后親敷睿藻制序冠首焉。」《大正藏》第 50

卷，頁 719。 

http://www.china84000.com/goto/overseas/India/
http://www.china84000.com/goto/overseas/India/
http://www.china84000.com/goto/overseas/India/
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%8B%E9%AB%98%E5%83%A7%E5%82%B3
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二、《七俱胝佛母心大准提陀羅尼法》11、《七俱胝獨部法》12唐善無畏13

（西元637～735 年）譯，介紹准提咒的鏡壇法，准提法別出密法二十五部，獨

部別行，總攝二十五部曼荼羅、提出准提法不揀淨穢的特點，奠定准提法修持的

理論基礎。 

 

三、《佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼經》14，唐金剛智15（西元671～741 

年）譯，除了介紹准提法的來源、功德利益、驗成行相和諸種方術外，同時翻譯

出佛部儀軌的准提修持法《佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼念誦法》，內容包

括：（1）念誦供養法（2）道場法（3）十八道印契（4）准提求願觀想法（5）

布字法（6）字母種子義（7）息增懷誅法（8）畫像法。 

 

四、《七俱胝佛母所說准提陀羅尼經》16，唐三藏沙門不空17（西元705～774 

年）翻譯，介紹持誦准提陀羅尼，以不災、除障、延命、治病，祈求生生世世離

                                                      
11 《七俱胝佛母心大准提陀羅尼法》，《大正藏》冊 20，第 1078 號。 
12 《七俱胝獨部法》，又稱《七俱胝獨部軌》收在《大正藏》第 20 冊 No1079，屬於雜部密教。

善無畏原譯有《七佛俱胝佛母心大准提陀羅尼法》，其後根據該經略作增刪而成本書, 內容包含

壇法、念誦法、成驗法、廣明自在法、天得大神足法等五類，且另加准提別法。 

13 善無畏(西元 637－735 年)：又譯淨師子，稱無畏三藏，是中天竺烏荼國佛手王之子，出家後

於那蘭陀寺得遇達摩掬多尊者(即龍智菩薩)為其授胎藏界大法灌頂，為密教五祖。其後，善無畏

三藏遵師命，攜帶佛經，繞道中亞，於西元 716 年(唐玄宗開元 4 年)到達唐都長安，後奉皇帝之

詔翻譯《大日經》於洛陽大福先寺。《大日經》為密教之根本經典，由善無畏三藏口述，其弟子

一行阿闍梨記錄而成。善無畏祖師傳授以胎藏界(理)為主的密法，是為中國密教正式傳授之始，

故亦稱其為漢地密教初祖。因其具備神通及對密教經典的精通與貢獻，善無畏被唐玄宗尊奉為教

主，入滅後其真身奉塔於洛陽廣化寺之前庭。參見唐密文集：《唐密述要》

http://www.fjdh.cn/wumin/2013/11/120821305038.html 
14 《佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼經》，《大正藏》冊 20，第 1075 號。 
15 金剛智(西元 663－731 年)：中印度王子，十歲出家於那爛陀寺，二十歲受具足戒，廣習大小乘

經律論。三十一歲依止南印度龍智菩薩受教，七年承事供養，受學一切密教，受金剛界灌頂傳

承，為密教五祖。尋遊師子國登楞伽山，聞中國佛法盛行，于唐玄宗開元七年(719)由海路經錫

蘭、蘇門答臘至廣州，翌年至東都，敕迎于長安慈恩寺，尋徙薦福寺，於所住立大曼荼羅灌頂道

場以大弘密法普度四眾，並翻譯密經，譯有《金剛頂經》、《瑜伽念誦法》、《觀自在瑜伽法》等八

部十一卷。後示寂於洛陽廣福寺，諡灌頂國師、大弘教三藏，金剛智亦為漢地密教初祖。門弟子

有不空、一行、慧超、義福、圓照等。參見唐密文集：《唐密述要》

http://www.fjdh.cn/wumin/2013/11/120821305038.html 
16 《七俱胝佛母所說准提陀羅尼經》，《大正藏》冊 20，第 1076 號。 
17不空(西元 705－774 年)：又作不空金剛，南印度師子國人，天資聰明，幼從叔父游南海諸國，

其後出家，十四歲從金剛智三藏學悉曇章，誦持梵經，深獲三藏器重，盡得五部三密之法。及五

祖金剛智三藏示寂，遵遺命，往印度求法，從龍智菩薩(普賢菩薩化身)受十八會金剛頂瑜伽及大

毗盧遮那大悲胎藏各十萬頌、五部灌頂、真言秘典、經論梵夾五百餘部，並蒙指授諸尊密印、文

義性相等。又遍游五印度，于天寶五年(746 年)還京師，為玄宗灌頂，賜號“智藏國師”。不空三藏

譯出唐密的另一部根本經典《金剛頂經》。後有詔使住大興善寺。自天寶至大曆六年，譯出密部之

經軌，凡七十七部，一百二十餘卷，密教之盛，此時為最。金剛智及不空兩祖師的傳授原以金剛

界密法(智)為主，後善無畏與金剛智兩三藏金胎互授，並分部將兩部大法傳授給不空祖師，六祖

不空隨集兩部大法於一身，即“兩部一具”，此即唐密的最突出特點，不同於以往印度密教的“兩部

分傳”。不空祖師後期主要活動于西安大興善寺，歷任三代國師，他還是中國四大譯經家之一，建

立了梵語與漢字間嚴密的音韻對照組織，以解釋咒語實義于其弟子。參見唐密文集：《唐密述要》

http://www.fjdh.cn/wumin/2013/11/120821305038.html 
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諸惡趣，速證無上菩提的准提法；並譯出佛部儀軌的准提修持法《七俱胝准提陀

羅尼念誦儀軌》18，內容略同於金剛智法師譯本，依儀軌作壇、結印、持咒、安

置本尊，如法修持。 

 

五、《佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經》19，天息災譯師（後

改名：法賢）20（西元982～1000 年）翻譯。據傳此經為龍樹菩薩於持明藏中略

出傳下21，此經多是儀軌方面的記載，較為繁複，並涉及大量無上瑜伽的內容，

屬於毘盧遮那如來在天界淨光天大樓閣所說之法流，與開元三大士所譯為釋迦牟

尼佛在人間舍衛國祇樹給孤獨園所說的法流不盡相同22。 

 

至於藏密有關準提法脈，在元代慶吉祥所編的《至元法寶勘同總錄》中，曾

著錄西藏大藏經中已有相當於地婆訶羅與金剛智所譯的二部準提法儀軌23，以及

多羅句多譯的《七俱胝佛母大明陀羅尼經》。在《德格版西藏大藏經》中，也有

類似的譯本24，可見唐密準提法最遲應該是在元代就已經傳入西藏，因為傳習者

少，再加上藏密日盛，唐密準提法雖有傳承，但罕見有傳習此法者25。 

 

 

參、略析準提法的修持體系 

 

漢傳佛教將密教分為「雜部密教」和「純正密教」兩大系統。「雜部密教」

多為儀軌、咒語，火祭，講究神通與驅使鬼神等內容，尚無完整教理體系，缺少

高深的義理，是密宗最早的雛形；公元 8 世紀開元三大士傳入的胎藏界《大日

                                                      
18 《七俱胝准提陀羅尼念誦儀軌》，《卍續藏》冊 20，第 191 號。 
19 《佛說持明藏瑜伽大教尊那菩薩大明成就儀軌經》，《大正藏》冊 20，第 1169 號。 
20 天息災，北天竺迦濕彌羅國僧，原住中印度惹爛陀國密林寺。宋太宗太平興國五年（980）二

月，偕施護來汴京。帝召見，賜紫衣，敕同閱梵夾。七年六月，譯經院成，詔天息災居之，與施

護、法天等共同從事譯經，賜號「明教大師」。雍熙二年（985），帝授「朝散大夫試鴻臚少卿」，

次年賜禦製《三藏聖教序》。據《大中祥符法寶錄》卷六載，雍熙四年奉詔改名法賢。 參見《佛

光大辭典》，頁 1356。 
21義淨法師《大唐西域求法高僧傳》(卷 2)云：「持明咒藏，然相承云此咒藏，梵本有十萬頌，唐

譯可成三百卷，現今求覓多失少全。而大聖沒後阿離野那伽曷樹那，即龍樹菩薩，特精斯要，時

彼弟子厥號難陀，聰明博識漬意斯典，在西印度經十二年，專心持咒遂便感應，每至食時食從空

下，又誦咒求如意瓶，不久便獲，乃於瓶中得經歡喜，不以咒結其瓶遂去，於是難陀法師恐咒明

散失，遂便撮集可十二千頌。成一家之言。」可知準提法的來源應是龍樹菩薩從持明藏中略出傳

下。 
22准提法有不同法流，人間由釋迦佛在舍衛國祇樹給孤獨園所說；另一脈是由大遍照金剛如來

（大毗盧遮那如來）在天界（淨光天大樓閣）所說。 
23 《至元法寶勘同總錄》卷四，編號 575 至 577。 
24 《德格版西藏大藏經》編號 613、984。 
25藍吉富（準提信仰扎記），收錄於《準提法彚》台北：嘉豐出版社，2007 年 3 版，頁 25-26。  

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%97%A5%E7%B6%93
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經》，與金剛界《金剛頂經》合稱二部大法，稱為「純正密教」。26雜密與純密

經典的最大區別是，雜密經典的教主是釋迦牟尼；純密經典則以大日如來為教主
27。 

藏傳佛教依據宗喀巴大師《密宗道次第廣論》28，分為四部：事續（所作怛

特羅） 、行續（行怛特羅）、 瑜伽續（瑜伽怛特羅）、無上瑜伽續（無上瑜伽

怛特羅）。漢傳佛教所稱的雜密，相當於藏密「事續」，因為修行此部需要倚靠

外部的儀軌及咒語才能夠得到相應，它的內容極為豐富，包括祈福、祈雨、治

病、息災，乃至於驅使鬼神、詛咒敵人，包羅萬象，與印度傳統的婆羅門教，中

國傳統的道教，西藏的苯教，與中亞的薩滿教，有許多相似與相關之處29。 

依陳士強所撰「純正密典研究」，早期的雜部密典偏重於「事相」，很少講

「教相」。而在講「事相」時，雖然也有身密、口密、意密「三密相應」的說

法，但更多的是講「口密」，即陀羅尼(真言、咒語)，認為梵文中的每一個字母、

每一個音節都有特定的意義，而所有神祇都有表徵自身的聲音文字，因而行者(修

行者)只要念誦它們的聲音文字(咒語)，就能與諸神發生感應，產生相關的不可思

議的神力。故雜部密典論述的中心不外乎是與某一供養物件(本尊)有關的咒語、

這咒語的來歷，以及念誦它所能產生的效應(功德)。 

 

而中期的純正密典則既講「事相」，也講「教相」，並且以教相統攝事相30。 

                                                      
26參見陳士強（純正密典研究）：7 世紀中葉，著名的密教經典《大日經》(全稱《大毗盧遮那成佛

神變加持經》)在西印度成立，稍後，《金剛頂經》，全稱《金剛頂一切如來真實攝大乘現證大教王

經》)又在西南印度問世。以此為標誌，宣告了獨立的密教體系的確立。為此，人們將這兩部大經

以前出現的陀羅尼法門，稱為前期密教，又稱「雜部密教」、「雜密」、「舊密」。而將以兩部大經為

代表開始的密教，稱為「中期密教」，又稱「純正密教」、「瑜伽密教」、「純密」、「新密」。陳士強

（純正密典研究 www.sjskim.org/cunde/oth/1/oth1_05.htm 
27 純密乃大日如來住本地法身，於法界宮殿中，對內眷屬所說之祕密法門，即《大日經》、《金剛

頂經》，其支分為諸尊瑜伽之密軌。雜密者為垂應化身之釋迦如來，於塵道世界所說之顯密糅合之

諸經。純密為祕密瑜伽乘所廣說之純一法門，雜密則以顯教為主，附說密乘而已，如法華經之陀

羅尼品等即屬附說之真言陀羅尼。此外，又有以金剛、胎藏兩部大法為純密，而以其餘之雜部密

教為雜密者。參見《佛光大辭典》,p4278。 
28 宗喀巴《密宗道次第廣論》，法尊法師譯，台北妙吉祥出版社 1986。 
29參見維基百科：雜密 https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%9B%9C%E5%AF%86、密續

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%AF%86%E7%BA%8C 
30就事相而言，它將曼荼羅(壇場、圖像)、陀羅尼(咒語)、母陀羅(印契)、灌頂、護摩等與作為供養

祈請物件的佛、菩薩、金剛、明王等複雜地組合起來，並作了詳細的規定，從而繼承並發展了雜

部密教的修密行法。就教相而言，它又形成了以下特點：  

(一)以"六大"為宇宙的本初和密法的根源。認為密教中的胎藏界是由"六大"中的地、水、火、風、

空構成的，而金剛界是由識構成的。  

(二)以大日如來為最高本尊、覺界的總代表，金剛薩埵為理想的對像、迷界的總代表。並以大日

如來為中心，將各方佛、菩薩、金剛等組織成一個完整的系統。  

(三)將大乘中觀學派的"般若性空"說和瑜伽行派的"轉識成智"說吸收入自己的教說之中。 

(四)提倡以"菩提心為因，大悲為根本，方便為究竟"的修行實踐，既重視外在的密法修持儀式，更

重視內在的瑜伽觀行，如內護摩、內曼荼羅、四種念誦、字輪觀等，以達到自我開發，即身成佛

的目的。錄自陳士強（純正密典研究） 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%97%A5%E7%B6%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%87%91%E5%89%9B%E9%A0%82%E7%B6%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8B%E8%BF%A6%E7%89%9F%E5%B0%BC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%97%A5%E5%A6%82%E4%BE%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%97%E5%96%80%E5%B7%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%86%E5%AE%97%E9%81%93%E6%AC%A1%E7%AC%AC%E5%BB%A3%E8%AB%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%8B%E7%BA%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%8C%E7%BA%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%91%9C%E4%BC%BD%E7%BA%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%84%A1%E4%B8%8A%E7%91%9C%E4%BC%BD%E7%BA%8C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A9%86%E7%BE%85%E9%96%80%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%81%93%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%AF%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E4%BA%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%96%A9%E6%BB%BF%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%97%E5%96%80%E5%B7%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%86%E5%AE%97%E9%81%93%E6%AC%A1%E7%AC%AC%E5%BB%A3%E8%AB%96
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因此，在純正密典中，經和儀軌是同時俱足的。經也不是只講教理的，它也講修

法(又稱"行法"、"作法"，即實踐)，儀軌則是對經中所述修法的闡釋、補充和完善

化31。 

從以上分析，可以看出傳譯至中國的準提法體系有「事續」也有「瑜伽續」

的理論，《佛說七俱胝佛母心大准提陀羅尼經》、《佛說七俱胝佛母准提大明陀

羅尼經》、《七俱胝佛母所說准提陀羅尼經》這三部經典，可說是同本異譯，記

述著單純持誦準提陀羅尼就能獲得諸般功德，宣說持咒濟世度人的法門，著重於

「事相」，缺乏清晰的理論架構和思想論證，屬於早期的雜部密典，是為「雜部

法」。 

到了金剛智所譯《佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼念誦法》和不空所譯《七

俱胝准提陀羅尼念誦儀軌》內容略同，以及天息災(法賢)譯師《佛說持明藏瑜伽

大教尊那菩薩大明成就儀軌經》三部儀典，多是闡述儀軌修持的記載，強調內心

與本尊相應的觀想修持法，涉及瑜伽部教法，內容較為繁複，有一定的規範行

儀，需修持種種印契以迎請本尊、恭送本尊，涵括念誦供養法、道場法、十八道

印契、准提求願觀想法、布字法、字母種子義、息增懷誅法、畫像法等等，是為

「儀軌法」。 

此外，善無畏所譯《七俱胝獨部法》、《七俱胝佛母心大準提陀羅尼法》屬

於準提法所謂的「獨部別行法」，深受遼代道殿大師大力弘揚，其所著《顯密圓

通成佛心要集》推崇此法：「謂如來一代聖教，不出顯、密兩門，於顯教

中…(略)。於密部中雖五部有異，而准提一咒最靈最勝，是諸佛之母菩薩之命，

具包三密總含五部（梵本有十萬偈，此方已翻譯者，有諸師諸本，雖儀式稍異，

其中最綱要者，准唐善無畏三藏所譯一卷經文，是諸壇之領袖七眾之藥餌，可傳

可尚，東夏高德無不依之持誦也)。」32 

「獨部法」的意義為「總攝二十五部大曼荼羅」33，若求成就先作壇法，不

同諸部廣修供養、掘地作壇、香泥之所建，但以一新鏡未曾用者。可見「獨部

法」不同於其他部（佛部、蓮華部、金剛部、寶部、羯摩部等），不需要很複雜

的程序建立壇法，只需一鏡即可作壇修法，稱之為「獨部別行法」。  

                                                      
31錄自陳士強（純正密典研究），普光帝珠網 www.sjskim.org/cunde/oth/1/oth1_05.htm 
32 《顯密圓通成佛心要集》卷下，《大正藏》冊 46，第 1955 號，頁 1004 中 5-14。 
33《顯密圓通成佛心要集》卷上，「問曰：云何得知准提總含諸部神咒？答謂：一藏經中神咒不出

二十五部。一佛部：謂諸佛咒。二蓮華部：謂諸菩薩咒。三金剛部：謂諸金剛神咒。四寶部：謂

諸天咒。五羯磨部：謂諸鬼神咒。此五部每部復各有五，卽成二十五部。今准提總攝二十五部。

故《准提經》云：獨部別行，總攝二十五部。又云：若欲召二十五部天魔等，專誦此咒隨請必

至。又云：五部金剛四天王、共結總持三昧界。又大教王經云：七俱胝如來三身，讚說准提菩薩

真言，能度一切賢聖。若人持誦、一切所求悉得成就、不久證得大准提果。是知准提真言，密藏

之中最爲第一，是眞言之母、神咒之王(准提真言既總攝二十五部真言，准提鏡壇亦總攝二十五部

壇法。謂二十五部中壇法，或用形像印法梵字等，各各不同。今准提鏡壇，總攝此一切諸壇法

也。故《准提經》云：總攝二十五部大曼荼羅。《大正藏》冊 46，第 1955 號，頁 998 下 11-17。 

 



7 
 

 

 

資料來源：《大聖準提王佛母》集要，頁 107 地藏緣論壇 www.folou.com 
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肆、從雜部法探析準提法的殊勝功德力 

  從歷史背景來看，早在佛紀一千多年前的吠陀時代，由讀誦真言咒語來祈福

禳災，已流行於印度民間各階層。佛教在印度長期發展過程中，逐漸滲入民間信

仰，進而攝取其咒術密法，產生了真言咒語的殊勝妙用。 

從準提法的相關經典儀軌中，出現不少有關祈福禳災、祈雨治病、降伏鬼

魅、護摩等法的記述，以下依據三部雜部法的經典：《佛說七俱胝佛母心大准提

陀羅尼經》、《佛說七俱胝佛母准提大明陀羅尼經》、《七俱胝佛母所說准提陀

羅尼經》來論述準提咒的殊勝功德力。 

一、持咒門：修持準提咒可獲致以下殊勝功德利益 

（1）滅罪無餘（2）值遇諸佛（3）生處富足（4）常得出家（5）具戒速證（6）

生天不墮（7）人道尊貴（8）無災敬愛（9）無畏脫難（10）蛇囓病愈（11）增

壽除病（12）諍訟獲勝（13）念誦如意（14）見聖隨求（15）菩薩勝友（16）根

被薄福（17）往詣淨土。 

功德利益 佛說七俱胝佛母心大准

提陀羅尼經(地婆訶羅譯) 

佛說七俱胝佛母准提

陀羅尼經(金剛智譯) 

七俱胝佛母所說准提

陀羅尼經(不空譯) 

滅罪無餘 若有比丘比丘尼優婆塞

優婆夷，受持讀誦此陀

羅尼滿八十萬遍，無量

劫來所造五無間等，一

切諸罪皆悉消滅。 

若有苾芻苾芻尼鄔波

索迦鄔波斯迦，受持

讀誦此陀羅尼滿九十

萬遍，無量劫來五無

間等一切諸罪，悉滅

無餘。 

若有修真言之行出家

在家菩薩，誦持此陀

羅尼滿九十萬遍，無

量劫造十惡四重五無

間罪，悉皆消滅。 

值遇諸佛 所在生處，皆得值遇諸

佛菩薩。 

所在生處，皆得值遇

諸佛菩薩。 

所生之處，常遇諸佛

菩薩。 

生處富足 所有資具隨意充足。 所有資具隨意充足。 所生之處…豐饒財寶 

常得出家 生生常得出家。 無量百生常得出家。 所生之處…常得出家 

具戒速證 

 

具持菩薩律儀淨戒。 若是在家菩薩，修持

戒行堅固不退，速得

成就無上菩提。 

若不見如是境界者，

當知此人前世造五無

間罪，應更誦滿七十

萬遍，即見如上境

界，應知罪滅，即成

先行，然後依法畫本

像，或三時或四時或

六時，依法供養求世
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間出世間悉地，乃至

無上菩提皆悉獲得。 

若出家菩薩具諸禁

戒，三時念誦依教修

行，現生所求出世間

悉地定慧現前，證地

波羅蜜，圓滿疾證無

上正等菩提。 

生天不墮 恒生人天，不墮惡趣，

常為諸天之所守護。 

恒生天上，常為諸天

之所愛敬，亦常守

護…不墮三惡道趣。 

 

人道尊貴  若下生人間，當為帝

王家子，或貴族家生 

或於人間常作國王，

不墮惡趣。 

無災敬愛 

 

若有在家善男女等誦持

之者，其家無有災橫病

苦之所惱害，諸有所作

無不諧偶，所說言語人

皆信受。 

若是在家菩薩，修持

戒行堅固不退.....其

家無有災橫，病苦之

所惱害，不墮三惡道

趣，諸有所作無不諧

偶，所出言教人皆信

受。 

 

若欲他敬念者，稱彼

前人名字，念誦本部

一千八十遍即得敬念 

若是在家菩薩，修持

戒行堅固不退......諸天

愛敬擁護加持。若營

世務無諸災橫，儀容

端正言音威肅，心無

憂惱。 

 

欲令人敬愛歡喜者，

真言句中稱彼人名，

即得歡喜順伏。 

無畏脫難 若在路行誦此咒，無有

賊盜惡獸等畏。 

若欲往渡江河大海，誦

咒而渡，無有水中惡獸

等難。 

若乞食時常持此咒，不

為惡人惡狗等類之所惱

害 

若在路夜行念誦不

闕，無有賊盜。及虎

狼惡魅鬼等怖畏難

處，持心念誦并作護

身，彼等諸難即皆自

滅，或發菩提心或生

怖畏，或有言說心求

免離，若被執縛，即

自解脫。 

若欲渡江河大海，水

中所有龍黿等畏，念

誦亦如前法即得不怖 

若在路行，誦此真

言，不被賊劫傷損。

亦離諸惡禽獸等難。 

若於江河中行，誦此

真言不被漂溺及水中

惡龍摩竭黿鼉等傷害 

若被囚禁繫閉者，誦

此陀羅尼速得解脫 
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若乞食時常持此陀羅

尼，不為惡人惡狗等

類之所侵害，乞食易

得 

若有王難被繫閉枷鎖

禁其身者，誦此陀羅

尼即得解脫。 

蛇囓病愈  或被蛇咬，即遣彼人

圍繞念誦人數匝，即

愈。 

若被蛇所囓…旋遶病

人誦真言，其病即愈 

諍訟獲勝 

 

常持此咒，設有諍訟無

不獲勝。 

 若鬥諍言訟論理，及

談論求勝者，誦此真

言強勝。 

念誦如意 

 

 

  若無衣者，念誦即得

衣 

意中所求，念誦皆得

如意 

見聖隨求 復次有法，右遶菩提樹

像，誦咒滿千萬遍，即

見菩薩為其說法，欲隨

菩薩即得隨從。 

若於塔前或佛像前或舍

利塔前，誦持此咒三十

萬遍，復於白月十五日

設大供養，一日一夜不

食正念誦咒，乃至得見

金剛手菩薩，而彼菩薩

即將是人往於自宮。 

若於轉法輪塔前或佛生

處塔前，或從忉利天下

寶階塔前或舍利塔前，

於如是等諸塔之前誦咒

右遶，即見阿缽羅是多

菩薩及訶利底菩薩，隨

其所願皆悉滿足。若須

於大海邊或河渚間沙

潬之上，以塔形像

印，印砂潬上，為塔

形像，念誦一遍，印

成一塔，如是數滿六

十萬遍，即得睹見聖

者觀自在菩薩之像。

或見多羅菩薩、金剛

藏菩薩，隨其心願皆

得滿足。或見授與仙

神妙藥，或見授與菩

提之記，或現前問

來，隨乞願皆得菩薩

等位。 

復有一法，右繞菩提

樹像，行道念誦滿一

百萬遍，即見佛菩薩

羅漢為其說法。意欲

隨菩薩，即得隨從。

行者每念誦時，結大

印誦真言，印塔滿六

十萬遍，所求之事即

得滿足。觀自在菩

薩、金剛手菩薩、多

羅菩薩即為現身，所

求如意，或作阿蘇羅

宮中王，或得菩薩

地，或得長年藥，或

得敬愛法成就。 

 

於菩提道場，於大制

底前，誦此陀羅尼，

得見聖僧共語與悉地

成就，得共彼同行，

即共同彼聖僧。 
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仙藥即便授之，復為說

法示菩薩道。 

所求如願，乃至現身

成大咒仙，即得往詣

十方淨土，歷事諸

佛，得聞妙法。 

 

若於轉法輪塔前，或

佛生處塔前，或佛從

忉利天下寶階塔前，

或舍利塔前，於如是

等諸塔之前，念誦右

繞滿七七日，即見阿

缽羅是多菩薩及呵利

底菩薩。隨其所願，

皆悉滿足。若須仙藥

即便授與，復為說法

示菩提道。 

 

於高山頂上念誦一俱

胝遍，金剛手菩薩將

此人領五百六十人，

同共阿蘇羅宮，壽命

一劫，得見彌勒菩

薩，聽聞正法，聞法

已獲菩薩地得不退轉 

 

又法上毘補羅山（云

但有高山亦得）有舍

利塔像前念誦，隨力

以香花供養，乞食以

支身命。從月一日至

十五日誦陀羅尼滿三

十萬遍，取其滿日一

日一夜不食，倍加供

養，至後夜即見金剛

手菩薩將行人往自宮

中，為行者則示阿蘇

羅窟門，入窟中得天

妙甘露壽齊日月。 

 

於三道寶階從天下處

寶塔，行者乞食旋遶

誦俱胝遍，即見無能

勝菩薩與願為說妙

法，示無上菩提道。

或見訶利底母將此人

入自宮中與長年藥，

還童年少端正可喜，

獲得伏藏大人許可，

應廣利益三寶，得一
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切菩薩安慰示其正道

乃至菩提道場 

菩薩勝友 

 

若有誦此陀羅尼者，乃

至未坐道場，一切菩薩

常為善友。 

若有誦此陀羅尼者。

乃至未坐道場，一切

菩薩為其勝友。 

 

根被薄福 若有薄福眾生，無少善

根者，無有根器之者，

無有菩提分法者，若得

聞此陀羅尼法，速疾證

得阿耨多羅三藐三菩

提。 

若有薄福眾生無有少

善根者，無有根器之

者，無有菩提分者，

是人若得聞此准提大

明陀羅尼，若讀一遍

即得菩提分根器芽

生，何況誦持常不懈

廢，由此善根速成佛

種，無量功德皆悉成

就。 

若人無宿善根，無菩

提種不修菩提行，纔

誦一遍則生菩提法

芽，何況常能念誦受

持。 

往詣淨土  右繞菩提樹像，行道

念誦滿一百萬遍，即

見佛菩薩羅漢為其說

法，意欲隨菩薩即得

隨從，所求如願，乃

至現身成大咒仙，即

得往詣十方淨土。 

 

 

二、加持門：以修持準提咒加持物品的法門，分述如下： 

（1）能知善惡法（2）鬼祟除愈法（3）止兒夜啼法（4）疫病除差法（5）降伏

鬼神法（6）豐饒財寶法（7）能得子息法（8）夫婦和合法（9）聞持聰明法

（10）能見鬼神法（11）摧破敵軍法 

 

功德利益 佛說七俱胝佛母心大准

提陀羅尼經(地婆訶羅譯) 

佛說七俱胝佛母准提

陀羅尼經(金剛智譯) 

七俱胝佛母所說准提

陀羅尼經(不空譯) 

能知善惡法 若於佛像前或於塔前，

若清淨處，以瞿摩夷塗

地，而作方壇，隨其大

小，復以花香幡蓋飲食

燈燭隨力所辦而供養

若於佛像前，或於塔

前若清淨處，以瞿摩

夷塗地，而作四肘方

曼茶羅，復以花香幡

蓋飲食燈明燭火，隨

若有修持此陀羅尼，

當知未來成就處所，

有難無難悉地遲疾。

應於一淨室，以瞿摩

夷塗一小壇，隨力供
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之。復咒香水，散於四

方，上下以為結界，於

壇四角及壇中央，皆各

置一香水之瓶。持咒之

者於其壇中，面向東方

胡跪，誦咒一千八遍，

其香水瓶即便自轉。叉

手捧雜花，咒千八遍，

散一鏡面，又於鏡前正

觀，誦咒亦千八遍，得

見佛菩薩像。應咒花百

八遍，而散供養，隨請

問法，無不決了。 

力所辦依法供養。若

欲求願，先須念誦，

加持香水散於八方上

下結界。既結界已，

於曼茶羅四角及其中

央，皆各置一香水之

瓶。行者於西，面向

東方，胡跪念誦一千

八十遍，其香水瓶即

便自轉，隨意東西，

任以高下。或以淨瓦

缽，燒香熏之，內外

塗香，盛滿香水，并

好香花，置曼茶羅

中，依前瓶法而作念

誦，其缽則轉與瓶無

異。若欲得知一切成

就不成就事，即燒香

發願，啟白聖者，願

決疑心，若右轉即知

成就，左即不成就。 

又取好花念誦一百八

遍，遣一童子洗浴清

淨，著新淨衣，以香

末塗手，捧花掩面。

復以自手更取別花，

念誦一遍，一擲童子

身上，童子即問，善

惡皆說，隨意舞笑，

起坐來去。 

或於淨潔鏡面，以好

花念誦一百八遍，散

置鏡上，使者即現鏡

中，復以前法更取好

花，散鏡面上，即有

善惡相自現鏡中，或

以朱砂，或以香油，

養，以結界真言結十

方界，以香水一瓶置

在壇中，一念誦其瓶

動轉，當知所為所求

事成就，若不動轉其

事不成。 

取一瓦碗，以香塗置

於壇中，專心念誦。

碗若轉動事即成就，

若不動事即不成。 

欲知未來之事，先塗

一小壇令一具相福德

童子，澡浴清潔著新

淨衣服，以七俱胝真

言加持香塗童子手，

又加持花七遍，置童

子手中，令童子掩面

立於壇中，又取別花

誦真言，加持一遍一

打童子手背，乃至二

十一枚，即問童子善

惡之事，童子皆說。 

取一明鏡置於壇中，

先誦真言加持花一百

八遍已，然後又誦

真，。一遍一擲打鏡

面，於鏡面上即有文

字現，說善惡事。 

欲知事善不善成就不

成就，取蘇摩那花香

油，誦真言加持一百

八遍，塗右手大母指

面，誦真言聲不斷

絕，令童子觀指上，
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塗大母指甲(其香油以

穌摩那花浸胡麻油中

是)念誦一百八遍，即

現天神及僧菩薩佛等

形像。若心有所疑，

三世中事，一一請

問，皆知善不善，即

大拇指上皆自現。 

現諸佛菩薩形像，或

現文字具說善惡。 

塗一小壇，取一銅碗

盛滿淨灰，令童子兩

手按灰碗上，持誦者

應誦真言，本尊使者

入童子身，其碗即轉

即下語童子，日自結

三部三昧耶印，誦三

部真言，即取滑石過

與童子，童子即於地

上書過去未來事吉凶

善惡，及失脫經論廢

忘難義真言印，即得

知解。 

鬼祟除愈法 

 

若有鬼病，以咒茅草而

拂病人，即得除愈。若

有幼小為鬼所著，以五

色縷應令童女搓以為

線，一咒一結，滿二十

一，用繫其頸，以芥子

咒滿七遍，散其面即便

除差。 

復次有法，於病者前，

墨畫其形，咒楊枝打

之，亦便除差。 

復次有法，若有病人為

鬼所著，身在遠處，應

咒楊枝具滿七遍，寄人

持打，即亦除差。 

 

取童女所槎之線，念

誦一遍作一結，如是

滿二十一結，與病人

小男女等，項上繫

著，惡魔鬼魅等病皆

得除瘥。 

以瞿摩夷塗地作曼茶

羅，以炭畫地作彼形

石榴等杖鞭之，彼鬼

啼泣求自走去，不敢

更來。或以銅賓鐵木

等作金剛杵，置病人

邊念誦，以杖打亦即

奔走。 

復有一法，若有人被

鬼所著，復身在遠處

不能自來，或行者不

能自去，應取楊枝念

誦一百八遍，遣人將

去彼云：汝住！汝

去！某乙遣將此杖鞭

若有患鬼，以瞿摩夷

塗一小壇，以麩炭畫

地作鬼魅形，誦真言

以石榴等鞭之，彼鬼

啼泣馳走而去。 

若人被鬼魅所著，或

復病者，身在遠處不

能自來，或念誦人又

不往彼，取楊柳枝或

桃枝或花加持一百八

遍，使人將往病人

所，以枝拂病人，或

以花使病人嗅，或以

花打病人，是魅即

去，病者除差。 

或拏吉女鬼所持，旋

遶病人誦真言，其病

即愈。 
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汝，汝若不去，損汝

無疑，若不去，鞭之

即去。 

止兒夜啼法    又法若孩子夜啼，令

童女右搓線，誦真言

加持，結二十一結繫

於頸下，孩子即不夜

啼 

疫病除差法 

 

於病者前墨畫其形，咒

楊枝打之，亦便除差。 

若諸國土水旱不調，疫

毒流行，應以酥和胡麻

粳米，用手三指取其一

撮，咒之一遍置火中

燒，或經七日七夜六時

如是，相續不絕，一切

災疫悉皆消滅。 

若人卒得惡病，以石

榴枝白茅香草等，念

誦鞭拂之即愈。 

或以茅草置酥中，念

誦七遍擲著火中燒

之，令煙熏病人即除

愈。 

以白芥子置酥中，取

芥子少許，念誦一遍

一擲火中，如是二十

一度，病即除愈。 

患丁瘡癰節癬漏，取

熏陸香淨土水相和，

念誦二十一遍，塗上

即愈。 

國土水旱不調，牛馬

畜等疫毒流行，應以

油麻大麥粳米粟豆酥

蜜乳酪白乳木諸雜香

等，皆置一邊燒香發

願，為一切眾生除去

災難，即作手契護身

想念，取前諸物念誦

加持，擲著火中燒

之，如是七日日別三

時作法，時別一千八

十遍即得滿願，一切

若患重病者，誦真言

一百八遍，稱彼人名

以牛乳護摩即差。 

若人患癰腫等及諸毒

蟲所囓，取檀香汁和

土為[泥/土]，誦真言

七遍塗瘡上，即愈。 

國中有疫病，夜以油

麻粳先，和酥蜜作護

摩，即得災滅國土安

寧。 

若人身體支節痛，加

持手二十一遍，摩觸

痛處即差。 

若患瘧及頭痛，以加

持手二十一遍摩觸。

亦得除差。 
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安樂一切三寶悉皆護

助，亦能成就一切大

願。 

降伏鬼神法  欲降伏諸大鬼神，見

即心伏，取舍利骨七

粒，於白琉璃碗中盛

著，取醍醐半升亦盛

著碗中，於白月十五

日夜，香臺前及窣堵

波塔前，泥一二肘方

曼茶羅，置碗於中，

取好花供養，西面著

一香鑪燒安悉香，馺

馺念誦，其碗中舍利

當放光，或生出舍

利。時行者持香爐發

願禮拜，即出取舍利

盡，飲取醍醐，其舍

利盛一琉璃瓶中，以

五色綵囊盛之頭戴，

即無量俱胝佛常逐行

者，諸鬼神等自然降

伏，作法時一日一夜

不食。 

若欲降伏捨睹嚧，取

一劫波羅，香湯淨洗

浴，取黃丹和酥，塗

著劫波羅上，使遍，

塗一小曼茶羅置中。

然五盞酥燈，布於四

角并中心。稱前那

摩，念誦一稱一誦，

加持白芥子，曼茶羅

上著一盞乳，供養此

劫波羅。一易云：為

我取彼質多來，彼即

質多褥佉。欲母馱，
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彼捨睹嚧即伏，實莫

令盡，盡即累劫障

道。 

豐饒財寶法  若求富饒。以粳米油

麻置酥酪中，手把少

許發願念誦，七遍擲

著火中燒之，隨力七

日乃至七七日，即如

其願。 

若求豐饒財寶者，每

日以種種食護摩，得

財寶豐饒。 

能得子息法  若求子，於樺皮葉

上，書此陀羅尼，并

畫童子，以紫綵裹

之，念誦一千八十遍

安著髻中即孕。 

又法若女人無男女，

以牛黃於樺皮上，書

此真言令帶，不久當

有男女。 

夫婦和合 

 

 若夫不樂婦，取淨瓶

盛滿香水，別置淨

處，以瞿摩夷塗作曼

茶羅，念誦一百八

遍，如是七瓶皆作此

法，於淨處以香花為

道場，取瓶內香水洗

浴，夫即愛樂，亦得

有孕，婦不樂夫亦如

前法。 

又法或有女人夫不

重，取一新瓶滿盛

水，於瓶中著七寶及

諸靈藥五穀白芥子，

以繒帛繫瓶項，以真

言加持一百八遍，令

女人結根本印安頂

上，以水灌頂，即得

寵愛敬重；非但敬

重，亦得有子息，在

胎牢固。 

聞持聰明法  若欲求聰明，取石菖

蒲牛黃各半兩，擣作

末，以酥和，於佛前

作曼茶羅，念誦五千

遍服之，即得聰明。 

 

能見鬼神法  欲得見一切鬼神，取

牛黃念誦，令煙火出

即塗目并服之，即見 

 

摧破敵軍法 

 

  兩軍相敵於樺皮上書

此陀羅尼，懸於竹竿

上令人手把，誦真言

彼敵即破。 
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伍、結語  

 

龍樹菩薩曾讚嘆：「準提功德聚，寂靜心常誦，一切諸大難，無能侵是人，

天上及人問，受褔如佛等，遇此如意珠，定獲無等等。」準提咒有如如意寶珠，

具足一切殊勝吉祥功德，持誦者可得祈求滿願，舉凡：滅罪消災，值遇諸佛、增

福增慧、降伏鬼神、和合敬愛、祈求聰明、諍論勝利，即使是福德淺薄，沒有善

根福緣的人，只要能持誦準提咒，就能滋生菩提善根之芽，並得諸佛菩薩之庇

護，生生世世離諸惡趣，速證無上菩提，可謂功德廣大無邊，最為無上殊勝的法

寶。 

 

準提咒是釋迦牟尼佛為了憫念未來末世一切薄福惡業眾生，為了末法惡劣的

環境與眾生而施設的殊勝法門，本文從準提法最初的修持法舉證經文所述，以單

純持誦陀羅尼就能獲得諸般功德利益，過去已有無量諸佛皆以準提法而成佛，彰

顯準提神咒不可思議殊勝功德力！ 
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