
試論印光與淨空法師「般舟三昧非凡夫所能修」的觀點 

 

 

摘要 

 

「般舟三昧」為大乘佛教重要的法門。當此法門傳入中國之後，受到歷代祖

師的重視與實踐。然而，民國印光大師與當代淨空法師卻提出「般舟三昧非凡夫

所能修」的觀點。如果這樣的觀點是絕對的話，豈非否定了諸如廬山慧遠等曾實

踐般舟三昧的古德嗎？是什麼原因導致印光大師與淨空法師提出這樣的觀點呢？

此為的問題意識所在。本文先釐清《般舟三昧經》與《十住毘婆沙論》所記載的

「般舟三昧」的修行位。接著，考察天台智顗對於「般舟三昧」修行位所造成的

影響。然後，再探討華嚴思想對於「般舟三昧」修行位之判攝。最後，釐清從《般

舟三昧經》發展到華嚴思想的過程，對印光與淨空法師產生的影響。研究結果顯

示，天台智顗在《摩訶止觀》所立「常行三昧」大大提高了「般舟三昧」的難度，

加上華嚴思想將般舟三昧判攝為初住菩薩所修、所證，這兩點影響印光大師與淨

空法師提出「般舟三昧非凡夫所能修」的觀點。 

 

關鍵詞：印光、淨空、般舟三昧、凡夫、初住菩薩 
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一、問題之所在 

「般舟三昧」（pratyutpanna-buddha-sammukhāvasthita-samādhi=現在諸佛現前

三昧）為大乘佛教的重要法門，其特色在於凡夫能在定中見佛、聞法，如《般舟

三昧經‧行品》所記載：「不持仙道、羅漢、辟支佛眼視；不於是間終，生彼間

佛剎爾乃見；便於是間坐悉見諸佛，悉聞諸佛所說經，悉皆受。」1不持仙道眼、

羅漢眼、辟支佛眼見佛，指的是無須證得聖位才能見佛；也不是在娑婆世界命終，

往生淨土之後乃見；而是身在此娑婆世界，修「般舟三昧」而見十方現在諸佛、

聞法、受持。除此之外，《般舟三昧經‧四輩品》還提到四輩：比丘、比丘尼、

優婆塞、弟子皆能修「般舟三昧」。2凡夫四輩皆能修「般舟三昧」的精神，在《般

舟三昧經》傳入中國之後的東晉時代，充分地被體現。廬山慧遠（334-416）及

其僧俗弟子依據《般舟三昧經》修念佛三昧是眾所周知的事實。依據唐‧道宣撰

《廣弘明集》的記載，慧遠門人劉遺民的修持方法為： 

 

遺民精勤偏至，具持禁戒，專念禪坐，始涉半年，定中見佛，行路遇像，

佛於空現，光照天地，皆作金色；又披袈裟，在寶池浴。出定已，請僧

讀經，願速捨命。在山一十五年，自知亡日，與眾別已，都無疾苦。至

期西面端坐，斂手氣絕，年五十有七。3 

 

劉遺民念佛、見佛的方式是：精進、持戒、禪坐念佛。他經過短短半年的修習，

便達到定中見佛的境界——「般舟三昧」。由劉遺民成功在定中見佛的例子，可

以看出「凡夫能成此三昧」。 

 

慧遠之後，「般舟三昧」也一直受到各宗祖師的重視與實踐，如唐‧善導大

師（631-681）撰有〈般舟三昧行道往生讚〉4，唐‧慈愍三藏（680-748）亦撰有

〈般舟三昧讃〉5。隋‧天台智者大師（539-598）在《摩訶止觀》立四種三昧，

其中的「常行三昧」乃依《般舟三昧經》而立。從此之後，實踐般舟三昧者可說

代有其人，如宋‧遵式大師「甞要期般舟三昧九十日」6、元‧蒙潤法師「常行

                                                      
1《般舟三昧經》卷 1，CBETA, T13, no. 418, pp. 903b2-904b3。平行經文，見《大方等大集經賢

護分》卷 1：「非但未得出世六通，而實未得世間五通；而亦未捨此世界身，亦無生彼諸佛國

土；唯住此土見餘世界諸佛世尊，悉聞諸佛所宣正法，一切聽受如說修行？」（CBETA, T13, no. 

416, pp. 873a8-874b21）。 
2《般舟三昧經》卷 2〈四輩品 6〉，CBETA, T13, no. 418, pp. 909b15- 910c16。 
3《廣弘明集》卷 27，CBETA, T52, no. 2103, p. 304b7-11。 
4《依觀經等明般舟三昧行道往生讚》，CBETA, T47, no. 1981, pp. 448a-456a。 
5《淨土五會念佛誦經觀行儀卷中．下》卷 2，CBETA, T85, no. 2827, p. 1246, b2-c15。 
6《廬山蓮宗寶鑑》卷 4，CBETA, T47, no. 1973, p. 325b10-11。 
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般舟三昧，以九十日為期者七[次]」7、清‧達純法師「嘗行般舟三昧二次」8、民

國‧妙蓮老和尚（1922-2008）「曾修過十次般舟三昧。」9從這些祖師的親身實

踐看來，只要想在定中見他方現在佛，任何人都能修習「般舟三昧」。 

 

然而，「凡夫能修、能成般舟三昧」的觀點，到了民國時期的印光大師

（1862-1940）卻有了一百八十度的轉變，認爲「般舟三昧」并非凡夫所能行，

如《印光法師文鈔三編上冊》卷一所記載，印光大師在回復恆慚法師的問題時，

如此寫道：「般舟三昧，非今人所能行。汝作此說，其好高務勝耶，抑真為生死

耶？如真為生死，當依凡夫通行之法。」10 當代的淨土教大德淨空法師亦持有相

同的觀點，在弟子問及「般舟三昧」修法之時，如是回答道：「般舟三昧是初住

以上的人修的，不是凡人。」11 顯然，淨空法師亦認爲「般舟三昧」不是凡人所

修。可是，如果印光大師與淨空法師的觀點是正確的話，豈非否定了中國從東晉

慧遠乃至近代實踐「般舟三昧」的所有大德嗎？相信事出必有因，到底何因何緣

造成慧遠、印光與淨空之間出現這種天差地別的觀點呢？此為本文所要釐清的問

題。此問題核心論題為般舟三昧之「修行位」，涉及到「般舟三昧」從印度到中

國的思想演變，前人研究當中未予以釐清。 

 

依據 CiNii 所提供的資訊，有關《般舟三昧經》及「般舟三昧」的研究，至

今已有百年歷史，共有 78 篇論文。12 其中，以《般舟三昧經》諸文本探討為主，

包括此經漢、藏譯本之比較研究，如有梶山雄一（1992）13、林純教（1993
14，

1994
15，1995

16，1996
17）、釋印順（1981）18、Harrison（1990）19。接著是《般

舟三昧經》成立史之研究，如松戸行雄（1937）20、色井秀譲（1963）21、能仁

                                                      
7《大明高僧傳》卷 1，CBETA, T50, no. 2062, p. 903b6-7。 
8《淨土聖賢錄續編》卷 1，CBETA, X78, no. 1550, p. 321c6-7。 
9
 釋妙蓮，《法海釋疑》，南投：靈巖山寺，2014 年，頁 34。 

10
 釋印光，《印光法師文鈔三編上冊‧卷一》，南投：蓮因寺，頁 41。 

11
 釋淨空，《香港佛陀教育協會念佛共修答問（第一集）》，講於 2013.10.16，香港尖沙咀街坊福

利會。見 http://www.amtb.tw/21/21-699-0001.pdf。（截取於 2020.02.22） 
12

 

https://ci.nii.ac.jp/search?q=%E8%88%AC%E8%88%9F%E4%B8%89%E6%98%A7&range=0&co

unt=100&sortorder=2&type=0（2020.08.28）。 
13

 梶山雄一，〈般舟三昧の語義と『般舟三昧経』のテキスト〉，《净土仏教の思想》2，頁 239-263。 
14

 林純教，〈『般舟三昧経』諸異訳における支婁迦讖三巻本の特色〉，《仏教論叢》37，1993 年，

頁 47-51。  
15

 林純教，〈『般舟三昧経』西蔵訳および漢訳諸本における比較研究（一）〉，《仏教論叢》38，

1993 年，頁 93-98(R)。  
16

 林純教〈『般舟三昧経』チベット訳および漢訳諸本における比較研究（二）〉，《仏教論叢》

39，1995 年，頁 12-19(R)。 
17

 林純教〈『般舟三昧経』西蔵訳および諸漢訳における比較研究（三）〉《仏教論叢》40，1996

年，頁 3-10(R)。 
18

 釋印順，《初期大乘佛教之起源與開展》，頁 839-854。 
19

 Paul Harrison, The Samādhi of Direct Encounter with the Buddhas of the Present, pp.207-312. 
20

 松戸行雄，〈般舟三昧経成立私考〉，《浄土学》11，1937 年，頁 71-83(R)。  
21

 色井秀譲，〈般舟三昧経の成立について〉，《印度学仏教学研究》11.1，1963 年，頁 203-206。 

http://www.amtb.tw/21/21-699-0001.pdf
https://ci.nii.ac.jp/search?q=%E8%88%AC%E8%88%9F%E4%B8%89%E6%98%A7&range=0&count=100&sortorder=2&type=0
https://ci.nii.ac.jp/search?q=%E8%88%AC%E8%88%9F%E4%B8%89%E6%98%A7&range=0&count=100&sortorder=2&type=0
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正顕（1989）22。至於《般舟三昧經》與「般舟三昧」如何被中國古德容受、實

踐與傳播，前人研究主要探討的人物以廬山慧遠（334-416）與天台智顗（538-597）

為主。其中，安藤俊雄（1959）23釐清了慧遠所修持的「般舟三昧」，遠藤祐介

（2005）24則探討了慧遠在《大乘大義章》與鳩摩羅什討論「般舟三昧」見佛的

問題。針對天台智顗所教導的「般舟三昧」，則有安藤俊雄（1959）25及小玉大

円（1978）26兩篇研究。對於民國印光大師及當代淨空法師所提出的觀點——「般

舟三昧非凡夫所能行」，可以說並未受到學者們的措意。 

 

依據筆者的初步考察，印光與淨空法師之所以如此觀點，與中國獨有的天台

與華嚴思想有密切關係。因此，本文先釐清《般舟三昧經》與《十住毘婆沙論》

所記載的「般舟三昧」的修習次第及修行位。接著，考察天台智顗在《摩訶止觀》

所立「常行三昧」對於「般舟三昧」修行位所造成的影響。然後，再探討華嚴思

想對於「般舟三昧」修行位之判攝。最後，釐清釐清從《般舟三昧經》發展到華

嚴思想的過程，對印光與淨空法師產生的影響。 

 

二、《般舟三昧經》中的修行位 

（一）〈行品〉之「般舟次第」 

依據《般舟三昧經》一卷本與三卷本及《賢護分》的記載，「般舟三昧」

（pratyutpanna samādhi）的定義為： 

 

譯本 「般舟三昧」之義 

一卷本 十方諸佛悉在前立三昧 27 

現在諸佛悉在前立三昧 28 

三卷本 現在諸佛悉在前立三昧 29 

                                                      
22

 能仁正顕，〈般舟三昧の成立と展開〉，《仏教史学研究》32.2，1989 年，頁 1-18。  
23

 安藤俊雄，〈廬山慧遠の般舟三昧〉，《東海仏教》5，1959 年，頁 1-7(R)。 
24

 遠藤祐介，〈『大乗大義章』に見える慧遠の問題意識〉，《智山学報》54，2005 年，頁 373-397。 
25

 安藤俊雄，〈天台智顗の淨土敎 : 般舟三昧敎學の完成と晩年の苦悶〉，《大谷大學研究年報》

11，1959 年，頁 27-90。 
26

 小玉大円，〈般舟三昧経と称名念仏--天台智顗の解釈をめぐって〉，《仏教大学研究紀要》62，

1978 年，頁 190-263。 
27《般舟三昧經》卷 1，CBETA, T13, no. 417, p. 898b3-5。 
28

 同上，CBETA, T13, no. 417, p. 899a9-14。 
29《般舟三昧經》卷 1，CBETA, T13, no. 418, p. 905a3-20；《般舟三昧經》卷 1，CBETA, T13, no. 

418, p. 906b26-c1。 
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《賢護分》 思惟諸佛現前菩薩三昧30 

菩薩思維諸佛現前三昧31 

菩薩念一切佛現前三昧 32 

正念諸佛現前三昧33 

 

一卷本與三卷本都表示「般舟三昧」即「現在諸佛悉在前立三昧」，只不過

一卷本亦記載「十方諸佛悉在前立三昧」。由此可見「現在諸佛」指的是「十方

的現在諸佛」。《賢護分》並沒有提到「十方」，但從中可以看出：菩薩通過「思

惟/念/正念」諸佛而達到「諸佛現前」的境界，如《十住毘婆沙論‧念佛品》所

言：「般舟三昧名見諸佛現前」。34修習「般舟三昧」的實際步驟和次第，在三卷

本《般舟三昧經》最核心的〈行品〉中，以其中一方（西方）的阿彌陀佛為例： 

 

有比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷，[1]持戒完具，[2]獨一處止，[3]心

念西方阿彌陀佛，今現在隨所聞當念：去是間千億萬佛剎，其國名須摩提，

在眾菩薩中央說經，一切常念阿彌陀佛。……[4]一心念，若一晝夜，若

七日七夜，過七日以後，[5]見阿彌陀佛。於覺不見，於夢中見之。35 

 

見佛之後，可以聞佛說法，甚至與佛問答： 

 

[5]見佛已，[6]從問：「當持何等法生阿彌陀佛國？」爾時，阿彌陀佛語

是菩薩言：「欲來生我國者，常念我，數數常當守念，莫有休息，如是得

來生我國。」36 

 

見佛、聞法、問答之後，必須觀照「所見之佛」及「能見的心」皆為「空、無所

有」： 

 

[5]欲見佛即見，[6]見即問，問即報，聞經大歡喜，[7]作是念：「佛從何

所來？我為到何所？」自念：「佛無所從來，我亦無所至。」自念：「三處——

欲處、色處、無想處——是三處意所為耳，我所念即見。心作佛，心自見，

心是佛，心是怛薩阿竭，心是我身。心見佛，心不自知心，心不自見心。

心有想為癡，心無想是泥洹。是法無可樂者，皆念所為，設使念為空耳，

設有念者亦了無所有。」37 

                                                      
30《大方等大集經賢護分》卷 1，CBETA, T13, no. 416, p. 874c12-13。 
31

 同上，CBETA, T13, no. 416, p. 875b18-c6。 
32

 同上，CBETA, T13, no. 416, p. 874c16-27。                                                                                                                                                                                                                                                
33

 同上，CBETA, T13, no. 416, p. 876b19-20。 
34《十住毘婆沙論》卷 9，CBETA, T26, no. 1521, p. 68c17-18。 
35《般舟三昧經》卷 1，CBETA, T13, no. 418, p. 905a3-20。 
36

 同上，CBETA, T13, no. 418, p. 905b8-13。 
37

 同上，CBETA, T13, no. 418, p. 905c26-p. 906a7。 
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通過觀空，悟入無生法忍，成為阿惟越致菩薩： 

 

[7]其人用念空故，[8]便逮得無所從生法樂，[9]即逮得阿惟越致。38 

 

綜上所述，「般舟三昧」的實踐涵括 9 個步驟： 

 

 

 

 

 

由上可見，「般舟三昧」的完整次第為：戒→定→慧→解脫→解脫知見，乃《阿

含》/《尼柯耶》以來的修行次第。舉例而言，當代上座部佛教所重視的《清淨

道論》（Visuddhimagga），雖然在定學方面提出「四十種業處」，但每一種業處的

修習都遵循開同樣的次第。無論如何，「般舟三昧」特色之處在於「見（十方現

在）佛→聞法→問答→觀空→證無生法忍」，這一點有別於早期佛教以證阿羅漢

為終極目標的禪修方法。 

（二）〈四辈品〉之「凡夫起修」 

首先，依據《般舟三昧經•四輩品》的記載，「般舟三昧」是從凡夫起修，

四眾弟子（比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷）皆可修持之，而且四輩之間有不同

的實踐項目，如下所示：  

 

凡夫四眾 修持「般舟三昧」的方式 

比丘 

若有菩薩棄愛欲作比丘，意欲學是三昧者、誦是三昧者、

持是三昧者，當清淨持戒，不得缺戒大如毛髮，………不

得諂意。常當樂獨處止，不惜身命，不得悕望人有所索，

常行乞食，不受請，不嫉妬，自守節度，如法住，所有趣

足而已，經行不得懈，不得臥出。39 

比丘尼 

比丘尼求摩訶衍三拔致，是三昧學守者，當謙敬，不當嫉

妬，不得瞋恚，去自貢高，去自貴大，却於懈怠，當精進，

棄於睡眠，不得臥出，悉却財利，悉當淨潔護[戒]，不得

惜軀命，……不得貪愛好鉢、震越，當為人所稱譽，不得

                                                      
38

 同上，CBETA, T13, no. 418, p. 905b27-28。 
39《般舟三昧經》卷 2〈四輩品 6〉，CBETA, T13, no. 418, p. 909b15-c16。 

  1      2        3        4     5    6   7     8                  9 

持戒→獨一處止→心念佛→一心念→見佛/聞法/問答→觀空（無來去）→證無生法忍 
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有諛諂。學是三昧時當敬善師視如佛，當承是經中教，守

是三昧。40 

優婆塞 

白衣菩薩聞是三昧已，欲學守者，當持五戒，堅淨潔住；

酒不得飲，亦不得飲他人；不得與女人交通，不得自為，

亦不得教他人為；不得有恩愛於妻子；不得念男女；不得

念財產；常念：「欲棄妻子，行作沙門。」；常持八關齋。

齋時，常當於佛寺齋；常當念布施，不念我當自得其福，

當用萬民故施；常當大慈於善師；見持戒比丘不得輕易說

其惡。41 

優婆夷 

若優婆夷求摩訶衍三拔致，聞是三昧已，欲學守者，當持

五戒，自歸於三，何等為三？自歸於佛，歸命於法，歸命

於比丘僧。不得事餘道，不得拜於天，不得示吉良日，不

得調戲，不得慢恣，不得有貪心。優婆夷常當念布施，歡

樂欲聞經，力多學問。優婆夷常當敬重於善師，心常不倦

不懈。若比丘、比丘尼過者，常以坐席、賓主飲食待之。
42 

 

由上可見，儘管比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷在修持「般舟三昧」的方法上略

有不同，但所要實踐的項目皆為普通凡夫能力所及。舉例而言，優婆夷的實踐項

目為：持五戒，三皈依，不得餘道，不拜天，不示吉良日，不調戲，不慢恣，不

貪心等等，都是「一般人」在日常生活中所能做到的，並非「證得某種階位的大

菩薩」才有能力修習之。因此，單單依據《般舟三昧經》諸譯本的記載，實在無

法理解為何印光、淨空二位法師何以提出「般舟三昧非凡夫所能行」的觀點，唯

有繼續考察《般舟三昧經》之後的印度論書——《十住毗婆沙論》對「般舟三昧」

的記載。 

 

三、《十住毘婆沙論》之「般舟三昧」修行位 

（一）《十住毘婆沙論》與「般舟三昧」的關系 

《十住毘婆沙論》梵本已不存在，西藏亦未傳，現僅存漢譯本，即姚秦鳩摩

羅什（344-413）所譯的《十住毘婆沙論》。此漢譯本共17卷35品。其中，〈序

                                                      
40

 同上，CBETA, T13, no. 418, p. 910a17-26。 
41《般舟三昧經》卷 2〈四輩品 6〉，CBETA, T13, no. 418, p. 910b12-21。 
42 同上，CBETA, T13, no. 418, p. 910c8-16。 
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品第1〉總說造論宗旨、菩薩之意義；〈入初地品第02〉至〈略行品第27〉為初

地（歡喜地）之註釋；〈分別二地業道品第28〉至〈戒報品第35〉則是第二地（離

垢地）之註釋。由此可見，其內容只涵括十地中的前二地（歡喜地、離垢地），

且特別集中於初地之廣說（vibhāṣā)。43 

 

一般認為《十住毘婆沙論》由龍樹所撰，為華嚴《十地經》之註釋。《十地

經》是大本《華嚴經》未集出之前，以單行經典的方式而被流傳者，相當於六十

華嚴及八十華嚴之〈十地品〉。44 然而，細讀《十住毘婆沙論》整體內容的話，

不難發現其中引用了大量的大乘經論，其終極目的并非為了單純地注釋《十地經》，

而是如釋印順（1952）所言：《十住毘婆沙論》立足於「一切法空」的深理上，

闡明菩薩利他的廣大行。45因此，八力廣喜（1992）主張：與其說《十住毘婆沙

論》是以註解《十地經》為目的，不如說龍樹為了開展其大乘菩薩道的思想，而

運用了《十地經》。46 如果是這樣的話，「般舟三昧」在《十住毘婆沙論》所要

開展的大乘菩薩道中，扮演著何種角色呢？從整體架構而言，「般舟三昧」主要

出現在注釋初地之脈絡中，包括〈序品01〉、〈念佛品20〉至〈助念佛三昧品25〉。 

 

首先，龍樹在〈序品〉解釋「則生如來家」時說到：「今是菩薩行如來道，

相續不斷故，名為生如來家。又，是菩薩必成如來故，名為生如來家。」47換言

之，菩薩從初發心，相續不斷地行菩薩道，並證得不退位（初地），未來必定成

佛，即稱為「生如來家」。對於能「生」如來的因緣，龍樹列出各種說法，其中

與「般舟三昧」相關的有二： 

 

有人言：「般舟三昧及大悲，名諸佛家。從此二法，生諸如來。」此中般

舟三昧為父，大悲為母。復次，般舟三昧是父，無生法忍是母。如《助菩

提》中說：「般舟三昧父  大悲無生母  一切諸如來  從是二法生。」48 

 

第一種說法是「般舟三昧」為父、「大悲」為母；第二種說法同樣以「般舟三昧」

為父，但以「無生法忍是母」。《助菩提》（=《菩提資糧論》）將此兩種說法結合

在同一句偈中。由此可見，「般舟三昧」是成佛所不能或缺的條件。土屋松栄認

為「般舟三昧」的思想正是《十住論》中要展開的大乘菩薩道的中心思想。49 

                                                      
43土屋松栄〈浄土教思想の諸問題（IV）——『十住毘婆沙論』に展開せる念仏思想について〉，

頁 1008。 
44

 武邑尚邦（2004），十住毘婆沙論硏究 (釋印海, 翻譯員; 初版). 嚴寬祜文教基金會.頁 1. 
45

 釋印順（1952），《中觀論頌講記》，香港台北: 正聞，頁 2。（1971 年重版） 
46

 參見：八力廣喜〈《十住毘婆沙論》と《十地經》〉，《印度學佛教學研究》第 40 卷第 2 號，

1992 年 3 月，p.553-559）558 
47《十住毘婆沙論》卷 1，CBETA, T26, no. 1521, p. 25b14-16。 
48《十住毘婆沙論》卷 1，CBETA, T26, no. 1521, p. 25c3-8。《助菩提》指的是龍樹本，比丘自在

釋的《菩提資糧論》，漢譯本由〔隋〕達磨笈多譯出。 
49

 同註 43，頁 1007。 
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（二）《十住毘婆沙論》之「般舟次第」與「修行位」 

 

《十住毘婆沙論》所蘊含的「般舟三昧」，被記在於〈念佛品 20〉至〈助念

佛品 25〉之中。針對此三昧的修行次第，龍樹依據《般舟三昧經》加以解釋： 

 

跋陀婆羅是在家菩薩，能行頭陀，佛為是菩薩說《般舟三昧經》。般舟三

昧名見諸佛現前，菩薩得是大寶三昧，雖未得天眼、天耳而能得見十方諸

佛，亦聞諸佛所說經法。50 

 

這段文其實源於《般舟三昧經‧行品》： 

 

不持仙道、羅漢、辟支佛眼視；不於是間終，生彼間佛剎爾乃見；便於是

間坐悉見諸佛，悉聞諸佛所說經，悉皆受。51 

 

不需要天眼、仙道眼、羅漢眼、辟支佛眼，而能於定中見十方現在佛，乃「般舟

三昧」的最大特色。也就是說，身在娑婆世界的凡夫，不需要等到命終之後，往

生淨土才見佛；也不必等到證得神通後證果之後才見佛；而是在娑婆世界坐著修

持「般舟三昧」，就能見他方佛，並聞佛說法。要如何證得「般舟三昧」呢？龍

樹從「所緣境」的不同，將「般舟三昧」分為三個層次。首先是「相好念佛」： 

 

行者以是三昧，念「諸佛三十二相、八十種好莊嚴其身，[被]比丘親近，

[受]諸天供養，為諸大眾恭敬圍繞」，專心憶念，取諸佛相。52 

 

般舟三昧的所緣境是「佛」（十方現在的任何一尊佛），並且由佛外在的「色身」

開始，憶念佛三十二相、八十種好。〈念佛品〉接下來的文脈，皆在說明「三十

二相、八十種好」的內容。無論如何，所緣境並非由始至終一成不變的，三十二

相、八十種好觀成之後，須進一步實踐「法身念佛」，如〈四十不共法品 21〉中

說： 

 

菩薩如是以三十二相、八十種好念佛生身已，今應念佛諸功德法，所謂：

                                                      
50《十住毘婆沙論》卷 9，CBETA, T26, no. 1521, p. 68c16-19。 
51《般舟三昧經》卷 1，CBETA, T13, no. 418, pp. 903b2-904b3。平行經文，見《大方等大集經賢

護分》卷 1：「非但未得出世六通，而實未得世間五通；而亦未捨此世界身，亦無生彼諸佛國

土；唯住此土見餘世界諸佛世尊，悉聞諸佛所宣正法，一切聽受如說修行？」（CBETA, T13, no. 

416, pp. 873a8-874b21）。 
52《十住毘婆沙論》卷 9，CBETA, T26, no. 1521, p. 68c23-25。 
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「又應以四十，不共法念佛；諸佛是法身，非但肉身故。」諸佛雖有無量

諸法，不與餘人共者，有四十法。若人念者，則得歡喜。何以故？諸佛非

是色身，是法身故。如經說：「汝不應但以色身觀佛，當以法觀。」53 

 

此四十不共之法，包括：1. 飛行自在，2.變化無量，3.聖如意無邊，4.聞聲自在，

5.無量智力知他心，6.心得自在，7.常在安慧處，8.常不妄誤，9.得金剛三昧力，

10.善知不定事；11.善知無色定事，12.具足通達諸永滅事，13.善知心不相應、無

色法，14.大勢波羅蜜，15.無礙波羅蜜，16.一切問答及記具足答波羅蜜，17.具足

三轉說法，18.所說不空，19.所說無謬失，20.無能害者；21.諸賢聖中大將，22-25.

四不守護，25-29.四無所畏，29-39.佛十種力，40. 無礙解脫。54〈四十不共法品

21〉至〈四十不共法中善知不定品23〉旨在解釋四十不共法，並解答相關問題。

掌握了四十不共法的含義之後，則須取之作為所緣境，如〈讚偈品24〉所言：「已

如是解四十不共法竟，應取是四十不共法相念佛。」55
 

 

 完成「法身念佛」之後，「般舟三昧」的下一個階段是「實相念佛」，如〈助

念佛三昧品25〉中說： 

 

是故行者先念色身佛，次念法身佛。何以故？新發意菩薩應以三十二相、

八十種好念佛，如先說。轉深入得中勢力，應以法身念佛。心轉深入得上

勢力，應以實相念佛而不貪著。……是菩薩得上勢力，不以色身、法身深

貪著佛。何以故？信樂空法故，知諸法如虛空。56 

 

文中說明三種勢力（應當於定力），配合三種念佛，即：下勢力→相好念佛；中

勢力→法身念佛；上勢力→實相念佛。透過「實相念佛」，菩薩體證到諸法（包

括佛的色身、法身）如虛空的本質，因此不會貪著色身佛、法身佛。 

 

無論如何，要做到上述「相好念佛」亦非容易之事。三十二相、八十種好要

背起來已不容易，何況逐一地憶念於心呢？因此，龍樹接著又提出了較為簡易的

念佛方法——「十號念佛」： 

 

是故新發意菩薩，應以十號妙相念佛……所謂如來‧應供‧正遍知‧明行

足‧善逝‧世間解‧無上士‧調御丈夫‧天人師‧佛‧世尊。57……是人

以緣名號，增長禪法，則能緣相。是人爾時即於禪法得相，所謂身得殊異

快樂，當知得成般舟三昧。三昧成故，得見諸佛。……初時隨先所念佛，

                                                      
53《十住毘婆沙論》卷 10，CBETA, T26, no. 1521, p. 71c12-19。 
54

 同上，CBETA, T26, no. 1521, pp. 71c19-72a1。 
55《十住毘婆沙論》卷 12，CBETA, T26, no. 1521, p. 83c24-25。 
56 同上，CBETA, T26, no. 1521, p. 86a9-19。 
57 同上，CBETA, T26, no. 1521, p. 86a17-28。 
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見其色像。見是像已後，若欲見他方諸佛，隨所念方，得見諸佛，無所障

礙。58 

 

讓初發心菩薩（或稱為凡夫菩薩）有階可乘。通過十號念佛，新發意菩薩能提升

定力（增長禪法）。定力提升之後，就能緣相（即前述的三十二相、八十種好），

由此證入「般舟三昧」，於在三昧中得見他方佛。最初見一方佛，然後逐漸能見

十方諸佛。 

 

值得注意的是，在上述四種念佛當中，「十號念佛」與「相好念佛」是新發

意菩薩所能修的。法身念佛則是擁有了「中勢力」的菩薩所修，而「實相念佛」

則是獲得「上勢力」的菩薩所修，總括如下： 

 

四種念佛   十號念佛  →  相好念佛  →  法身念佛  →  實相念佛 

 

      修行位   初發心菩萨  初發心/下勢力     中勢力       上勢力 

    

  

（三）「在家菩薩」與「出家菩薩」之般舟 

除了上述初發心菩薩可以由「十號念佛」與「相好念佛」起修，進而證得「般

舟三昧」之外，〈助念佛三昧品 25〉亦提到了在家菩薩、出家菩薩修習「般舟三

昧」時所應實踐的項目。如此看來，〈助念佛三昧品〉所依據者，應該是與《賢

護分》同一支傳承的文本，因為《賢護分‧戒行具足品第七》也是分在家菩薩、

出家菩薩，而《般舟三昧經‧四輩品》則細分為比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷。 

 

依據〈助念佛三昧品〉的記載，「在家菩薩二十法」，包括：1.當深以信心、

2.不求業果報、3.當捨一切內外物、4.歸命三寶、5.淨持五戒無有毀缺、6.具足行

十善道，亦令餘人住此法中、7.斷除婬欲、8.毀呰五欲、9.不嫉妬、10.於妻子中

不生愛著、11.心常願出家、12.常受齊戒、13.心樂住寺廟、14.具足慚愧、15.於

淨戒比丘起恭敬心、16.不慳悋法、17.於說法者，深愛敬心、18.於說法者，生父

母大師想、19.於說法者以諸樂具敬心供養、20 知恩報恩。 

 

除此之外，還有「出家菩薩六十法」，包括：1.於戒無毀疵、2.持戒不雜污；

3.持戒不濁、4.清淨戒、5.無損戒、6.不取戒、7.不依戒、8.不得戒、9.不退戒、

10.持聖所讚戒、11.持智所稱戒、12.隨波羅提木叉戒、13.具足威儀行處、14.乃

                                                      
58《十住毘婆沙論》卷 12，CBETA, T26, no. 1521, p. 86b1-8。 
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至微小罪心大怖畏、15.淨身口意業、16.淨命、17.所有戒盡受持、18.信樂甚深法、

19.於無所得法心能忍，空無相無願法中心不驚、20.勤發精進、21.念常在前、22.

信心堅固、23.具足慚愧、24.不貪利養、25.無嫉妬、26.住頭陀功德、27.住細行

法中、28.不樂說世間俗語、29.遠離聚語、30.知報恩、31.知作恩報恩者、32.於

和上阿闍梨所，生恭敬忌難心、33.破除憍慢、34.降伏我心、35.善知識難遇故勤

心供給、36.所從聞是法處、若得經卷若口誦處，於此人所，生父母想、善知識

想、大師想、大慚愧愛敬想、37.常樂阿練若、38.不樂住城邑聚落、39.不貪著檀

越善知識家、40.不惜身命、41.心常念死、42.不存利養、43.於諸物中心不染著、

44.無所渴愛、45.守護正法、46.不著衣鉢、47.不畜遺餘、48.但欲乞食、49.次第

乞食、50.常知慚愧，心常有悔、51.不畜金銀珍寶錢財，離諸不善悔、52.心無纏

垢、53.常行慈心、54.除斷瞋恚、55.常行悲心、56.除斷愛著、57.常求利安一切

世間、58.常憐愍一切眾生、59.常樂經行、60.除却睡眠。 

 

如同《般舟三昧經‧四輩品》中所記載的比丘、比丘尼、优婆塞、优婆夷皆

能修般舟三昧，《十住毗婆沙論‧助念佛品》的「在家菩薩二十法」及「出家菩

薩六十法」亦為凡夫菩薩能力所及。因此，從《十住毗婆沙論》的記載，仍無法

看出印光、淨空而法師之所以提出「般舟三昧非凡夫所能行」的端倪。 

 

四、天台止觀對「般舟三昧」修行位之影響 

當《般舟三昧經》及《十住毗婆沙論》從印度傳入中國之後，「般舟三昧」

最初受到東晉廬山慧遠大師的重視。慧遠及其門人依據《般舟三昧經》修念佛三

昧是眾所周知的事實。換言之，慧遠及其門人已將「凡夫能修般舟三昧」落實在

他們的修行中，而且有所成就，如《廣弘明集》記載：「遺民精勤偏至，具持禁

戒，宗張等[人]所不及，專念禪坐，始涉半年，定中見佛。」59劉遺民是慧遠的

在家弟子，持戒精嚴，僅僅用了半年時間就達到了此境界。由此可見，「般舟三

昧」之定中見佛對於凡夫或初發心菩薩（不管是在家或出家）而言是可行的。無

論如何，這樣的情況到了隋代智顗則有了些微的改變，即「般舟三昧」的難度增

加了。這一點，與《摩訶止觀》之「常行三昧」有密切關係。 

 

總所周知，智顗在《摩訶止觀》立四種三昧：常坐、常行、半坐半行、非坐

非行，如《摩訶止觀》卷二云： 

 

二、勸進四種三昧入菩薩位，說是[摩訶]止觀者：夫欲登妙位，非行不階，

善解鑽搖，醍醐可獲。《法華》云：「又見佛子 修種種行 以求佛道」。行

                                                      
59《廣弘明集》卷 27，CBETA, T52, no. 2103, p. 304b7-10。 
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法眾多，略言其四：一、常坐；二、常行，三、半行半坐；四、非行非坐。
60 

由以上引文看來，與其說智顗在《摩訶止觀》立四種三昧，不如說智顗把大乘經

典中記載的「無量」三昧，以「坐」和「行」兩種姿勢來統攝，並由此開演出四

種三昧。通過這四種三昧，讓行有階可乘而進入菩薩位。四種三昧中的「常行三

昧」如何增加「般舟三昧」的難度呢？ 

 

 

（一）「常行三昧」提升了「般舟三昧」的難度 

依據《般舟三昧經》的記載，「般舟三昧」的實踐方法可以分為三類：1.正

修法、2.助道法、3.速證法。61
 

 

「正修法」為《般舟三昧經‧行品》的內容，說明「般舟三昧」一貫的修行

次第，如本文第二節（一）中所述： 

 

 

 

 

「助道法」則為《般舟三昧經‧四輩品》的內容，依據修行者的不同身份——

比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷，而列出個別所應實踐的項目；在《十住毗婆沙

論‧助念佛品》則整理為「在家二十法」與「出家六十法，如本文第二節（二）

中所述。無論如何，「正修法」與「助道法」都是凡夫能力範圍內能夠完成的行

法，其最終目的不外乎讓娑婆世界的修行者能親見他方現在佛，甚至聞佛說法、

對答。 

 

除此之外，《般舟三昧經‧四事品》還提出了四組「速證法」。修持這四事為

一組的行法，能令修行者「加速」定中見佛（般舟三昧）之成就，包括： 

 

四事 內容 

第一組 一者、所信無有能壞者; 

二者、精進無有能逮者; 

三者、所入智慧無有能及者; 

四者、常與善師從事。 

第二組 一者、不得有世間思想，如指相彈頃三月； 

                                                      
60《摩訶止觀》卷 2，CBETA, T46, no. 1911, p. 11a21-28。 
61

 釋覺心，《《般舟三昧經》除睡眠之研究》，頁 105。 

 1      2        3        4     5    6   7     8                  9 

持戒→獨一處止→心念佛→一心念→見佛/聞法/問答→觀空（無來去）→證無生法忍 
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二者、不得臥出三月，如指相彈頃； 

三者、經行不得休息、不得坐三月，除其飯食左右； 

四者、為人說經不得望人衣服、飲食。  

第三組 一者、合會人至佛所， 

二者、合會人使聽經， 

三者、不嫉妬， 

四者、教人學佛道。 

第四組 一者、作佛形像、若作畫，用是三昧故； 

二者、用是三昧故，持好疋素令人寫是三昧； 

三者、教自貢高人內佛道中； 

四者、常護佛法。62 

 

仔細分析以上四組四事的話，不難發現，第一、二、四組亦是凡夫能力範圍內能

夠完成的行法。然而，第二組四事必須以三個月為一期，而且三個月之中「不得

有世間思想、不得臥出、經行不得休息、不得坐」，就顯得非常有難度了。 

 

值得注意的是，《般舟三昧經‧四事品》雖然提出四組「速證法」，但並沒有

明確規定行者「一定要」實踐之，也沒有說明是否同時實踐四組四事，仰或可以

選擇性地實踐其中一組或兩組四事。經文只提到「菩薩復有四事疾得是三昧」63，

如果不是想「疾得」是三昧，相信也不一定要實踐之。無論如何，智顗在《摩訶

止觀》依據《般舟三昧經》整理出的「常行三昧」，卻偏偏取這四事法中最難的

第二組四事，作為其「身開遮」64的必要項目： 

 

身開常行：……唯專行旋，九十日為一期。……須外護如母養子，須同行

如共涉險，須要期誓「願使我筋骨枯朽學是三昧，不得，終不休息」。……

終竟三月，不得念世間想欲如彈指頃；三月終竟，不得臥出如彈指頃；終

竟三月，行不得休息，除坐食左右，為人說經不得希望衣食。65 

 

立足於三個月經行不得休息，不坐（除了吃飯時）亦不臥的規定，智顗接著以阿

彌陀佛名號為所緣，在「常行三昧‧口說默」中說到： 

 

九十日身常行無休息，九十日口常唱阿彌陀佛名無休息，九十日心常念阿

彌陀佛無休息。或唱、念俱運，或先念後唱，或先唱後念，唱、念相繼，

                                                      
62《般舟三昧經》卷一，CBETA, T13, no. 418, p. 906a13-28。 
63《般舟三昧經》卷 1，CBETA, T13, no. 418, p. 906a16-17。 
64「常行三昧」的實踐方法分為三個部分，見《摩訶止觀》卷 2：「常行三昧者：先方法，次勸修。

方法者：身開遮、口說默、意止觀。」(CBETA, T46, no. 1911, p. 12a19-20)  
65

 《摩訶止觀》卷 2，CBETA, T46, no. 1911, p. 12b1-16。 
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無休息時。66 

 

智顗這樣的規定，無疑把「般舟三昧」從「易行」變得「難行」。難行之處有二：

1.以三個月為期的閉關修行，需要外護（護關者）照料飲食等事，這對於一般修

行者（特別是在家居士）而言，要找到合適的閉關地點和外護並非易事；2.三個

月中，不得念世間想欲如彈指頃、不得睡臥如彈指頃、經行不得休息、不能坐（除

了吃飯時），這幾項確實不容易實踐。 

 

 

 

（二）依然是凡夫可修 

 

由此看來，「常行三昧」雖說是智顗依據《般舟三昧經》而立，但在某個程

度上已經有別於此經的「般舟三昧」修行次第與形式。67這，或許可稱之為「天

台化之般舟三昧」吧！儘管如此，在中國佛教界一直以來存在著把「般舟三昧」

等同於「常行三昧」的現象，如釋厚觀（1989）主張：「三月精修之常行」為「般

舟三昧」特色之一。68釋惠謙（2001）則認為此一特色受到中國祖師的重視與強

調，所以傳沿至今，只要一提到「般舟三昧」，便認為是「九十天常行不眠」地

專修念佛。69儘管「般舟三昧」的難度因此而大幅度提高，但仍然是由「凡夫」

起修的。智顗站在「圓教」的立場而說的《摩訶止觀》，就是希望薄地凡夫能通

過圓教的修行，在一生中證得不退轉菩薩位。此立場是貫穿整部《摩訶止觀》的。

舉例而言，智顗在《摩訶止觀》卷四論及「棄五蓋」時說到： 

 

復次，言語分別，邐迤階梯，前「鈍、利兩蓋」是凡夫時所棄；「俗諦上

蓋」是二乘時所棄；「障中道蓋」是菩薩時所棄。如此論蓋，後不關初。《地》、

《攝》二論師多明此意。果頭之法，不關凡夫，那可即事而修？ 

 

圓釋不爾。何以得知？若為上地人說，應作法性佛，現法性國，為法性菩

薩說之，何意相輔現此三界？為欲度此凡俗故，論此妙法，使其得修。若

言不爾，為誰施權？權何所引？若得此意，初心凡夫能於一念圓棄諸蓋。
70 

對於智顗而言，藏、通、別三教是次第棄蓋：凡夫位，棄「鈍、利兩蓋」；二乘

                                                      
66《摩訶止觀》卷 2，CBETA, T46, no. 1911, p. 12b18-22。 
67

 同上，頁 220-222。 
68

 釋厚觀，〈般舟三昧〉，《中華佛學研究所論叢（一）》，（台北：東初，1989 年），頁 140。 
69

 釋惠謙，〈《般舟三昧經》的念佛禪觀啟示〉，《慈光禪學學報》卷 2（2001 年 12 月），頁 66。 
70《摩訶止觀》卷 4，CBETA, T46, no. 1911, p. 46, b21-c2。 
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位，棄「俗諦上蓋」；菩薩位，棄「障中道蓋」。但，這樣的次第修，產生一個「後」

不關「初」的問題，即：凡夫只能破「鈍、利兩蓋」，無法破「俗諦上蓋」及「障

中道蓋」。智顗不認同這樣的觀點，主張圓頓破，認為初心凡夫當下一念即能圓

棄五蓋。 此外，智顗在《摩訶止觀》卷六論及「中道觀」亦提出同樣的觀點： 

 

若別接通者，七地論修、八地論證；別教十迴向論修、登地論證。如此修

證高遠迢遰，初心眾生尚不得修乾慧，云何能證八地耶？此中道觀於凡無

益。又初心尚未入十信至迴向，若無迴向豈得修中，無修則無證，此中道

觀於凡夫人望崖無益。 

 

今明圓教五品之初，秖是凡地，即能圓觀三諦，修於中空，坐如來座，修

寂滅忍，著如來衣。71 

 

對於通教認為七地修、八地證中道觀；別教認為十迴向修、初地證中道觀的觀點，

智顗並不認同，否則說中道觀於凡夫無益。因此，智顗站在圓教的立場，認為凡

夫地既能圓觀三諦。由此可見，智顗所說的《摩訶止觀》是凡夫所能修的，「常

行三昧」亦不例外。基於這個原因，中國歷代以來有不少古德依照《摩訶止觀》

「常行三昧」的方式來修「般舟」，如下表所示： 

 

朝代 祖師 相關記載 

宋 遵式大師 

（964-1032） 

甞要期般舟三昧九十日，素苦學嘔血，處道場

兩足皮裂，師以死自誓。72 

元 蒙潤法師 常行般舟三昧，以九十日為期者七。73 

清 讀體法師 靜修般舟三昧，不坐、不臥、不依倚，晝夜壁

立者九十日。74 

清 達純法師 嘗行般舟三昧二次。75 

民國 妙蓮老和尚 

（1922-2008） 

曾修過十次般舟三昧。76 

 

由歷代祖師以「九十日常行不眠」的方式實踐「般舟」可以看出：雖然智顗提倡

的「常行三昧」將「般舟三昧」的難度大大提高，但仍然是「凡夫可修」。儘管

如此，依此方式實踐「般舟三昧」卻可能產生的一些弊端，如《西歸直指》的記

載： 

                                                      
71《摩訶止觀》卷 6，CBETA, T46, no. 1911, p. 83a9-20。 
72《廬山蓮宗寶鑑》卷 4，CBETA, T47, no. 1973, p. 325b10-12。 
73《大明高僧傳》卷 1，CBETA, T50, no. 2062, p. 903b6-7。 
74《淨土聖賢錄》卷 6，CBETA, X78, no. 1549, p. 275b13-14。 
75《淨土聖賢錄續編》卷 1，CBETA, X78, no. 1550, p. 321c6-7。 
76

 釋妙蓮，《法海釋疑》，南投：靈巖山寺，2014 年，頁 34。 
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宋遵式，台州臨海縣人，學行高古，名冠兩浙，專修淨土，常行般舟三昧，

九十晝夜不睡眠，兩足皮裂，嘔血不巳。77 

 

北宋的遵式大師（964-1032）曾經修持「般舟三昧」，九十晝夜不睡眠，結果兩

足皮裂，嘔血不巳。另外清‧佛閑立科、智一拾遺的《法華經科拾》提到： 

 

今既不睡，而加經行，正四種三昧中之「常行三昧」也。……今人見此不

睡威儀，可以聳人視聽，動欲舉行，全不明諳經義應行何事，而反世務紛

紜，幾成邀名射利之術，殊可慨也！78 

 

由此可見，清朝曾有人以為三月常行不眠的「常行三昧」，可以聳人視聽，所以

盲目地實踐之，只為了獲得世俗的虛名與利益。再者，清‧王耕心居士曾在省一

大師座下參禪，在其《摩訶阿彌陀經衷論》中寫到： 

 

昔有修「般舟三昧」者，執「不坐不睡」之文，未及兩月，雨腿胕腫，病

不能興，竟破期出關，不能卒業。余參省公時，嘗以此義為質，省公曰：

「專修念佛三昧，惟在悉屏諸念，漸證一心，果證一心，則精神壯健，自

然不困，決不欲睡，自然不飢，決不欲食。」……則妄執「不坐不睡」之

文，以強求三昧者，其謬可知。然，非此等開示，旦不知「不睡」之效，

實在巳證一心之後。其說之精切如此，實足為後世法程。學道者如妄執舊

說，先自戕賊，是則格致未精，自貽伊戚，非舊說之咎。此不坐不睡之誤

也。79 

 

針對修行者偏取「三個月常行、不坐、不睡」的方式修持「般舟三昧」，導致結

果閉關不成反成病，甚至破關而出的現象，王耕心居士深感疑惑：此法能修嗎？

依據省一大師的回答，這種修行方法不能強行，唯有念佛達到「一心」之後，自

然能「不坐不睡」。 

 

綜上所述，智顗雖依《般舟三昧經》立「常行三昧」，但其形式已有別於此

經所說的「般舟三昧」。「常行三昧」強調三個月常行不眠、不坐不臥，大大提高

了「般舟三昧」的難度。這樣的修法導致了一些弊端，使得後人不得不思索其可

行性。有者如清‧省一大師提出了一個合理的解釋，即：三個月常行不眠、不坐

不臥的「般舟三昧」並非初學者所能勉強實踐，而是念佛達到一心的人自然可得

的效果。除此之外，針對這種難行之法的修行位，到了比天台宗更晚形成的華嚴

宗而言，又有產生了另一套見解。 

                                                      
77《西歸直指》卷 4，CBETA, X62, no. 1173, p. 122b22-24。 
78

 《法華經科拾》，CBETA, X33, no. 628, p. 345b23-c7。 
79《摩訶阿彌陀經衷論》，CBETA, X22, no. 401, p. 166a2-15。 
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五、華嚴宗對「般舟三昧」修行位之判攝 

（一）《華嚴經‧入法界品》德雲比丘與「般舟三昧」的關係 

縱觀整部《華嚴經》，不管是六十、八十，還是四十《華嚴》都沒有出現「般

舟」二字。然而，依據法藏與澄觀的注釋，〈入法界品〉善財童子所參訪的第一

位善知識所修的法門即是「般舟三昧」。如何看出那是「般舟三昧」呢？依據《八

十華嚴》〈入法界品〉，善財童子參訪的第一位善知識為「德雲比丘」（下文以此

名為主），《六十華嚴》作「功德雲比丘」，《四十華嚴》作「吉祥雲」。善財童子

初遇這位善知識的情況如下： 

 

《六十華嚴》 《八十華嚴》 《四十華嚴》 

漸漸南行，向可樂國，

登和合山。於彼山中，

十方周遍，一心觀察，

求覓太師，為在何所。

如是尋求，乃至七日。 

爾時，善財見彼比丘，

乃在山頂靜思經行。 

 

 

 

辭退南行，向勝樂國，

登妙峯山。於其山上

東、西、南、北、四維、

上、下觀察求覓，渴仰

欲見德雲比丘。經于七

日，見彼比丘在別山上

徐步經行。 

 

 

 

爾時，善財童子漸次南

行，往勝樂國，登妙峯

山。於其山上東、西、

南、北，四維，上、下，

周遍求覓，經于七日竟

不能見。由為勤求善知

識故捐捨身命，無飢渴

想，正念觀察心安無

退。過七日已，見彼比

丘在別山上徐步經行。 

 

依據《六十華嚴》，善財童子第一次見功德雲比丘時，他正在山頂「靜思經行」，

《八十華嚴》與《四十華嚴》作「徐步經行」。僅僅這幾個字，其實很難斷定功

德雲比丘正在修什麼法門，因為任何法門都能以禪坐或經行，或兩者交替的方式

進行。然而，依據法藏（643-712，華嚴三祖）《探玄記》對《六十華嚴》的註解： 

 

「靜思經行」者，明修「般舟三昧」等故，亦是「一行三昧」故。 

又「靜思」修止，「經行」成觀。又是《賢護》等經「思惟諸佛現前三昧」

之相狀也。80 

 

法藏認為「靜思經行」表示正在修「般舟三昧」。《賢護》也就是隋朝闍那崛多所

譯《大方等大集經賢護分》五卷，乃《般舟三昧經》之異譯本，「思惟諸佛現前

                                                      
80《華嚴經探玄記》卷 18，CBETA, T35, no. 1733, p. 456, b19-22。 
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三昧」即「般舟三昧」也。另外，澄觀（738-839，華嚴四祖）在《大方廣佛華

嚴經疏》則依《八十華嚴》作註解，對德雲比丘在山頂的「徐步經行」解釋道： 

 

「徐」即是止，不住亂想故；「行」即為觀，不住靜心故。 

若約事說，即正修習「般舟三昧」故。81 

 

比起法藏用三個概念——「般舟三昧」、「一行三昧」、「思惟諸佛現前三昧」來解

釋「靜思經行」，澄觀僅僅用「般舟三昧」來解釋「徐步經行」。法藏與澄觀這樣

的解釋，顯然是受到天台「常行三昧」的影響，因為《般舟三昧經》並沒有規定

般舟行者只能經行，但 「常行三昧」僅取《般舟三昧經‧四事品》中三個月經

行、不坐、不臥作為其行法。 

 

除此之外，如果進一步考察德雲比丘修持的法門，其內容確實與「般舟三昧」

有關，依據唐‧實叉難陀譯《八十華嚴》為「憶念一切諸佛境界智慧光明普見法

門」： 

 

常見一切十方諸佛，所謂：見於東方一佛、二佛、十佛、百佛、千佛、百

千佛、億佛、百億佛、千億佛、百千億佛、那由他億佛、百那由他億佛、

千那由他億佛、百千那由他億佛，乃至見無數、無量、無邊、無等、不可

數、不可稱、不可思、不可量、不可說、……三千世界微塵數佛、佛剎微

塵數佛，乃至不可說不可說佛剎微塵數佛。如東方，南西北方，四維上下，

亦復如是。82 

 

若從「般舟三昧」（pratyutpanna samādhi）之定義——「現在諸佛在面前立」而

言，德雲比丘所證得的「普門光明觀察正念諸佛三昧」能見十方諸佛，不得不說

是「般舟三昧」之一種，與《般舟三昧經》之異譯本——《賢護分》的內容極為

一致： 

 

彼菩薩觀東方時多見諸佛，多見百佛，多見千佛，多見百千佛，多見億佛，

多見億百千佛，多見億百千那由他佛，不假作意自然現前。而彼菩薩既作

如是觀東方已，欣觀南方、及西、北方、四維、上、下十方世界，各多見

佛，所謂多見百佛、多見千佛、多見百千佛、多見億佛、多見億百千佛、

多見億百千那由他佛，不假功用皆現在前。83 

 

由此可見，《華嚴經》記載的德雲比丘「憶念一切諸佛境界智慧光明普見法門」

                                                      
81《大方廣佛華嚴經疏》卷 56，CBETA, T35, no. 1735, p. 923a1-3。 
82《大方廣佛華嚴經》卷 62，CBETA, T10, no. 279, p. 334b7-17。平行經文見《六十華嚴》卷 46，

CBETA, T09, no. 278, p. 690a1-15、《四十華嚴》卷 4，CBETA, T10, no. 293, pp. 679c13-680a12。 
83《大方等大集經賢護分》卷 2，CBETA, T13, no. 416, p. 878a12-19。 
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與「般舟三昧」一致。這一點與印光、淨空法師提出「般舟三昧非凡夫所能行」

的主張有密切關係。 

（二）「般舟三昧」為初住菩薩所修 

〈入法界品〉善財童子參訪的第一位善知識，是南方可樂國的德雲比丘，然

後依序由前一位善知識介紹後一位，直到再回到文殊菩薩座前，另見普賢菩薩，

共五十三參。一般認為，善財第一位至第四十一所參的善知識，是配合十信菩薩

位圓滿之後的十住、十行、十迴向、十地等位次而説。84 依據澄觀在《大方廣佛

華嚴經疏》的解釋：  

 

寄位修行相分五：初、文殊一人寄十信，信未成位故但一人。餘四十人寄

十住等位，各有十謂；二、從德雲至慈行寄十住位；三、善見至遍行寄十

行；四、鬻香長者至安住地神寄十[回]向；五、婆珊夜神至瞿波寄十地。
85 

 

「寄位修行」指的是：寄於行位之差別，以顯教門之淺深。換言之，善財所參的

善知識，乃寄位修行的善知識。依據唐‧澄觀述《大方廣佛華嚴經隨疏演義鈔》

言：「就事即約德雲身上，就表即約初住法門。」86、「發心住者，如入空界，

慧住空性，得位不退，故名為住。」87由此可見，德雲比丘寄「十住位」之「初

住」，或稱為「發心住」，已是不退轉菩薩位。如果是這樣的話，德雲比丘所修

的法門——般舟三昧就是初住菩薩所修，而非凡夫菩薩所能行。這，就有別於《般

舟三昧經》所教導的「般舟三昧由凡夫四眾」起修。顯然，此一思想影響了印光

大師與淨空法師，以至於提出「般舟三昧非凡夫所能行」的觀點。 

 

（三）印光、淨空受華嚴思想之影響 

廬山慧遠（334-416）在世之時，除了後漢‧支婁迦讖於西元 179 年譯出的

《般若三昧經》外，《阿彌陀經》、《觀無量壽經》尚未譯出。此外，大本的《六

十華嚴》也是在慧遠圓寂後四年（西元 420 年），才由佛陀跋陀羅完全譯出。此

外，慧文、慧思（515-577）、智顗（538-597）、杜順（557-640）、智儼（602-668）、

法藏（643-712）等人出世，遂有中國天台宗與華嚴宗之形成。由此可見，慧遠

所提倡的念佛是依《般舟三昧經》而修的「般舟三昧」，並未受到華嚴思想的影

                                                      
84

 釋聖嚴，《華嚴心詮：原人論考釋》，頁 29。 
85《大方廣佛華嚴經疏》卷 55，CBETA, T35, no. 1735, p. 918c18-23。 
86《大方廣佛華嚴經隨疏演義鈔》卷 85，CBETA , T36, no. 1736, p. 666a11-12。 
87

 同上，CBETA , T36, no. 1736, p. 666c24-25。 



20 
 

響。88
 

 

 印光大師（1862-1940）身為淨土十三祖，提倡「以深信願，持佛名號」的

理念，並將中國諸宗指歸到彌陀淨土之中，但對於天台與華嚴教理極為推崇。依

據趙化雨（2018）〈印光法師的華嚴學說〉的研究結果，印光法師在清末民初之

際常年到東南區域弘法，其弘法依循「教演天台，行歸淨土 」的理路。89此外，

印光大師不但將淨土義理和華嚴思想會通，甚至將兩者融合為一，形成新的華嚴

淨土說。90 由於天台智顗所立的「常行三昧」大大地提高了「般舟三昧」的難度，

不再適合初學者實踐，加上華嚴宗主張「般舟三昧」乃初住菩薩所修，在這樣的

思想脈絡下，不難理解為何印光大師會告誡弟子說「般舟三昧，非今人所能

行。……如真為生死，當依凡夫通行之法。若博地凡夫，妄擬效過量聖人所行之

法，則必至著魔退道。且請息此念，庶可得益耳。」91 

 

淨空法師繼承了同樣的觀點，在弟子詢問有關「般舟三昧」修法之時，如是

回答道： 

[1]般舟三昧，九十天是一期，就是我們講一屆，一期九十天。九十天不

能睡覺，不能坐著，只能夠站著，走著，這叫佛立三昧。你能不能站九十

天，日夜不能休息？如果躺在床上睡覺，睡一覺全完了。那是什麼人修的？

[2]你看看善財童子五十三參，你就明白了，圓教初住菩薩修的。我們是

什麼身分？吉祥雲比丘，善財童子第一個訪問的就是他，他就是學「般舟

三昧」的。告訴你，「般舟三昧」是初住以上的人修的，不是凡人。92 

 

將引文分為兩個部分，[1]說明了淨空法師認知中的般舟三昧是九十天為一期，過

程中常行、不睡、不坐、不休息。事實上，此為天台「常行三昧」的修法，不能

等同於《般舟三昧經》或《十住毘婆沙論》所說的「般舟三昧」；[2]說明了淨空

法師受到華嚴思想之影響，認為「般舟三昧」是初住菩薩以上的人修的，不是凡

人。 

 

                                                      
88

 值得注意的是，慧遠系統的「般舟三昧」從姿勢而言，是「坐」，而不是常「行」，亦非「九

十日不眠」。後人認爲「般舟三昧」的修持只有「九十日常行不眠」一途，與智者大師在《摩

訶止觀》所立「常行三昧」有關。參釋覺心（2020），《《般舟三昧經》「除睡眠」之研究》，頁

201-222。 
89

 趙化雨，〈印光法師的華嚴學說〉，頁 I1。 
90

 同上，I6。 
91

 釋印光，《印光法師文鈔三編上冊‧卷一‧復恆慚法師書二》，頁 41。 
92

 釋淨空，《香港佛陀教育協會念佛共修答問（第一集）》，講於 2013.10.16，香港尖沙咀街坊福

利會。見 http://www.amtb.tw/21/21-699-0001.pdf。（截取於 2020.02.22） 

http://www.amtb.tw/21/21-699-0001.pdf
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六、結論 

「般舟三昧」為大乘佛教的重要法門，其特色無須修得天眼、聖眼才他方見

佛，也不必等到命終、往生淨土之後乃見，而是在定中見十方現在佛、聞法、對

答。「般舟三昧」隨著《般舟三昧經》、《十住毘婆沙論》傳入中國、被譯為漢文

之後，受到中國祖師的重視。眾所周知，廬山慧遠大師及其門人依據《般舟三昧

經》修「般舟三昧」，其弟子劉遺民用了半年就達到了定中見佛的境界。然而，

同為淨土教大德，民國印光大師及當代淨空法師卻提出了「般舟三昧非凡夫所能

行」的觀點。何以如此？這與中國天台與華嚴的思想發展有密切關系。 

 

最初，於印度集成的《般舟三昧經》，其〈四輩品〉主張凡夫四眾（比丘、

比丘尼、優婆塞、優婆夷）只要發心學菩薩行，皆能實踐並證得「般舟三昧」。《十

住毘婆沙論》基本上依循《般舟三昧經》的原則，提供了「初發心的凡夫菩薩」

修持「般舟三昧」的方法，但它並不分「四輩」，而是簡略為二眾——在家和出

家菩薩。 

 

無論如何，天台智顗在《摩訶止觀》立「常行三昧」之後，大大地增加了「般

舟三昧」的難度。原因在於智顗偏取《般舟三昧經‧四事品》最難的一組四事，

即「三個月中常行不眠、不坐不臥、不休息」作為「常行三昧‧身開遮」的必要

項目。中國歷代以來有不少古德依照「常行三昧」的方式來修「般舟」，其高難

度也產生了一些弊端，引起後人反思其可行性。如清‧省一大師認為「三個月中

常行不眠、不坐不臥」不能強行，念佛到達一心之後自然可得。換言之，在天台

的影響下，「般舟三昧」已非初學者可行。到了後來的華嚴思想，「般舟三昧」被

解釋為「初住菩薩」所修。這，就更進一步肯定了「般舟三昧非凡夫所能行」的

觀點。 

 

總而言之，印光大師與淨空法師之所以會提出「般舟三昧非凡夫所能行」的

觀點，主要是是受到天台與華嚴思想的影響。 
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