
 

 

 

 

 

 

 

 

十六特勝中「觀棄捨」之探究 

  



 

 

 

摘要 

    本文主要探究第十六特勝之中的「觀棄捨」，諸經、論中雖然有「觀定棄」、「觀

捨離」、「見道趣即知」等名稱，但並不影響其作用。十六特勝是以觀出、入息為

所緣境的禪修法門，亦為安那般那念的修習法門之一。初期聖典中雖無十六特勝

之名，卻已有十六個修習次第。又並非所有相關的典籍，都有提及到第十六特勝

「觀棄捨」，就如初期經典《雜阿含》在敘述安那般那念之行法時，從念出、入息，

知出、入開始，至觀察滅出、入息為止，雖有十六個修習方法，卻不見「觀棄捨」

之名。然而，若將漢譯《雜阿含》對照巴利《相應部》的傳本時，卻可見觀棄捨

被列於安那般那念的修習方法之一，於此筆者推測，傳本不同是原因之一。筆者

主張十六特勝中應當有「觀棄捨」這個修習法門。其理由為，從十六特勝對應四

念處的身、受、心、法來說，「身」有「除諸身行」、「受」有「除心行」、「心」有

「令心解脫」，相對於此「法念處」也應有「觀棄捨」，才能將「捨」貫穿在整個

十六特勝裡。又，修習的次第中「觀棄捨」是棄捨非想非非想處而入三乘涅槃，

也是小乘契入大乘重要的關鍵。 
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一、前言  

     十六特勝又稱十六分、十六行、十六事、十六勝、十六勝行等，本

論文採「十六特勝」之名。據《瑜伽師地論》記載，十六特勝乃為安那

般那念的修習方法之一。1 若小乘修行欲得解脫，可從念出、入息念為入

手處，先止而後觀，觀而後捨，此亦是大乘禪法之根基，也是大乘禪法

重要的修習法門之一。首先本文以十六特勝之定義為出發點，並略述十

六特勝之修習方法，及十六特勝是頓修或次第修，在論疏中持有不同的

見解。進而探究本論之主題，第十六特勝中之「觀棄捨」。於諸經、論中

「觀棄捨」雖然也有「觀定棄」、「觀捨離」、「見道趣即知」等名稱，但

並不影響其作用。又，十六特勝中的「觀棄捨」，並非所有相關的典籍都

有提及到，然而將漢譯《雜阿含》對照巴利《相應部》的傳本時，在《雜

阿含》經中敘述安那般那念時，雖未見「觀棄捨」一詞，但在巴利《相

應部》中卻可見觀棄捨(paṭinissaggānupassanā)一詞被列於安那般那念的

修習方法之一，由此筆者推測，傳本不同乃為其中原因之一。如果將十

六特勝對應四念處來說，「身」有「除諸身行」、「受」有「除心行」、「心」

有「令心解脫」，相對於此筆者主張「法念處」也應有「觀棄捨」，才能

將「捨」貫穿在整個十六特勝裡。再者，十六特勝如何從小乘入大乘？

又如何能悟入三乘涅槃，其關鍵為何？對上述諸問題，文中將一一論究。 

    本文主要以漢譯佛典及祖師論疏為依據，唯版本比對略涉巴利文獻。

                                                        

1《瑜伽師地論》卷二十七：「又此阿那波那念，應知略有五種修習。何等為五：一、算數修習

，二、悟入諸蘊修習，三、悟入緣起修習，四、悟入聖諦修習，五、十六勝行修習。」  

(CBETA, T30, no. 1579, p. 431, a17-21) 
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有關十六特勝之研究有，1.釋惠敏，〈鳩摩羅什所傳「數息觀」禪法之剖

析〉 2 ，作者認為《坐禪三昧經》的第四段就是探討十六勝行，將其與

《瑜伽師地論》〈聲聞地〉中所敘述之「阿那般那念」十六勝行作比對。

結果發現《坐禪三昧經》中缺少了屬於「受念處」的覺了「心行」 與息

除「心行」，以及「法念處」中的「觀有為法出散」及「觀棄捨」與〈聲

聞地〉之敘述有不配合之情形。
3
 2.周柔含〈安那般那念－十六勝行「身

行」－之探究〉，以遍身為主題，作者按「身行」於諸經論中勝行之位置

與作用，以明白「身行」之意。並認為，所謂「身行」皆指「出入息」；

「身行息」、「除諸身行」、「息除身行」即「身行輕安、安靜、柔軟的狀

態」。雖位置不同，但並不影響義旨。
4
 3.張慧芳〈《舍利弗阿毘曇論》安

般念十六勝行詮釋之分析－以《瑜伽師地論》為參照〉，作者透過《舍利

弗阿毘曇論・定品》對十六勝行作各別詮釋再與《瑜伽師地論・瑜伽處》

的比較，作共通詮釋。在各別詮釋方面，透過三種「身」、喜與樂、六種

「心」、四種「觀」等十五個名詞的定義，〈定品〉與〈瑜伽處〉顯示出

淺近與精深兩種不同的取向。而在共通詮釋方面，〈定品〉的「獨立性」

詮釋顯出與〈瑜伽處〉「累進性」整體詮釋方向的差異。至於〈定品〉以

「思維性」做為每一勝行的共通詮釋，對每一勝行的修習均以「發現」

勝法生起、「熟練」覺知勝法生起、並主動「創生」引發勝法生起，為共

同的步驟，顯示〈定品〉依智慧修行的特色。 5 4.黃武達〈天台智者大師

                                                        

2 釋惠敏，〈鳩摩羅什所傳「數息觀」禪法之剖析〉，收錄於《佛教思想的傳承與發展——印順導

師九秩華誕祝壽文集》，頁 257-290。 

3 請參照附件一，十六特勝對照表。 

4《中華佛學研究》第 5 期，頁 75-103。 

5《法鼓佛學學報》第17期，頁145-186。 
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禪學之研究－以《釋禪波羅蜜次第法門》「十六特勝」為中心〉，主要以

《釋禪波羅蜜次第法門》為主題，專文探討此部經典所示之禪修「十六

特勝」之方法，以對於安般念禪修理論有更為完整深入的了解。 6 5.釋常

昱〈天台智者大師安那般那法之研究－以《釋禪波羅密次第法門》為中

心〉，作者認為，智顗所傳的安那般那念，是結合初期佛教禪定學，與後

期大乘佛教的禪定學。且認為智顗在《釋禪波羅密次第法門》的論述是

將禪法由淺漸次入深的加以組織與建構一套完整的修行體系，是一部理

論與實踐並重的禪修典籍。當中也探討「安那般那法」是屬於世間禪門，

而「六妙門」及「十六特勝」是屬於亦世間亦出世間禪門。 7 以上所述的

論文主題，與本文以「觀棄捨」為研究主軸稍有不同。 8 

                                                        

6  發表於全國佛學論文聯合發表會論文集，第20屆，(2009)。 

7  慈濟大學碩士論文，2010，http://handle.ncl.edu.tw/11296/ndltd/74410423510316720386. 

8  若談及十六特勝，就不得不談安那般那念。關於安那般那念之研究著作(以下依時間順序排列)， 

尚有松田慎也，〈修行道地経の説く安般念について〉。林崇安，〈釋尊時期止觀法門的實

踐〉 。釋果暉〈禅定論の一考察－特に安那般那(ānāpāna)を中心として〉。林崇安，〈內觀

禪修的探討〉。陳英善，〈從數息觀論中國佛教早期禪法〉。釋果暉，〈天台智顗の安那般

那－特に止śamatha．観vipassanāと六妙法門の関連〉。王常蒞，〈巴、漢入出息念相應之研

究〉。釋大寂，〈《長部．大念處經》中觀呼吸法門與《瑜伽師地論》中阿那般那念之比較

〉。賴賢宗，〈天台止觀的「持息念」法門及其在天台佛教中的演變與轉化〉。釋果暉，〈

《佛說大安般守意經》における「本文」と「註」の解明〉。張瓊文（釋大荷），〈《清淨

道論》「安那般那念」之古今詮釋－以南傳上座部佛使尊者與帕奧禪師為例〉。釋果暉，〈

《佛大安般守意經》における「本文」と「註」の解明(二)－「淨」から「五根」まで〉。

覃江《入山捉猴－佛教安般念研究》、〈《阿含經》中的安般念〉。釋果暉。〈《佛說大安

般守意經》における「本文」と「註」の解明(三)－「五力」から「四解依」まで〉。劉雨

虹彙編《南師所講呼吸法門精要》。南懷瑾講授《達摩多羅禪經》及南懷瑾講授實修《大安

般守意經》。由於時間及篇幅的關係，以上著作筆者尚未全數閱讀，本文也未引用，僅提供

給欲做相關研究者參考。 
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二、十六特勝之定義及內容  

    在《瑜伽師地論》提到安那般那念有五種修習方法，而十六特勝乃

為其中之一。 9 又《六妙法門》說十六特勝乃為隨息法門。 10 再者，《釋

禪波羅蜜次第法門》也提及此十六特勝，適合定根多而慧性少的眾生修

習。 11 於經、律中皆提到，世尊教導弟子們修習不淨觀，曾有人因為修

不淨觀而極端厭世，終告自殺。因此世尊告諸比丘，令捨不淨觀而修此

安那般那念。又此法門中有十六特勝修習方法，能令行者心住息中，斷

諸煩惱並於善道中安住樂法。
12
  

(一)特勝之定義 

    何為特勝，據《大乘義章》記載，十六特勝之勝相解釋有如下八種： 

一者此特勝，能破一切不善覺受所生起的煩惱，故破患勝。 

                                                        

9  《瑜伽師地論》卷二十七：「又此阿那波那念，應知略有五種修習。何等為五：一、算數修習， 

二、悟入諸蘊修習，三、悟入緣起修習，四、悟入聖諦修習，五、十六勝行修習。」 

    (CBETA, T30, no. 1579, p. 431, a17-21) 

10 《六妙法門》卷一：「二者隨為妙門者，行者因隨息故，即能出生十六特勝。」 

    (CBETA, T46, no. 1917, p. 549, b11-12) 

11 《釋禪波羅蜜次第法門》卷七：「二者自有眾生定根多，而慧性少，為說十六特勝。」 

    (CBETA, T46, no. 1916, p. 524, b2-3) 

12  經典中提到安那般那念緣起之出處： 

《雜阿含經》卷二十九(CBETA, T02, no. 99, p. 207, b21-p. 208, a8) 

    律典中提到安那般那念緣起之出處： 

《彌沙塞部和醯五分律》卷二(CBETA, T22, no. 1421, p. 7, a27-c8) 

《摩訶僧祇律》卷四(CBETA, T22, no. 1425, p. 254, b20-p. 255, a11) 

《四分律》卷二(CBETA, T22, no. 1428, p. 575, c11-p. 576, b19) 

《十誦律》卷二(CBETA, T23, no. 1435, p. 7, b21-p. 8, b11) 

《善見律毘婆沙．舍利弗品》卷十(CBETA, T24, no. 1462, p. 744, b10-p. 745, b14) 
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二者此特勝，能伏結使亦能斷結使 13 ，故斷結勝。 

三者此特勝，通於觀察色法與心法，故寬廣勝。 

四者此特勝，能觀無常、斷離滅，故微細勝。 

五者此特勝，以觀自身出入息為所緣，得而難失，故堅固勝。 

六者此特勝，能破貪欲而不生厭離，故調停勝。 

七者此特勝，增長法想，以空三昧為根本，故所生勝。 

八者此特勝，不共外道，故所異勝。十六特勝具此八義故名特勝。 14 

此中值得注意的是「不共外道，故所異勝」，十六特勝之所以不共外道，

乃因當中不只有禪定亦有觀法，又於十六特勝中有一關鍵除了不共外道

亦有別於小乘之樞紐，此關鍵乃為「觀棄捨」，將於第四章中進一步的探

                                                        

13 (1)《阿毘曇毘婆沙論．使揵度》卷二十五： 

      「結使者，謂諸煩惱。」(CBETA,T28,no.1546,p.183,c5)   

   (2)《毗尼關要》卷二： 

      「結使者，即見思煩惱。」 

       (CBETA, X40, no. 720, p. 498, c4-5 // Z 1:63, p. 321,d12-13 // R63, p. 642, b12-13) 

14
《大乘義章》卷十六：「言特勝者……釋有八種。一、破患勝，不淨觀門但破貪欲，此觀能破一

切煩惱。何故而然，一切煩惱因惡覺生，念出、入息除滅惡覺，惡覺斷故，煩惱不起，故破

一切。二、斷結勝，彼不淨觀，但能伏結，十六特勝亦伏、亦永斷。三、寬廣勝，彼不淨觀

，但觀色法以為不淨，特勝通觀色、心等法。四、微細勝，彼不淨觀，但觀骨等。特勝微細

，能觀無常、斷離滅等。五、堅固勝，彼不淨觀，緣他身起，得而易失。十六特勝，緣自身

起，得而難失。六、調停勝，如《成實》說：『彼不淨觀，未得離欲，已自厭惡，如彼婆求

河邊比丘，由觀不淨，服毒墜高，求刀自殺』。如藥過增，反更為患。特勝不爾，能破貪欲

，而不生厭。七、所生勝，如《毘婆娑》說：『彼不淨觀，增眾生想，以其觀察男、女等骨

，為不淨故，十六特勝，增長法想，以空三昧之根本故。八、所異勝，如《毘婆沙》說，彼

不淨觀，與外道共。十六特勝，不共外道。具斯八義，故名特勝。」(CBETA, T44, no. 1851, 

p. 771, a11-b1) 
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討。 

   又《法界次第初門》15 說，此特勝禪法從調心開始，終至非想非非想

處地，於中離生喜樂地……乃至非想非非想處地，每地皆有觀照，能發

無漏，而無厭惡自身，欲自殺害之過失，故為特勝之名。再者《釋禪波

羅蜜次第法門》中解釋，此十六特勝，有止有觀，是中具足四禪八定，

又行者修習此特勝時，皆以身心領受喜樂，並勤學修習此法，則無以導

致自身殺害之過患，並能如實以慧修觀，不執著於諸禪相，所以能斷煩

惱，又能修能捨，不隨空、有二邊，亦能得道解脫，故名特勝。 16 在《瑜

伽論記》中也彙整了慧遠大師、備法師的解釋以及當時唐代對於「特勝」

的說法 17 ： 

言勝行者有何義耶?昔遠公述 18 ：「八因緣故名勝行。」備法師云：

「是智慧性不共外道故名勝行。」今解，勝前見道
19
 故名勝行。  

此外《毗尼關要》也提到，「特勝」者乃從因緣而得名，如外道雖能修得

初禪乃至四禪，亦能修得空無邊處、識無邊處、無所有處、非想非非想

                                                        

15《法界次第初門》卷一：「此禪始從調心，終至非想，地地皆有觀照，能發無漏，而無厭惡自

害之失，故受特勝之名。」(CBETA, T46, no. 1925, p. 673, c10-12) 

16
《釋禪波羅蜜次第法門》卷七：「十六特勝，修之可以得道。此十六特勝，有定有觀，是中具       

足諸禪，以喜樂等法愛養故，則無自害之過，而有實觀觀察，不著諸禪，所以能發無漏，既

進退從容，不隨二邊，亦能得道，故名特勝。」(CBETA, T46, no. 1916, p. 525, c10-13) 

17《瑜伽論記》卷七(CBETA, T42, no. 1828, p. 449, a26-28) 

18 乃指慧遠大師撰的《大乘義章》卷十六中有說明特勝釋有八種。 

19 指觀察四諦的階段；或指切斷「見所斷之煩惱」的過程。此外，初見無漏聖道而入聖者位，也

稱見諦道。小乘稱預流向為見道，大乘稱初地為見道。依《俱舍論》所述，在世第一法後立刻

起無漏正智，依十六心次第觀三界的四諦，其中的前十五心即見道。唯識家則謂五位中第三位

的通達位是見道。 
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處之禪定，但還未能出離生死。而此十六特勝，有止、有觀，是中具足

四禪八定，又能發出世間無漏的智慧，於此因緣故別於外道名為特勝。 20  

值得一提的是，在《釋禪波羅蜜次第法門》中又說明： 

復有一機眾生，貪欲既薄，若厭惡心重，作不淨觀，即大生厭患，

便增惡此身，無漏未發，即顧人自害。此事如律文所明。佛因此告

諸比丘，捨不淨觀，更修勝法名十六特勝，修之可以得道。 21 

世尊觀少欲眾生之根機，而施教十六特勝之法門，乃是此等眾生根機修

習十六特勝，要比不淨觀更容易成就，因此世尊才說，捨不淨觀更修勝

法，並非十六特勝法門，比不淨觀法門殊勝，而是一切法門皆應眾生根

機而說。 

(二)十六特勝之內容 

    「十六特勝」又名「息念有十七種」22 、「十六分」23 、「十六勝行」

24 、「十六行」25 ，「十六事」26 亦有說「善道」27 。「十六勝行」之語詞，

最早見於彌勒菩薩所說，唐玄奘大師所譯的《瑜伽師地論》：  

                                                        

20《毗尼關要》卷三「言特勝者，從因緣得名。如外道等，並能修得，四禪、四空，四無對治觀

行，故不出生死。此十六法，有定、有觀，具足諸禪，能發無漏，故名特勝也。」       

(CBETA, X40, no. 720, p. 505, c21-24 // Z 1:63, p. 329, a9-12 // R63, p. 657, a9-12) 

21 《釋禪波羅蜜次第法門》卷七(CBETA, T46, no. 1916, p. 525, c6-10) 

22 《阿毘達磨順正理論》卷六十(CBETA, T29, no. 1562, p. 675, a11-12) 

23 《坐禪三昧經》卷一 (CBETA, T15, no. 614, p. 275, b19) 

24 《瑜伽師地論》卷二十七(CBETA, T30, no. 1579, p. 432, a28-29) 

25 《成實論．出入息品》卷十四(CBETA, T32, no. 1646, p. 355, c16) 

   《達摩多羅禪經》卷一(CBETA, T15, no. 618, p. 302, a27-b13) 

26 《清淨道論(第八卷-第十三卷)》卷八(CBETA, N68, no. 35, p. 66, a7-8 // PTS.Vism.267) 

27
 《十誦律》卷二(CBETA, T23, no. 1435, p. 8, a15-16) 
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又此阿那波那念，應知略有五種修習。何等為五?一、算數修習，

二、悟入諸蘊修習，三、悟入緣起修習，四、悟入聖諦修習，       

五、十六勝行修習。 28 

而「十六特勝」之語詞，則最早見於西晉竺法護所譯的《修行道地經．

數息品》，如： 

      數息守意有四事行，無二瑕穢，十六特勝。 29 

然在《雜阿含經》、《摩訶僧祇律》《十誦律》中，闡述安那般那念之行法

時，雖無「十六特勝」之語詞，卻具有十六特勝修習之內涵，此最早可

見於劉宋時，求那跋陀羅所譯的《雜阿含經》。 30 將上述整理如下表： 

最早見於十六特勝一詞之原典 

原典 雜阿含經 修行道地經．數息品 瑜伽師地論 

禪法名稱 安那般那念 十六特勝 十六勝行 

譯者 求那跋陀羅 竺法護 玄奘 

朝代 劉宋 西晉 唐 

                                                        

28 《瑜伽師地論》卷二十七(CBETA, T30, no. 1579, p. 431, a17-21) 

29 《修行道地經．數息品》卷五(CBETA, T15, no. 606, p. 216, a2-3) 

30  (1)《雜阿含經》卷二十九(CBETA, T02, no. 99, p. 208, a18-b13) 

    (2)《摩訶僧祇律》卷四(CBETA, T22, no. 1425, p. 254, c5-p. 255, a6) 

    (3)《十誦律》卷二(CBETA, T23, no. 1435, p. 8, a8-b8) 
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西元 A.D. 435 ~ 443 A.D. 234 ~ 284 A.D. 646 ~ 648 

大正藏冊數 T02,p.209a T15,p.216a T30,p.431a 

    十六特勝者，據《十誦律》記載︰入、出息、長短、知遍身、除身行、

受喜、受樂、受心行、除心行、覺心、令心喜、令心攝、令心解脫、觀

無常、觀變壞、觀離欲、觀滅盡、觀捨離。 31  

    此十六種乃為禪觀行法，以下略述其修習內容： 

一者「入、出息」，乃修習特勝之初門，正依隨息，清楚分明，易發智慧，

故用入、出息為調心之法。 

二者「長短」，由前初調心法，令心靜、微細，覺照漸漸分明，定中闇心

薄弱，即便覺知息長、短之相。 

三者「知遍身」，乃知息入、出，色身由粗轉細，因此六根 32 亦轉，本由

鼻呼吸轉為全身毛孔呼吸，也不需靠外在飲食補充熱能，唯內四大 33 維

                                                        

31 《十誦律》卷二：「若息入時當一心知入，若息出時當一心知出，若長、若短、若息入遍身，         

當一心知從一切身入，若息出遍身，當一心知從一切身出。除身行時，當一其心念出入息。受

喜時、受樂時、受心行時、除心行時，當一其心念出入息。覺心時、令心喜時、令心攝時、令

心解脫時，當一其心念出入息。觀無常、觀變壞、觀離欲、觀滅盡、觀捨離，當一其心念出入

息。阿難！是名善道安樂行法，諸惡法生即能除滅，無有厭惡。」(CBETA, T23, no. 1435, p. 8, 

a23-b4) 

32  即︰眼根、耳根、鼻根、舌根、身根、意根。 

33 所謂四大，即︰以堅性，能任持物者為地大，如骨頭；以濕為特性，如血液；以煖為特性，能 

成熟物者為火大，如體溫；以動為特性，能增長物者是風大，如呼吸。 
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持色身之動能，於定中覺照分明，染著心薄弱。 

四者「除身行」，身上的息入息出，漸漸微細，覺知息遍身再入無息，並

捨欲界麤重之身心。 

五者「受喜」，證入初禪定法，心生歡喜，並覺了入息、出息之心喜，因

不執著喜受，故不生過失，是名受喜。 

六者「受樂」，證入初禪定得樂支時，身上散發快樂的感受，因能生覺照，

不起樂受之執著，故名受樂。 

七者「受心行」，證初禪定，得一心支時，能覺照令心止息喜、樂，知心

虛妄不實，不起顛倒，證受三昧。 

八者「除心行」，令心漸漸微細乃至不生，因除滅故，心則安穩，亦能除

麤重的感受。 

九者「覺心」，覺知心寂滅、不沉、不散，如實覺了分明。 

十者「令心喜」，若昏沉、若散亂，以念法令心歡喜，若有不悅，令心作

意勸勉歡喜。 

十一者「令心攝」，令心攝持出、入息，安住寂靜，攝持其心。 

十二者「令心解脫」，令現行煩惱皆得遠離，因離煩惱而得清靜。 

十三者「觀無常」，以觀慧力，觀一切無常，出、入息亦無常。 

十四者「觀變壞」，以觀慧力，斷諸煩惱。 

十五者「觀離欲」，以觀慧力，離一切心外之境。 

十六者「觀滅盡」，以觀慧力，覺照所修之境不實，能修之心不住著。 
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十七者「觀捨離」，以觀慧力，捨一切有為法，離一切我執，斷一切煩惱。 

又「觀捨離」(觀棄捨)乃本研究之主題，雖有做十六特勝或十七特勝，但

都不影響其作用。關於觀棄捨之探究，於本文第四章節將有深入的探討。 

三、十六特勝與四念處及四禪八定等關係 

    在《雜阿含經》提及修習出、入息念，從念入、出息開始至身行休

息出息念，此為觀身念住。又起於喜覺知，而終於心行息覺知之過程為

受念住。再由心覺知到心解脫覺知，稱為心念住。最後由觀無常至滅觀

住，名法念住。此法門由身念住方便修念覺分，乃至捨覺分滿足。 34 又

《法界次第初門》中亦將十六特勝，橫對四念處之關係，從知息入、知

息出、知息長短、知息遍身、除諸身行，此五特勝，並屬身念處觀。受

喜、受樂、受諸心行，若對念處，猶屬受念處觀。心作喜、心作攝、心

作解脫，猶屬心念處觀。觀無常、觀出散、觀離欲、觀滅、觀棄捨，若

對念處，齊屬法念處觀。 35 因此，十六特勝不僅能成就四念處，亦能成

就七覺支。 

    再者若將十六特勝相對應四念處來說，就身念處有「除諸身行」、受

念處有「除心行」、心念處有「令心解脫」，而法念處理應有「觀棄捨」，

若於止、觀相應者，則收攝於觀行法中。 

   (1)若於身念處中的「知息遍身」，乃覺知入、出息，於此修習中色身

                                                        

34 《雜阿含經》卷二十九：「有一法，多修習已，乃至能令二法滿足……是聖弟子爾時法法觀念 

住異於法者，亦隨法比思惟，是名修安那般那念，滿足四念處……捨覺分滿足，受、心、法

法念處亦如是說，是名修四念處，滿足七覺分。」(CBETA, T02, no. 99, p. 208, a18-b29) 

35 《法界次第初門》卷一(CBETA, T46, no. 1925, p. 673, c20-p. 674, c5) 
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由麤轉細，因此六根亦轉，捨鼻呼吸轉為全身毛孔呼吸，唯靠內四大維

持色身之動能，於定中覺照分明，染著心薄弱。從此知息遍身進入「除

諸身行」，謂身之息入息出，漸漸微細，覺知息遍身再入無息，並捨欲界

麤重之身心，此為身念處之觀行。 

   (2)又受念處中之「除心行」，乃為令心漸漸微細乃至不生，因除滅故，

心則安穩，能除麤重的感受，於此屬受念處觀行。 

   (3)再者，心念處中「令心解脫」，令現行煩惱皆得遠離，因捨離煩惱

而得清靜，於此為心念處觀行。如是身、受、心念處，由捨麤重之身心，

後捨麤重之感受，再捨現行煩惱。由此推之，身、受、心三念處後之法

念處也應有「觀棄捨」，以便捨一切有為法，更以慧之觀照力，並棄捨凡

夫、外道妄認涅槃之非想非非想處，繼任持善慧之觀照力，最後棄捨涅

槃，而證入三乘涅槃，於此圓滿十六特勝之修習法門。 

    再者《大毘婆沙論》特將十六特勝分為總觀及別觀 36 ，論中說：「念

入出息者是總，念短入出息等是別」以念入息、出息為所緣境，貫串十

六特勝之修習，以此為總觀，於後以念入、出息為導，而開展念短、念

長、覺遍身乃至隨觀滅之別觀。37 又論中也提到十六特勝與四禪之關係，

論說： 

      念入、出息者是欲界
38
 持息念，念短息者是初靜慮；念長息者是

                                                        

36  (1)《阿毘達磨順正理論》卷六十： 

      「此十七中初是總觀，後十六種是差別觀。」(CBETA, T29, no. 1562, p. 675, a16-17) 

    (2)《阿毘達磨藏顯宗論》卷二十九〈辯賢聖品七〉： 

      「此十七中初是總觀，後十六種是差別觀。」(CBETA, T29, no. 1563,p. 919, c2-3) 

37 《阿毘達磨大毘婆沙論》卷二十六(CBETA, T27, no. 1545, p. 136, b8-9) 

38
  三界之一。即地獄、餓鬼、畜生、阿修羅、人間及六欲天之總稱。此等世界有食欲、眠欲、
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第二靜慮；覺遍身者是第三靜慮；止身行者是第四靜慮……應知

此中覺喜者；觀初二靜慮地喜，覺樂者觀第三靜慮地樂。 39 

由論中得知，十六特勝之初，念入、出息乃為持息念，若能覺知念短息，

則能證入初禪。若覺知長息，則能證入二禪。若覺知息遍身，則證入三

禪。若能除諸身行，則證四禪。若覺喜則入定生喜樂地，而覺心時則證

離喜妙樂地。然，智顗大師在《釋禪波羅蜜次第法門》卻持有不同的看

法，說明如下： 

一、知息入，二、知息出者，此則對於數息。三、知息長短者，

對欲界定。四、知息遍身者，對未到地定。五、除諸身行者，對

初覺支。六、受喜，對初禪喜支。七、心受樂，對初禪樂支。       

八、受諸心行者，對初禪一心支。九、心作喜，對二禪內淨喜支。

十、心作攝，對二禪一心支。十一、心住解脫，對三禪樂支。      

十二、觀無常，對四禪不動定。十三、觀出散，對空處。十四、

觀離欲，對識處。十五、觀滅，對不用處。十六、觀棄捨者，對

非想非非想。……爾時，即具二種棄捨：一者根本棄捨，二者涅

槃棄捨，永棄生死，故云觀棄捨。行者爾時深觀棄捨，即便得悟

三乘涅槃。 40 

《釋禪波羅蜜次第法門》對於十六特勝所對應之四禪八定，與《大毘婆

沙論》之說有所不同。《釋禪波羅蜜次第法門》說知息長短是欲界定，

知息遍身是未到地定，除諸身行是初禪，受喜對初禪喜支，心受樂對初

                                                                                                                                                                 

淫欲等諸欲，故稱欲界。 

39 《阿毘達磨大毘婆沙論》卷二十六(CBETA, T27, no. 1545, p. 136, b9-10) 

40 《釋禪波羅蜜次第法門》卷七(CBETA, T46, no. 1916, p. 526, b19-27)  
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禪樂支，受諸心行者是初禪一心支，心作喜對應二禪喜支，心作攝對應

二禪一心支，心住解脫乃三禪樂支，觀無常乃四禪不動定，觀出散對空

無邊處地，觀離欲對識無邊處地，觀滅對無所有處地，觀棄捨乃棄捨非

想及非非想處定。再以慧深觀棄捨偏空之涅槃，永棄生死，則入三乘涅

槃。如上所述簡單歸納如下表： 

十六特勝與四禪八定、四念處之關係表 

   佛典 

十六特勝 

雜阿含經 法界次第初門 大毘婆沙論 釋禪波羅蜜次第法門 

四念住 四念處 四禪 四禪八定 

1.入、出息 

 

身念住 

 

 

 

身念處 

 攝心 

2.長短 

知息短初禪 

知息長二禪 

欲界定 

3.知遍身 三禪 未到地定 

4.除身行 四禪 初禪 

5.受喜 

受念住 受念處 

觀初二靜慮地喜 初禪喜支 

6.受樂 第三靜慮地樂 初禪樂支 

7.受心行  初禪一心支 
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8.除心行   

9.覺心 

 

心念住 

 

 

心念處 

  

10.令心喜  二禪喜支 

11.令心攝  二禪一心支 

12.令心解脫  三禪樂支 

13.觀無常 

法念住 

法念處 

 四禪不動定 

14.觀變壞  空無邊處 

15.觀離欲  識無邊處 

16.觀滅盡  無所有處 

17.觀棄捨 

  棄捨非想非非想處定， 

入三乘涅槃 

 

四、「觀棄捨」之釋名及與三乘涅槃之關係  

    十六特勝，從初念出、入息，知出、入息開始，以調息令行者收攝

身心，漸令心專注在一所緣境上，乃至最後「觀棄捨」，即捨非想非非想
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定，亦即棄捨與凡夫外道之共法，棄捨一切有為法，乃至出三界。於相

關的經、論中，雖非都提及觀棄捨，41 但從十六特勝相對應四念處來說，

「身」有「除諸身行」、「受」有「除心行」、「心」有「令心解脫」的觀

法中，相對於此「法念處」也應有「觀棄捨」，才能將「捨」貫穿在十六

特勝的修習法中，並令行者證悟三乘涅槃。緣此，本文將以「觀棄捨」

為著眼點，來探究「觀棄捨」於十六特勝之意涵。 

    本章節首先對「觀棄捨」一詞釋其名稱，其次探討諸經、論對「觀

棄捨」之異說，最後論述觀棄捨何以在十六特勝中，為不可或缺的修習

過程之一。 

(一) 觀棄捨之釋名 

    觀棄捨“paṭinissaggānupassanā＂(巴)，漢譯為捨遣觀、觀棄捨、定

棄觀。巴利語“paṭinissaggānupassanā＂是由 paṭinissagga 與 anupassanā

組合而成的複合詞，以下對“paṭinissaggānupassanā＂複合詞分析如下：

“paṭinissagga＂ 42 有 giving up(放棄)、 forsaking(離開、拋棄、遺棄)等意

思。又巴利語“anupassanā＂有 looking at(看、觀)、contemplat ing(沉思、

冥想)、consideration(考慮，斟酌)、 realization(明白、認識到、意識到)等

意思。因此“paṭinissaggānupassanā＂一詞在漢譯經典有，觀察捨離、隨

觀捨離、觀棄捨、觀捨離等譯語。 

    「 觀棄捨」乃為十六特勝修習方法之一，亦為十六特勝中第十六之

觀法，於諸經、論中有觀定棄、觀捨離、見道趣即知等名稱，名稱雖有

                                                        

41  (1)《雜阿含經》的安那般那念修習法中最後為觀滅盡。 

    (2)《阿毘達磨大毘婆沙論》的持息念中最終為觀滅盡。 

42
  T. W. Rhys Davids,William Stede , Pāli-English Dictionary, p.395。 
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不同但不影響其。以下再依《坐禪三昧經》卷一中對「觀棄捨」的說明

如下： 

     觀棄捨亦念息入出，諸染愛煩惱身心五陰，諸有為法棄捨，是第      

一安隱。 43 

經中指出，觀棄捨亦是出入息念修習法之一，諸染著、貪愛、煩惱之五

蘊身心，及諸有為法皆應棄捨。又《釋禪波羅蜜次第法門》卷七中說：「十

六觀棄捨者，觀此諸法皆是過患故名棄捨。」 44 文中又繼續說明： 

十六觀棄捨者此對非想，所以者何？非想是兩捨之對治，從初禪   

以來，但有遍捨無有兩捨故，未與棄捨之名。今此非想，既有雙捨

有無故名棄捨，亦以此定是捨中之極，故最後受名。若凡夫得此定

時，謂為涅槃。無有觀慧、覺了不能捨離。今明棄捨者，得此定時，

即知四陰、十二入、三界，及十種細心數等和合所成，當知此定無

常，若空無我，虛誑不實，不應計為涅槃，生安樂想。既知空寂，

即不受著是名觀棄捨。……即便得悟三乘涅槃。 45 

文中明言，觀棄捨除了觀諸法皆是過患需棄捨外，還於禪定中亦棄捨有

想及非有想，因凡夫、外道妄認此定為涅槃 46 ，必以慧之觀照力，令捨

離有想及非有想，即非想非非想處定，才得證悟三乘涅槃。又觀棄捨者，

於初禪以來至無所有處只有遍捨無有兩捨，因此觀棄捨又為捨中之極，

故最後受予觀棄捨之名。 

                                                        

43
  CBETA,T15,no.614,p.276,a3-5。 

44
  CBETA,T46, no.1916,p.526,a26。 

45 
 CBETA,T46,no.1916,p.528,c2-5。 

46  四禪八定乃佛教與外道之共法，唯滅盡定為不共外道之法。 
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值得一提的是，出自於《修行道地經》的「見道趣即知」，此經雖不以「觀

棄捨」為名，但其內容都有棄捨之意。所示經文如下。 

《修行道地經》卷五〈數息品二十三〉： 

何謂見趣道數息即自知？見息出滅處，[24]覩是以後，心即離塵，以

離、無欲棄於 [25]三處，志即解脫，將護此意是為數息。出息入息如

[26]是，為十六 [1]將勝之說。 47 

經中說明，見出、入息滅處，知出、入息是生滅法，心即離煩惱，又棄

捨三界，心即得解脫，任持此淨心於出、入息之所緣境上，名為見道趣

即知。 

    就十六特勝之「觀棄捨」而言，乃觀照一切有為法是因緣所生必須

棄捨，又於四禪八定中，棄捨凡夫、外道之共法，即非想非非想處定，

因以慧而觀此非想非非想處定亦是生滅法，非真涅槃故應棄捨，便出三

界。 

(二) 捨與慧之關係 

    十六特勝中，除了有止有觀，還能看出捨與慧的關係頗為密切，此可見於《阿

毘達磨俱舍論》及《達摩多羅禪經》中所述： 

(1)《阿毘達磨俱舍論》 

慧由念力觀此為境，故名阿那阿波那念。以慧為性，而說念者，念力持故，  

                                                        

47  CBETA,T15,no.606,p.216,c26-p.217,a1。[24]〔覩〕－【宋】【元】【明】。[25]三處＝ 

三界【宋】【元】【明】【宮】。[26]是＋（是）【宋】【元】【明】【宮】。[1]將勝＝

特勝【宋】【元】【明】【宮】。 
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於境分明所作事成。 

(2)《達摩多羅禪經》 

      謂是安般念 無癡智慧性  亦名為捨性  

      是則佛所說  當知是慧性  捨根共俱生  

由上(1)、(2)兩段經文可以得知，捨與慧有相互關係，彼此互為作用。因為有慧才

能生起捨性，也就是說具足了智慧，我們才能夠做到捨。十六特勝乃為安般念的

修習法門之一，安那般那念是智慧性，也稱為捨性，此法門是慧、捨共俱生。由

此得知，慧性即捨性，於一一特勝中皆可行慧觀及棄捨。筆者認為，捨以慧為體

性，因此，捨乃貫穿在十六特勝中，二者並具互融相攝之關係，捨必具慧，無慧

則無法圓此修習法門。就十六特勝相對應四念處來說，就身念處有「除諸身行」、

受念處有「除心行」、心念處有「令心解脫」，而法念處理應有「觀棄捨」，才能將

慧與捨收攝於觀行法中。於此，筆者主張十六特勝中應有「觀棄捨」，此修習法門

更為圓滿。 

(三) 「觀棄捨」與三乘涅槃之關係 

    十六特勝中的「觀棄捨」，並非所有相關十六特勝的典籍都有提及到。

48 如《雜阿含經》及《中阿含經》並未將「觀棄捨」列為十六特勝之一，

然而在巴利《相應部》及《中部》經典，在談及十六特勝時卻可見「觀

棄捨」之名。其次，觀棄捨於相關的經典或論書，乃至祖師之論疏都有

不同的解釋，但終究還以「觀棄捨」為修習之核心。又祖師的論疏中特

指出，觀棄捨乃悟入三乘涅槃之心要。 

                                                        

48 請見附件一，十六特勝對照表。 
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    在《雜阿含》八〇三經敘述安那般那念之行法時，從念出、入息，

知出、入息開始，至觀察滅出、入息為止，有十六個修習方法。經文如

下： 

      息長息短，覺知一切身入息，於一切身入息善學，覺知一切身出

息，於一切身出息善學……觀察滅入息，於觀察滅入息善學；觀

察滅出息，於觀察滅出息善學，是名修安那般那念。 49 

雖然當中不見觀棄捨之名，然而，若將漢譯《雜阿含》對照巴利《相應

部》的傳本時，卻可見觀棄捨被列於安那般那念的修習方法之一。於此

巴利《相應部》經文如下： 

      paṭinissaggānupassī‘assasissāmī’t i sikkhati,  

      paṭinissaggānupassī‘passasissāmī’t i sikkhat i
50
 

譯文：  隨觀捨離者，他在學習我將出息；                                         

隨觀捨離者，他在學習我將入息。 

    甚至在漢譯《中阿含經》，雖不見十六特勝之修習方法，但對照巴利

《中部》經典的傳本，則有十六特勝之修習方法，且觀棄捨亦是其中修

習方法之一，如巴利《中部》118 之經文如下： 

      paṭinissaggānupassī ‘assasissāmī’t i sikkhat i,  

                                                        

49 《雜阿含經》卷二十九：「息長息短，覺知一切身入息，於一切身入息善學，覺知一切身出息，

於一切身出息善學……觀察滅入息，於觀察滅入息善學；觀察滅出息，於觀察滅出息善學，         

是名修安那般那念。」(CBETA, T02, no. 99, p. 206, a28-b11) 

50  PTS.SN Ⅴ.312. 
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      paṭinissaggānupassī ‘passasissāmī’t i sikkhat i
51
 

此經文內容同上述《相應部》經典。因此，在漢譯《阿含經》若談及十

六特勝之觀法時，並無觀棄捨之名，然所對照之巴利《相應部》的傳本，

在敘述十六特勝時，卻有觀棄捨之名。再者漢譯《中阿含經》甚至在經

文中只提及安那般那念，並未有十六特勝之修習法門，同樣的再對照巴

利《中部》經文，不只有十六特勝之修習法門，更有觀棄捨之名。所以，

雖然漢譯《阿含經》與巴利《尼柯耶》是相對應之經典，但內容並不一

定相同，筆者推測，此乃傳本不同之故，因此對觀棄捨之有無也有其出

入。  

    又十六特勝除了次第修習之外，也是頓修之法門，其頓修的條件必

依慧性，才能從有漏而成無漏。在《成實論》與《釋禪波羅蜜次第法門》

中皆特別提到，於十六特勝中未必都具足十六修習方法，可隨眾生之根

機。如利根人，若於第一特勝息長短時，觀到無常，即入第十三特勝無

常觀，此為頓修。若鈍根人，須從第一特勝次第修滿十六特勝，此為漸

修。以下引二論說明：  

1. 《成實論》： 

      故若能行十六種名為具足。又此具足相不決定，鈍根所行。於利

根者則非具足。
52
  

2. 《釋禪波羅蜜次第法門》： 

      今明悟道未必應須具十六，或得三二特勝即便得悟。亦利根者，

                                                        

51  PTS.MN Ⅲ.83. 

52 《成實論．出入息品》卷十四(CBETA, T32, no. 1646, p. 356, b27-29) 
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初隨息時，覺悟無常即便悟道。此隨人不定也，從初以來俱發根

本定故，名亦有漏，於中觀行破析不著，名亦無漏。故云特勝是

亦有漏亦無漏禪。 53 

如論所述，修習十六特勝者，可隨眾生之根器而有不定，利根者，可頓

修；鈍根者，則次第修。若有利根之人，於一一特勝中，以慧之觀照力，

不起顛倒，心不染著，於初隨息時，覺悟無常即契入觀無常特勝。從初

禪至非想非非想處定，乃為有漏禪，從中若以慧觀行析破而不著，則成

無漏禪。若鈍根之人，則需次第修滿此十六特勝。因此，十六特勝能頓

修則依善慧為導。當中值得一提的是，在頓修中，從知出、入息時若能

覺悟無常，即入無常特勝，因為無常是一切有為法的共相，又觀無常屬

真實作意 54 ，可斷諸煩惱。 

    於漢譯佛典，與中國祖師之論疏中，對於「觀棄捨」的詮釋顯然有

所不同。就漢譯的部份來說，《十誦律》乃後秦時弗若多羅共鳩摩羅什譯，

說觀棄捨即觀捨離出、入息。《善見律毘婆沙》是蕭齊時僧伽跋陀羅譯，

說起妄念、妄想而觀棄捨。又印度僧伽羅剎作，暨西晉竺法護所譯的《修

行道地經》，說棄捨三界，則心解脫。再者《坐禪三昧經》中說棄五陰諸

有為法。以下引原文參照之。 

1.後秦時弗若多羅共鳩摩羅什譯《十誦律》： 

                                                        

53 《釋禪波羅蜜次第法門》卷七(CBETA, T46, no. 1916, p. 528, c16-21) 

54 《瑜伽師地論》卷十一：「勝解作意者，謂修靜慮者，隨其所欲，於諸事相增益作意。真實作

意者，謂以自相、共相及真如相，如理思惟諸法作意。」(CBETA, T30, no. 1579, p. 332c22-24)  

  《阿毘達磨大毘婆沙論》卷 7：「謂勝解作意，引生真實作意。由真實作意，斷諸煩惱，故不相

違。」(CBETA, T27, no. 1545, pp. 35c29-36a1) 
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      觀捨離，當一其心念出入息。 55 

2.蕭齊時僧伽跋陀羅譯《善見律毘婆沙》： 

      從欲而觀滅想，從起想而觀棄捨。 56 

3.印度僧伽羅剎作，西晉竺法護譯《修行道地經》： 

 何謂見趣道數息即自知？見息出滅處，覩是以後心即離塵，以離 

無欲棄於三處，志即解脫。 57  

4.姚秦時鳩摩羅什譯《坐禪三昧經》： 

      觀棄捨亦念息入出，諸染愛煩惱，身心五陰，諸有為法棄捨， 

  是第一安隱。 58 

以上乃為漢譯之律、論對觀棄捨的詮釋。而天臺智顗大師在《法界次第

初門》及《釋禪波羅蜜次第法門》、《六妙法門》的著作中，談到「觀棄

捨」則有如下說明： 

1.《法界次第初門》 

十六觀棄捨，修特勝者，離無所有，修非有想非無想定時，即自以

智觀察所修之法，能修之心，是故若發非想定時，即觀照分明，知

非想處兩捨之定，猶有細想。四眾和合而有虛誑不實，非是涅槃安

樂真法，則心不愛著。特勝行者，若於地地，修觀照了，則地地之

                                                        

55 《十誦律》卷二 (CBETA, T23, no. 1435, p. 8, a8-b8) 

56 《善見律毘婆沙》卷十一〈舍利弗品〉(CBETA, T24, no. 1462, p. 750, b1-2)   

57 《修行道地經．數息品》卷五(CBETA, T15, no. 606, p. 216, c27-28) 

58 《坐禪三昧經》卷一(CBETA, T15, no. 614, p. 274, c28-p. 276, a5) 
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中，顛倒不起， 心不染著。隨其因緣會處，即於是地，發真無漏，

證三乘道。 59  

2.《六妙法門》： 

隨為妙門者：行者因隨息故，即能出生十六特勝。……十六觀棄捨。

云何觀棄捨？此觀破非想處惑。所以者何？凡夫修非想時，觀有常

處如癕如瘡，觀無想處如癡也。第一妙定名曰：非想。作是念已，

即棄捨有想無想，名非有想非無想。故知非想即是兩捨之義。今佛

弟子觀行破折，義如前說。是故深觀棄捨，不著非想能得涅槃。 60 

3.《釋禪波羅蜜次第法門》： 

十六觀棄捨者，此對非想。所以者何?非想是兩捨之對治，從初禪

以來但有遍捨無有兩捨，故未與棄捨之名。今此非想，既有雙捨有、

無，故名棄捨，亦以此定是捨中之極，故最後受名。若凡夫得此定

時，謂為涅槃。……爾時，即具二種棄捨：一者根本棄捨，二者涅

槃棄捨、永棄生死，故云觀棄捨。行者爾時深觀棄捨，即便得悟三

乘涅槃。此事如須跋陀羅，佛令觀非想中細想即便獲得阿羅漢果。 

61 

   《法界次第初門》是智顗大師早期之著作，解釋觀棄捨提到，修習特

勝者，捨離無所有處定，修非想非非想處定時，須以智慧觀察非想非非想

定，乃無常、生滅法，為凡夫、外道所修，此定非涅槃之法，故應棄捨。

                                                        

59 《法界次第初門》卷一(CBETA, T46, no. 1925, p. 674, b24-c5)  

60 《六妙法門》卷一(CBETA, T46, no. 1917, p. 549, b11-23) 

61 《釋禪波羅蜜次第法門》卷七(CBETA,T46,no.1916,p.528) 
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又，十六特勝能隨眾生之根機，地地修觀，證三乘道。利根者，於出、入

息時，能觀無常，即入觀無常特勝，應隨觀者，最後以觀棄捨，棄捨非想

非非想處定，而成就無漏禪，證三乘道。鈍根者，須依十六個階段次第而

修，直至最後非想非非想處定時，以慧觀照非想非非想處定，乃四眾和合

而有，即地、水、火、風而有，虛誑不實，棄捨非想非非想處定、棄捨生

死，於三界中生死自在而成就三乘道。因此，十六特勝是可頓修、可次第

修之法門，皆應眾生之根機。 

再者《六妙法門》及《釋禪波羅蜜次第法門》是智者大師後期著作。

於《六妙法門》中解釋觀棄捨乃棄捨非想非非想處定，以深觀此非想非非

想處定，是無常、生滅法，不應執著，亦與外道之共法，佛弟子應棄捨此

定，如世尊教須跋陀羅，斷非非想處惑能得阿羅漢。在《修行道地經》亦

如是說明，「以離、無欲棄於三處，志即解脫。」62 最後，智顗大師在《釋

禪波羅蜜次第法門》中解釋觀棄捨時，不只提到棄捨非想非非想處定，更

提到觀棄捨具二種棄捨為，一者根本棄捨，乃棄捨非想非非想處定，即成

就阿羅漢。二者涅槃棄捨、棄捨生死，生死自在，於三界中出入無礙，即

悟得三乘涅槃 63。由文中可看出，智顗大師在早期的著作中，已將觀棄捨

導入大乘，乃至後期著作，亦如是說。換句話說，智顗大師認為，觀棄捨

乃是小乘轉入大乘之關鍵。且明末清初之後的中國祖師 64 攸關觀棄捨之說，

                                                        

62 《修行道地經》卷五〈數息品二十三〉(CBETA, T15, no. 606, p. 216, c28) 

63 《華嚴經內章門等雜孔目章》卷四：「三乘涅槃，有其五種：一、無住處涅槃，二、自性涅槃，  

三、方便淨涅槃，四、有餘涅槃，五、無餘涅槃。無住者，智悲相導，無住著故，此義通因

果。性淨者，本有故，寂滅故。方便淨者，藉緣修故，涅槃同前釋。有餘者，有餘應化，未

窮盡故。無餘者，法身無餘，順寂滅故。」(CBETA, T45, no. 1870, p. 581, b23-29) 

64 《涅槃經疏私記》卷五[唐]道暹 述 (CBETA,X37,no.661,p.215 ) 
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大都引用智者大師的論說。 

   值得一提的是，同樣在《六妙法門》當中，智者大師提出，數息法門

亦能證三乘涅槃，引文說明如下： 

依數為妙門：行者因數息故，即能出生四禪、四無量心、四無色 定，

若於最後非非想定，能覺知非是涅槃，是人必定得三乘道。何以故？

此定陰、界、入和合故有，虛誑不實。雖無麁煩惱，而亦成就十種

細煩惱。知已破折不住不著，心得解脫，即證三乘涅槃故。此義如

須跋陀羅，佛教斷非非想處惑，即便獲得阿羅漢果。 65 

由文中得知，修習數息法門，能生四禪、四無量心、四無色定，若於最

後非想非非想處定，覺知非想非非想處定，是因緣和合之生滅法，亦不

真實，於中不住、不著，心得解脫，即證三乘涅槃故。就如須跋陀羅，

佛教斷非非想處惑，即便獲得阿羅漢果。 

    數息法與十六特勝，皆能成就三乘涅槃。當中不同之處為，數息法

乃緣數息觀，而成就種種禪定，於最後非想非非想處定，以覺知此定非

涅槃，不住、不著，心得解脫，即成就三乘涅槃。而修習十六特勝者，

鈍根者，須依十六個階段，次第修習。利根者，於是地中修觀，隨所觀

者而成就所觀境，如行者於出入息時能觀無常，當下則成就觀無常特勝。

但，無論是鈍根、利根者，最後，於非想非非想處定時，終究還須藉由

                                                                                                                                                                 

《涅槃經疏三德指歸》卷十[宋]智圓 述 (CBETA,X37,no.662,p.485) 

《楞嚴經圓通疏》卷五[元]惟則 會解 [明]傳燈 疏 (CBETA,X12,no.281,p.818) 

《大明三藏法數》卷第三十四[明] 一如奉敕编纂 (CBETA,P182,no.1615,p.822) 

《毗尼止持會集》卷五[清]金陵寶華山弘律沙門讀體)(CBETA,X39,no.709,p.343) 

《毗尼關要》卷三[清] 金陵寶華山律學沙門 德基 輯 (CBETA,X40,no.720,p.507) 

65 《六妙法門》卷一(CBETA, T46, no. 1917, p. 549, b4-11) 
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觀棄捨來棄捨非想非非想處定，即凡夫、外道誤認之涅槃，即能悟入三

乘涅槃。換句話說，若十六特勝中無觀棄捨之階段，則無法證得三乘涅

槃。因此，筆者認為，十六特勝中必須要有觀棄捨，才能圓滿此特勝法

門。 

對於漢譯之律、論及中國祖師之論疏，對觀棄捨之詮釋，簡單歸納如下

表： 

漢譯律、論及中國祖師論疏對觀棄捨之詮釋對照表 

 律、論 譯者．論主 觀棄捨之詮釋  含攝三乘 

漢 

譯 

律 

、 

論 

十誦律 弗若多羅共鳩摩羅什 棄出、入息  

善見律毘婆沙論 僧伽跋陀羅 取心即解脫  

修行道地經 竺法護 棄於三界  

坐禪三昧經 鳩摩羅什 棄五陰諸有為法  

 

中 

國 

祖 

師 

著 

作 

法界次第初門 

智顗大師 

棄捨有想、無想 

三乘道 

六妙法門 

深觀棄捨即便

得悟三乘涅槃 
釋禪波羅蜜次第法門 

(1)雙捨有、無 

(2)根本棄捨、 

   涅槃棄捨 
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五、結論  

    每一個修習法門都有其所緣的境界，而十六特勝的所緣境正是出、

入息，也就是我們所謂的呼吸，從調息開始調心乃至解脫，是一個以出、

入息念而成就解脫的法門。就漢譯文獻中，從初期佛教的經典，乃至部

派的論書，對安那般那念有不同層面的敘述。其略可分為三方面來說明：

⒈在初期佛典《阿含經》中，較多於世尊教導弟子修習安那般那念，從

出、入息念開始乃至觀察滅盡，是中共有十六個階段，並且說明此法門

能成就四念處、七覺支。⒉就律藏來說，比較偏重說明世尊教導安那般

那的由來，這是因為比丘們修習不淨觀，未能離欲反而以自了身命，尋

求解脫的過患而說安那般那念。⒊當安那般那念發展到部派佛教時期，

便開始對實修上的問題作探討，如安那般那念是依身轉或依心轉等問

題。  

    本文著重於十六特勝中「觀棄捨」的探究，論述觀棄捨是十六特勝

中不可或缺的階段。如果少了觀棄捨，則與外道禪無所差別，所以要有

觀棄捨才能有別於共外道之禪定，也就是說，十六特勝有觀棄捨便能成

就阿羅漢，甚至成就三乘涅槃。  

   十六特勝不純然只有定，而且還具備觀行在一一特勝之中。之所以能

將十六個修習的階段稱為十六特勝，是因為它除了能具足四禪八定之外，

從出、入息念開始，在一一特勝中，如果還能以慧來觀有為法即無常、

生滅法，也不執著於有漏的禪定，當中能修又能棄捨，不隨有、不偏空

遠離二邊，便能證入三乘涅槃因此名為特勝。又，修習十六特勝者，利

根者，可頓修；鈍根者，次第修。  
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   「觀棄捨」也因為漢譯《阿含經》及南傳巴利傳本的不同，所以十六

特勝中，有沒有觀棄捨的說法也有出入。整個十六特勝法門，能入大乘

及有別於外道禪定的關鍵在於觀棄捨，此中，利根者，修此法門可頓修，

鈍根者，次第而修，但，最後還須藉由觀棄捨來棄捨一切有為法，並棄

捨四禪八定中，最後的非想非非想處定，也因為捨此凡夫、外道妄認之

涅槃，而能證阿羅漢。最後，行者如果以慧深觀棄捨，棄捨涅槃、棄捨

生死，生死自在，於三界中往返無礙，即悟入三乘涅槃。此乃觀棄捨之

功用。因此，觀棄捨為十六特勝中不可或缺之觀行。 

    禪定並非佛教所特有的修行法門，四禪八定就是與外道禪的共法。

印度瑜伽派也從調息開始，控制呼吸，然後達到定。道家也從練氣來修

元氣，以成仙 66 。儒家也說，知止而定，定而能靜，乃至最後能得到至

善的最高境界。上述各家所說的定都還屬有為法的範疇。佛教則不然，

佛教講禪定的目的不僅僅是斷煩惱，更要脫離三界，而十六特勝不僅能

別於外道禪，更能證得三乘涅槃。  

    在閱讀相關文獻時，十六特勝修習中，關於從出、入息時若能覺悟

無常，即入無常特勝，從中發現覺悟無常觀與真實作意之關係，可作更

深入的研究及探討，是筆者未來研究題材。  

 

 

 

                                                        

66 參南懷瑾講述《禪與生命的認知初講》，頁155-157。 
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