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法華三昧懺儀之探究— 

以義德寺「法華加行實修見聞」為例 

義德寺南山律研究所二年級 

釋道忠 

摘要 

本文係探究天臺智者大師所制定《法華三昧懺儀》之修持儀軌、所依據經典義理

與實踐證悟之修習觀行等，再以此懺儀運用於義德寺三七 21 天的「法華加行」所

記錄的實修見聞與反思評述。具體言之，本文先行整理「懺悔」梵語之語詞探究，

簡述佛教懺悔精神，說明義德寺何以啟建《法華三昧懺儀》的緣由與現況。其次，

介紹《法華三昧懺儀》之修懺意義與內容架構，次第詳列本懺儀係分為「勤修方

便」、「正行」與「證相分別」等三門；其中第二門「正修行」又可由事中修至理

中修，行門次第依序為：行前準備、淨身方法、三業供養、奉請三寶、讚歎三寶、

禮佛、懺悔、行道旋遶、誦《法華經》、思惟一實境界等十法。再者，析論《法華

三昧懺儀》之制懺精神，不同於漢傳佛教現存的各類以隨文入觀或至誠禮佛為要

的禮懺法本，呈顯其藉由坐禪徑入正觀諸法實相的止觀方法，並歸納其修證意涵

有四點：一、懺悔與禪觀的實踐化，二、事懺與理懺的融攝化，三、圓頓實相觀

的基礎化，四、懺悔儀軌的創新化。據此，回顧義德寺修持二十一天法華加行懺

法之過程，有如實依懺法而修之造事，亦有未能所竟之功，反映於《法華三昧懺

儀》之實修見聞與反思紀錄，對修懺過程中未竟之功，尚祈來日更加精進策修，

蒙三寶加被，蠲除障難，三昧因由而感發。 

 

關鍵詞：法華三昧懺儀、懺法、懺悔、實相正觀 
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一、前言 

「懺」為一複合詞的梵語，內含三義：1一是「Kṣama’」，堪忍、有耐性、請

求對方寬恕之義；二是「āpatti」，罪過、違法之義；三是「pratideśana」，揭露、一

一說出之義；āpatti-pratideśana 可合為：把罪過向他人告白；悔悟罪過；在心裡發

誓不再犯。一般將「懺」此字漢譯為「懺摩」，結合上述三義，引伸為：「對人發

露罪惡與錯誤，請求別人容恕，以求改過」。 

《一切經音義》卷 22 中釋其義：「懺，謂懺摩；此云謂忍，謂請前人忍受我

悔罪」，2 即請求他人能寬容自己所犯下的過失。宋朝沙門知禮於《金光明經文句

記》卷 3 以慚愧悔過解釋懺摩（懺悔）：「梵語懺摩，蓽言悔過，以由悔過是首伏

等五種之義。今既華梵二音並列，是故大師以首釋懺、以伏釋悔，乃至慚愧對釋

懺悔，欲令稟者即於二字修首伏行及慚愧等」，3 師指出譯師將懺與悔放置一起，

期許行者藉懺摩來悔過，心生慚愧意。另，智顗大師在《摩訶止觀》卷 7 亦云懺

悔之意：「懺名陳露先惡，悔名改往修來，佛智遍照佛慈普攝，我以身口投佛足下，

願世間眼證我懺悔」；4 懺，是自說發露罪過；悔，是改過自新，不再造作，於佛

前懺悔祈請佛菩薩為我證明懺悔改過之意。 

懺法在漢傳佛教的行持中佔有一重要修道地位，5 乃起源於晉朝，漸盛於南北

朝，自南梁以來，達到了南朝佛教的最盛期，當時採用各大乘經典中懺悔法義、

禮讚內容與諸佛洪名聖號，彙編形成的懺法，如有「懺王」美名的《梁皇寶懺》；

 
1 參見釋同燈，〈懺悔內涵與滅罪方法〉，頁 19-33。 

2 唐•慧琳撰，《一切經音義》卷 22，（CBETA, T54, no.2128, p.448, b9） 

3 宋•知禮述，《金光明經文句記》卷 3，（CBETA, T39, no.1786, p.112, b20-25） 

4 隋•智顗著，《摩訶止觀》卷 7，（CBETA, T46, no.1911, p.98, a17-20） 

5 有關懺法成為漢傳佛教中重要的行持修道地位，可參見孫鍾鈞整理中外學者對於漢傳佛教懺悔思

想與理論的相關研究。基本上，漢傳佛教的懺悔思想因著「南北朝大乘佛教經典的譯出並傳入中

國，使得佛教懺悔觀，從初期佛教懺悔觀中做為懺除犯戒之罪業，以為禪觀前行的對首懺；轉變

為大乘佛教懺悔觀中，在十方諸佛前懺悔累世罪業，以獲得感通諸佛印證除罪的取相懺；發展到

正觀法性平等、罪性本空的無生懺，最後將大乘經典的懺悔觀融入本土的儒家齋戒」；孫鍾鈞，《南

北朝佛教懺悔思想之研究》，頁 9-13。 
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6 後至隋、唐，佛教宗派思想興起，各派依其所宗的經典撰述種種懺悔行法與懺儀；

宋朝乃懺法全盛時期，天台宗四明知禮、7 慈雲遵氏，8 繼承智者大師懺法遺風，

大興制懺、禮懺，將禮懺做為修習止觀之重要行門，故專務於懺儀行持；後諸家

懺法歷經元明清之後直至今，仍為佛教僧俗二眾所奉行。隨著佛教思潮的演變，

這些懺悔儀軌和懺悔法本，一一完成其個別的懺悔實踐和宗教情懷後，會歸成就

佛教中大量豐富的懺悔思想和懺悔文化。 

緣著一份孝心，清涼山義德寺開啟過去八年來，9每一年新春正月初六至二十

六日，連續二十一天，一群發心加行用功的法師們帶領居士，一起禮拜實修《法

華三昧儀軌》。藉著用功加行，祝禱師長法體康泰、常住在世、度眾圓滿；也期許

自身道業精進、發菩提心、成就佛道。這兩年因疫情關係，無法全面開放居士入

寺用功；然而，每天第一支香八點開始，有三、四十位法師，集眾於大講堂內，

修持法華三昧，進行種種禮拜懺悔的事修，與行道誦經的理觀。最後一天圓滿日，

寺裡更有五十位以上的法師們隨喜參加，一起領受智者大師自所修證，並輔助行

者攝持六根，調伏貪瞋癡，精勤戒定慧，兼行有相、無相懺法的法華懺悔法門。 

 
6 釋堅如指出，《梁皇寶懺》釋佛教懺法中的「懺王」，原名為《慈悲道場懺法》，因其情理兼賅，

意薀深刻，強調禮佛懺悔發菩提心、懺除罪業釋冤釋結、堅信懺悔發願與迴向功德，係為中國佛

教中流傳最久的一部懺法，其功德之弘深，對宗教實踐、社會安定有其廣大之效用。參見釋堅如，

《梁皇寶懺研究》，頁 2-5。 

7 宋．四明尊者，知禮大師，係天台宗第十七代祖師，根據唐朝伽梵達摩所翻譯之《大悲心陀羅尼

經》制定出《千手眼大悲心呪行法》，即現今流行最廣之《大悲懺法》。知禮大師依經制懺，參

考《法華三昧懺儀》十科儀軌，與天台圓教觀法來詮釋，繼承天台懺法又開創於不同天台懺法

的懺法。參見釋育恆，《四明知禮大悲心呪行法之研究》，頁 3。 
8  慈雲遵式（964-1032 A.D.）為宋代天台宗人，宋代是淨土盛行時期，遵式「志弘天台，身行彌

陀」，一生專務於宣講天台思想，制懺禮懺，念佛求生淨土，所撰之《往生淨土懺願儀》融攝了

天台教觀與淨土思想，對後來修淨土及天台行者的修學有深遠影響。參見陳孟卿，《慈雲遵式往

生淨土懺願儀之研究》，頁 1。 

9  義德寺位於嘉義縣番路鄉仁義潭畔，為一尼眾戒律道場。住持
上
紹

下
安和尚尼於六十四年建寺迄，

即每年寒暑季禮
上
懺 下雲老法師，舉辦「大專女生齋戒學會」，凡二十載，成就知識分子體解佛法、

解行雙修之勝緣。民國八十二年起，依遵佛制每年舉辦結夏安居，熏沐學戒風範。爾後並啟建

如法如律「甘露戒壇」，自民國九十一年起，每兩年傳授一次尼眾二部僧受具足大戒。 
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學尼有幸以學院學生因緣，入壇全程禮拜實修，感念主辦法師的慈悲與護念，

發心領眾實修，故撰文將二十一天法華三昧懺法實修的見聞思記錄下來。一方面

致敬於法師們為法為教的無我精神，種種供養布施，竭盡心力，所費不貲，並引

導大眾實修法華懺法，觀照自心，圓融三觀，功德殊勝圓滿；另一方面，也啟發

自身深入此一大乘實相勝妙的懺法，領略法華三昧旨意，獲致當下一念心性修觀

除罪的清淨，趨向天台圓頓止觀的修行路徑。 

二、《法華三昧懺儀》之意義與內容架構 

義德寺修持法華加行懺法係採用《法華三昧懺儀》，原名《法華三昧行事運想

補助儀禮法華經儀式》，10 由唐•湛然大師所撰；係天臺宗第四祖隋朝瓦官寺智者

大師（538-597 A.D.），初遇慧思禪師，自所修證的法門。11懺儀內容輒采《法華經》、

《普賢觀經》及諸大乘經義，12 兼顧「行事」（事修）與「運想」（理觀）《法華經》

儀式，輔助行者修持法華三昧，將「《法華經》的教義思想與實踐觀念轉化為可具

體操作的懺悔禪觀儀式，為法華三昧的深層體驗提供一道適應更多佛教行者的去

入門徑」；此懺儀亦為中國第一部內容組織體系最為完整的的懺悔儀軌，是漢傳佛

 
10 《法華三昧行事運想補助儀禮法華經儀式》，唐•湛然大師撰，《大正藏》46 冊。釋法藏言：「此

一懺儀乃是一種禮《法華經》的『儀式』；此一儀式以行者修持『法華三昧』時所進行的種種『行

事』與『運想』為主要內容；而其目的，正是要『補（輔）助』行者證得法華三昧！」參見釋法

藏，《法華三昧懺儀輔行集註》，頁 2。 

11 天臺智者大師受慧思禪師之啟迪教導，親證法華三昧前方便及旋陀羅尼，特別重視讀誦與懺悔

法門；釋慧嶽認為本懺儀「以組織整然的儀制：禮拜、懺悔、行道、誦經、坐禪等，於三七日中，

半行半坐行法，巧妙地配合於慧思大師的『有相』、『無相』兩行門，而成《法華三昧懺儀》。」

參見釋慧嶽編著，《天臺教學史》，（新北市：中華佛教文獻編撰社，1979 年），頁 127-128 頁。 

12 智者大師言《法華三昧懺儀》：「行法相貌多出《普賢觀經》中，及四安樂行中。行者若欲精進修

三昧，令行無過失，當熟看二處經文。」參見釋法藏編註：《法華三昧懺儀輔行集註》（1996），

頁 97。黃國清引《法華三昧懺儀》與《普賢觀經》、及其他經論比對內容與經文旨趣，指出智者

大師以《普賢觀經》罪業本空的無相懺法，及六根清淨懺法作為藍本製作《法華三昧懺儀》，製

作當中將經文意涵整理得更加條理有系統，並與《法華經》的實相概念做更緊密的結合，參見黃

國清，〈《法華三昧懺儀》之研究—從經典義理向實踐儀式的轉化〉，頁 113-119。陳玉美亦整理《法

華三昧懺儀》與《普賢觀經》、《法華經》之列表對照，導出本懺儀行法從事造到理具皆以此二部

經為主要之依據，參見陳玉美，《法華三昧懺儀之研究》，頁 106-111。 
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教所有懺法的母本。13  

民國八十五年，現任楠西萬佛寺住持法藏法師為宣揚弘通《法華三昧懺儀》，

14彙整集結古德著述及相關經文，進行懺文注解，引導行者對法華懺法有一正確理

解、意樂與受持信心，先行編撰《法華三昧懺儀輔行集註》。15 同年，再依《輔行

集註》版面格式，采擷「正誦｣儀文，以小字保留運心觀想的原注解文與重要輔助

說明，方便受持者禮懺過程中的提醒。據此，法師編輯摺本《法華三昧懺儀軌》

一冊，做為實修拜懺的法本。亦即，受持法華三昧需先行閱覽領會《法華三昧懺

儀輔行集註》，再披讀熟悉《法華三昧懺儀軌》，並依此儀軌法本引導實修禮懺。 

《輔行集註》內容分為勤修方便、正行與證相分別等三門；實修過程中的儀

軌法本係指第二門的〈正行〉。懺儀第一門〈勤修方便〉分三章：勸修懺法、行前

方便、修行方法等，內容為讚歎法華三昧的功德利益、說明修懺前準備工作、以

及事相與理相上修一心精進的方法。懺儀第三門〈證相分別〉，分別就戒根、定根

及慧根發相三者，論述種種深淺不同之修證相狀。有關整體懺法修持的內容與懺

法儀軌的結構，次第詳列於下表： 

表一：《法華三昧懺儀》結構內容與章節次第 

結構內容 章節次第 【懺儀行法】或【運想助儀】 

第一門         

勤修 

方便 

 

起信、好樂 

調伏三業 

披精進鎧 

第一、明三七日行法華懺法勤

修 

 

第二、明三七日行法前方便 【行法】修行有二種：一者、初行；二者、久

行。教初行者，當用此法；教久修者，依〈安

樂行品〉。 

第三、明正入道場三七日修行

一心精進方法 

【行法】正入道場，用六齋日。此日，天子、

四天王使者等諸天善神，下來人間，檢校善惡。 

 
13 參見黃國清，〈《法華三昧懺儀》之研究—從經典義理向實踐儀式的轉化〉，頁 109。 

14 萬佛寺位於台南市楠西區曾文水庫旁山坡上，現任住持法藏和尚於
上
了

下
一、

上
顯

下
明長老座下，

接天台宗第四十六代法卷。長期以僧教育為職志，以「教學天台、行尊律儀、住依僧團、修歸

淨土」為僧伽林僧團宗旨。早期除擔任佛學院教務主任及教會負責人之外，平時則常受邀至國

內、外（美國、中國大陸、馬來西亞，大專院校等）各地演講、領眾薰修「法華三昧」。 

15 釋法藏編註：《法華三昧懺儀輔行集註》，頁 1。 
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第二門 

正行 

 

正修懺儀 

一~九：事懺

修（有相修） 

十：理懺修 

（無相修） 

第四、明初入道場正修行方法 【行法】明此十法之中，有但說施為方法，有

教運心作念，有教誦文章句、口自宣說，行者

當好善取意而用。 

一、明行者嚴淨道場法 【助儀】初、嚴淨道場：如無別屋，意可同間，

絕無己物，方可外求。 

二、明行者淨身方法 【助儀】二、淨身：新衣、舊衣新染，並得。 

三、明行者修三業供養法 【助儀】三、三業供養：總禮三寶，觀想實相

理體無能所；次當運香；再五體投地自唱。 

四、明行者請三寶方法 【助儀】四、請三寶：運心正對所請，口稱名

字，如法奉請，我三業性如虛空。 

五、明讚歎三寶方法 【助儀】五、歎佛：偈前別想，己身在三寶前

立，口宣偈，隨聲運想，身心本無生滅。 

六、明禮佛方法（禮敬三寶） 【助儀】六、禮佛：當唱「一心」時，先專至

敬禮，為「事一心」；次想能所，為「理一心」。 

七、明懺悔六根及勸請、隨喜、

回向、發願往生等五悔法 

【助儀】七、先懺悔：應運「逆順十心」，懺眼

耳鼻舌身意六根。次勸請：十方諸佛，唯願久

住。再隨喜：十方凡聖一毫之善，我皆隨喜。

後回向：無始以來至未來際，一毫之善，及以

懺悔勸請隨喜等，皆回法界，共成佛道。末發

願：大體須存滅罪除障，開顯法門，滿四弘誓。 

八、明行道法：稱名遶佛、誦

法華經、歸依三寶 

【行法】行者禮佛竟，正身威儀，右遶法座，

燒香散華，安庠徐步。 

九、重明誦經方法 具足誦者行者先已誦《妙經》一部通利入道場。 

不具足誦者：行者未曾誦《妙經》，為行三昧故，

當誦〈安樂行〉一品，極令通利。 

十、明坐禪實相正觀方法 【助儀】應如《止觀》「十法成乘」，16 觀一切

法空，一切妄想顛倒所作罪福，皆從心起；離

心之外，無罪福及一切法。 

 
16 《法華三昧懺儀輔行集註•附錄六》指出十乘觀法，猶如車乘，能將凡夫運載由五品地觀行位，歷

十信，經等覺，直至妙覺：「十乘觀法，原出智者大師《法華玄義》及《摩訶止觀》中。…旨在令行

者能於心中，生起如理、如量的「觀諸法如實相」之正思惟，從而體證偏空真理（藏教），乃至三諦

圓融的一實相理（圓教）。…此十乘觀法，分別是：一、觀正因緣境（觀不思議境）；二、真正發心

（真正發菩提心、起慈悲心）；三、善巧安心止觀；四、破法；五、識通塞；六、道品調適；七、對

治助開；八、知位次；九、能安忍；十、離法愛。」引自釋法藏編註：《法華三昧懺儀輔行集註》，

頁 120。 
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第三門 

證相 

分別 

 

痴禪任性，濫

上聖而情高； 

狂慧隨情，居

下凡而自屈。 

 

一、下根行者證相—戒根清淨
17  

（一）下品戒根淨相，或得靈異好夢，或覺諸

根明淨，四大輕利，…道心勇發。 

（二）中品戒根淨相，行道坐禪之中，忽見光

華淨色，聞妙香氣及微妙音聲稱讚，...身心慶悅 

（三）上品戒根淨相，身心寂淨，或自見其身

著淨法服，威儀齊整，身相端嚴，…無所怖畏。 

二、中根行者證相—定根清淨 （一）下品定根淨相，若於坐禪之時，忽覺身

心澄靜，發諸禪定，覺觀分明，…喜樂一心。 

（二）中品定根淨相，身心安定，覺出入息長

短細微，身毛孔出入無閡，…寂然正受。 

（三）上品定根淨相，身心安靜，緣自五陰之

身，即覺無常、苦、空，夢幻不實，...憫念一切 

三、上根行者證相—慧根清淨 （一）下品慧根證相，若於行坐念誦之中，忽

覺身心如雲如影，夢幻不實，…了達諸法。 

（二）中品慧根證相，身心寂然，猶如虛空，

面見普賢菩薩與無量菩薩而自圍繞，...得大智慧 

（三）上品慧根證相，身心豁然清淨，入深禪

定，覺慧分明，開佛知見，…入菩薩位。 

三、《法華三昧懺儀》之制懺精神與修證意涵 

（一）漢傳佛教懺悔法門之發展脈絡 

佛教初傳至中國，修行上的懺悔法門是建立在每半月誦戒布薩上，為世尊在

世時所制定，教導弟子們在犯戒之後，必須要透過發露罪相、虔敬懺罪等公開懺

悔儀式，滅罪消愆，使令身心清淨，參加誦戒布薩。18 後將懺悔與誦經儀軌、禮

佛滅罪、消災祈福等概念相結合，則始自東晉，終成為漢傳大乘佛法的一個重要

修行脈絡。19早自東晉時代，以「禮懺」 為名從事的法事，可見於《高僧傳》中。

如沙門釋檀翼入山伐木造寺，途中遇蛇，遙請山靈為其禮懺，專精懇惻，請求誠

應，消除自他罪障，順利伐木建寺： 

 
17 上中下三根行者之九品「證相分別」內容，引自釋法藏編註：《法華三昧懺儀輔行集註》，頁

100-106。 

18 羅因，〈佛教布薩制度的研究〉，頁 407。 

19  黃國清，〈《法華三昧懺儀》之研究—從經典義理向實踐儀式的轉化〉，頁 110。 
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翼率人入山，路值白蛇數十，臥遮行轍，翼退還所住，遙請山靈為其禮懺。…

明日更往，路甚清夷。20  

沙門竺法曠侍竺曇印為師，竭誠盡敬，直至受具戒，期間逢師病危，竺法曠

七日虔誠禮懺，病情轉癒： 

印嘗疾病危篤，曠乃七日七夜祈誠禮懺，至第七日，忽見五色光明照印房

戶，印如覺有人以手按之，所苦遂愈。21  

至沙門釋玄高於東晉太延五年（439 A.D.），為偽太子拓跋晃作「金光明懺儀」，

以避其父拓跋燾受旁人饞信之難；因其懺法依《金光明經》而設立，懺法中以護

國、息災為目的，禮拜釋迦、四如來、信相菩薩，藉由讀誦此經，獲四天王之守

護，故此懺儀被視為是正式禮懺法門之始，《高僧傳》之紀錄如下： 

偽太子拓跋晃事高為師，晃一時被讒，為父所疑，乃告高曰：「空羅枉苦，

何由得脫？」高令作金光明齋，七日懇懺。…於太子無復疑焉，蓋高誠感

之力也。22  

從懺罪的業性來看，漢傳佛教早期布薩懺悔的精神在於聲聞出家僧眾對自我

現世身口意造作的發露說罪，是一種現實業相的對治；而後所發展出來的大乘佛

教三世業性的流動觀，面對十方三世諸佛菩薩的禮懺，則轉為僧俗二眾集體的懺

悔總罪。其次，從懺罪的方式來看，大乘佛教延續菩薩戒法的精神，禮懺的對象

不單只懺自己業障，更擴及附益於懺他，乃至代為無始劫來的父母師長、冤親債

主、六親眷屬懺悔，這種強調功德轉讓與迴向共證的方式，發展出法會中法師引

領大眾禮佛、代懺，祈請三寶加被、消除罪障的禮懺發願疏文，逐漸形成禮佛、

 
20 梁‧釋慧皎撰，《高僧傳》，（CBETA, T50, no.2059, p.355, c23-25） 

21 梁‧釋慧皎撰，《高僧傳》，（CBETA, T50, no.2059, p.356, c12-15） 

22 梁‧釋慧皎撰，《高僧傳》，（CBETA , T50, no.2059, p.397,c6-13） 
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勸請、隨喜、發願、迴向等「五悔」懺悔模式，擴大懺悔的意涵，輔助修行的增

上，朝向更積極於十方佛前策勵精進的發心懺悔。23  

（二）《法華三昧懺儀軌》之修證特色 

《法華三昧懺儀軌》不同於漢傳佛教現存的各類禮懺法本，如《梁皇寶懺》、

《慈悲三昧水懺》等以經文為主，修懺重點是隨文入觀；也不同於《八十八佛懺》、

《千佛懺》等以稱念佛名為主，修懺重點是至誠禮佛；這兩類修懺均以事相懺為

主。而《法華三昧懺儀軌》乃天台實相的懺法，故有事相懺的嚴淨、禮敬、稱讚、

供養、懺悔、勸請、隨喜、回向、發願、稱名、誦經等內容，以及理相懺的坐禪

止觀實相。 

整部懺儀係為初修菩薩制定，先從簡單易行的事修方法入門，規劃一段完整

的時間，清淨隔離的空間，齊整身心，將身心安置於虔敬端肅的狀態，設置《法

華經》的法座，藉由禮請、供養、禮拜十方諸佛菩薩與賢聖僧，營造莊嚴的修懺

氛圍。其次，透過六根懺罪的懺悔方式，一一除障發起智慧根用，並在懺悔六根

後，續發勸請、隨喜、回向、發願等五法來強化自性的清淨空寂，朝向無相禮懺

的醞釀與準備。在正式修觀之前，以右遶法座的行道收攝心神，專意誦念《法華

經》，獲取佛陀聖言量的加持力量，最後，進入坐禪實相正觀。 

依智者大師闡釋，修證《法華三昧懺儀》先以事修調心，至身心法喜，若欲

精進用功，得此大功德者，應當以三七日，三個七共二十一日為一限期，若未能

竟功，則可再延長時間，加行用功，如云： 

 
23 大乘佛教中「懺悔方式的轉變歷程」，可參見印順老和尚在《華雨集》第四章〈懺悔業障〉之所

述，揭示小乘佛法的懺悔精神僅限於對這一期生命個人的罪障，而大乘佛法的懺悔則擴及於無

始以來之惡業，形成大乘佛法三個重要的懺悔特色：「一、向現在十方佛懺悔；二、懺悔今生與

過去生中的惡業；三、懺悔罪過涵義的擴大」；據此，紀志昌導出「佛前懺悔、懺文書寫、代懺

等」，將懺悔罪過之意義儀式化，擴及在家居士，不限於出家眾，乃至請僧代寫疏文誦念上呈，

向佛虔敬陳白，對所做往業之總懺悔，於是大乘佛法的懺悔功德轉讓概念，超越了誦戒布薩的

罪相對治，從而提昇到整體懺悔往昔造業的高度，成為修行的輔助與前方便，最終發展出懺悔

法門的重要質變。參見紀志昌，〈東晉南朝禮懺之型態與發展歷程研究〉，頁 92。 



 

10 
 

行者若欲得此大功德利者，應當三七日中。一心精進修前方法；若三七日

不得，當復加功，勿得懈息。…當知三七日為期，作如上所說，六時而行

者為教新學菩薩，未能入深三昧。先以事法調伏其心，破重障道罪，因此

身心清淨得法喜味。24  

宋朝四明尊者•知禮大師（960-1028 A.D.）所撰《修懺要旨》亦言之，本懺

法之所以限定時日，其目的在於剋期完成： 

限定日數者，蓋令行者剋時破障域，意修真決，取功成理顯也。若欲長修，

如法華安樂行，畢世行之，或宜時促，如觀無量壽經，一日至七日，或如

普門品，一時禮拜等；然但在用心，不必定日也。25  

正修《法華三昧懺儀軌》必須具足十法。修懺行前準備在息諸緣事，啟發道

心，調伏身口意，如法行事，感得禮懺功德圓滿。懺儀原文先指示嚴淨道場： 

當於閑靜之處，嚴治一室以為道場。別安自坐之處，令與道場有隔。於道

場中敷好高座，安置《法華經》一部。……安施旛蓋種種供養具。於入道

場日，清旦之時當淨掃地，香湯灌灑、香泥塗地。然種種諸香油燈，散種

種華及諸末香、燒眾名香，供養三寶。備於己力所辦，傾心盡意極令嚴淨。

26  

依智者大師稍後的釋義，行者將身心置於一隔離且清淨莊嚴之處所，盡世珍

妙嚴飾道場，燒香散花如法供養；係表法內心對三寶的敬重超過三界，以一己資

財供養大乘，招感賢聖，滅種種重罪，方顯感發入三昧正定。 

其次淨身方法，行者入道場前，須香湯沐浴著淨潔之衣，後出道場至不淨處，

 
24 隋‧智顗撰，《法華三昧懺儀》，（CBETA, T46, no.1941, p955, b17-27） 

25 宋‧知禮述，《修懺要旨》，（CBETA, P167, no.1573, p842, b02-09） 

26 釋法藏編註：《法華三昧懺儀輔行集註》（1996），頁 13。 



 

11 
 

則須脫去淨衣，以故衣進出，後再著淨衣入道場。此點係提醒行者抱持慎重虔敬

的態度，依法度而行。《輔行集註》中引《國清百錄》，闡釋沐浴淨身，著潔淨衣，

乃表法「緣一實境而修空、無相、無願三昧，遣盪無明、塵沙、見思等三惑｣。27  

正修懺儀十法如前兩法的一、行前準備、二、淨身方法後，即進入實修禮懺

行事，其八法依序如下：三、三業供養；四、奉請三寶；五、讚歎三寶；六、禮

佛；七、懺悔；八、行道旋遶；九、誦《法華經》；十、思惟一實境界（即坐禪正

觀諸法實相）。 

依上所述，《法華三昧懺儀》修懺與證悟之特色意涵可歸納如下：一、懺悔與

禪觀的實踐化；二、事懺與理懺的融攝化；三、圓頓實相觀的基礎化；四、懺悔

儀軌的創新化。 

一者，本懺法之懺悔與禪觀實踐化：不同於其他懺悔法門，其懺悔行持係輔

助行者證入法華三昧之救度與實踐，故正修十法最終導入「思惟一實境界」，即藉

由坐禪以正觀諸法實相。懺儀於行道誦經之後，進行坐禪的準備，包括：齊整衣

服、端身正坐、閉眼合口、調和氣息、寬放身心等實務，所謂「正觀」，觀的是什

麼？觀一切諸法，空如實相，一切顛倒妄想、所作罪福，皆從心起；觀罪福性空，

則一切諸法皆空。實踐的操作法則如下： 

行者行道誦經竟，當就坐處，入繩床中齊整衣服端身正坐，閉眼合口

調和氣息，寬放身心，一一如坐禪前方便中說。然後歛念正觀破壞罪

業，云何明正觀，如菩薩法不斷結使不住使海，觀一切法空如實相，

是名正觀。…一切妄想顛倒所作罪福，諸法皆從心起。離心之外則無

罪福及一切法。若觀心無心則罪福無主。知罪福性空。則一切諸法皆

空。如是觀時能破一切生死顛倒。28  

二者，本懺法之事懺與理懺融攝化：事懺係指專心一意於禮佛、懺悔、誦經

 
27 釋法藏編註：《法華三昧懺儀輔行集註》（1996），頁 15。 

28 隋•智顗撰，《法華三昧懺儀》，（CBETA, T46, no.1941, p954, a10-14） 
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與坐禪，精進不懈，心無散亂；理懺係指進入懺場後，於理上領悟所作一切悉是

一心所現，知悉心性本不生今不滅，故反觀心源，照見心無心相，法無住相。如

《修懺要旨》所示本懺儀具足作法懺、取相懺、無生懺，三懺合一，事懺與理懺

相互融攝。 

示懺悔之法，乃有三種：一作法懺，謂身口所作一依法度：二取相懺，

謂定心運想相起為期；三無生懺，謂了我心自空、罪福無主，觀業實

相，見罪本源。法界圓融，真如清淨。29  

三者，本懺法之圓頓實相觀基礎化：相較於天台圓教的教觀體系之圓頓有系

統，本懺法義理樸實，操作性強，雖仍有宗教懺法儀軌的信仰與滅罪消愆的世間

追求，然將懺悔法門連結到戒定慧三學，實為一部有佛教實修指南。30 且本懺法

之意根懺悔，即是觀心法門的實踐、圓頓實相觀的基礎，如智者大師所云，由心

懺悔可懺除往昔所造諸惡業，轉一念無明為法性，歷一切境念念分明，正見諸法

實相之理，終究圓滿菩提佛果。 

凡心一念，即皆具十法界，一一界悉有煩惱性相、惡業性相、苦道性

相。若有無明煩惱性相，即是智慧觀照性相。何者？以迷明故起無明。

若解無明，即是於明。31  

四者，本懺法之懺悔儀軌創新化：智者大師以大乘經典《法華經》思想，揉

合南北朝時期暢行的懺儀架構，以其親證的法華三昧而制定了禮拜、懺悔、行道、

誦經、坐禪等儀制，建構天台懺法的儀軌理路與組織系統，更為漢傳佛教的大乘

懺法發揮實修解脫與救度利生的菩薩精神。32 而隋唐以後的天台宗師，也依《法

 
29 宋‧知禮述，《修懺要旨》，（CBETA, P167, no.1573, p844, a05-10） 

30 參見尤惠貞，〈從《法華三昧懺儀》看人文精神與實踐工夫〉，頁 80。 
31 隋•智顗撰，《妙法蓮華經玄義》，（CBETA, T33, no.1716, p743, c19-23） 

32 參見黃麗芬，〈《法華三昧懺儀》靈感錄之研究〉，頁 32。 
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華懺》「五科十法」的組織，制定了「大悲懺」、「淨土懺」等諸多懺儀。33 就本懺

法承先啟後地將懺悔儀軌創新化、務實化，其主要修學旨如智者大師所言，此乃

《法華經》係諸佛如來第一之說，於諸法中，最為甚深；亦為諸佛如來秘密之藏，

於諸經中，最在其上。本經開權顯實、發跡顯本，使令一切眾生明瞭諸佛本懷，

開示悟入佛之知見，皆歸入一佛乘之修悟旨要。 

文殊師利，此法華經，是諸如來第一之說，於諸法中，最為甚深；末

後賜與。如彼強力之王，久護明珠，今乃與之。文殊師利，此法華經，

諸佛如來秘密之藏，於諸經中，最在其上，長夜守護，不妄宣說，始

於今日，乃與汝等而敷演之。34  

據此，義德寺修持二十一日法華加行懺法之過程，有如實依懺法而修之造事，

亦有未能所竟之功，尚祈來日更加精進策修，蒙三寶加被，蠲除障難，三昧因由

而感發。茲將拜懺實修紀錄略述於下文見聞反思中。 

四、《法華三昧懺儀》之實修見聞與反思 

一、期程安排與每日課表 

義德寺為一叢林學院制度，除寒暑假外，整年度均有常住法師、學院學生上

課熏修戒法與經教，是以修持法華三昧懺法定位為法師們自行用功加行的懺悔法

門。過去八年來考量常住行事曆，故而安排在農曆年後學院放假期間，大家忙完

年前大掃除與新春三千佛法會後，於農曆初六至二十六日連續二十一天的期程。 

這兩年因為疫情關係與部分法師支援澎湖道場佛事，故參加法華加行法師們

須分擔較多的常住執事，大家用功的時間更為有限與珍貴。二十一天加行的課程

表安排如下表一： 

 

 
33 參見釋印隆，〈從「一心」試論天台祖師制懺的精神──以《法華三昧懺儀》為例〉，頁 98。 

34 後秦•鳩摩羅什譯，《妙法蓮華經》卷 5〈14 安樂行品〉，（CBETA,T09, no.262, p.39, a15-20） 
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表二：義德寺二十一天法華三昧懺法課程表 

時間 課表 課程說明 

03：50-04：30 起板、盥洗、整理內務  

04：30-05：45 上殿早課 內容如寺內平日早課 

06：10-07：00 早齋過堂 大眾排班過堂 

07：00-08：00 佛寺出坡與壇場執事 參加者均領一份壇場灑掃執事 

08：00-09：40 入壇場禮懺 維那法師領眾修懺 

09：40-10：45 
個人加行用功 

讀法華經、拜經或個人自訂功課 

若有道場其他執事可用此時間完成 

10：45-11：40 午齋過堂 大眾排班過堂 

12：30-13：45 寮房午休  

14：00-15：00 
個人加行用功 

若未參加道場大殿功課，則入壇場

進行自訂功課 

15：00-17：00 個人加行用功 可自行留壇場內用功或完成道場執

事 

17：00-19：30 沐浴淨身 可自行留壇場內用功或沐浴淨身 

19：30-20：45 上殿晚課 內容如寺內平日晚課 

21：40 寮房養息  

如上所述，參加修懺的法師在配合道場作息、早晚課與輪值執事等因素，可

選擇全程或隨喜參加二十一天的懺法，全程參加者須於每天上午八點以前淨身入

壇場準備；若規劃修懺之餘全程用功者，則於上午禮懺後的其他時段，均留於壇

內加行用功。對諸多法師而言，這是一個非常難得的用功時段，得以反觀自心，

清淨六根，恭誦法華經，隨文入觀，隨義觀法，破除罪障，以深入法華精髓，入

佛實相境界。 

（二）壇場布置與發心供養 

《輔行集註》中特別強調修持法華三昧懺儀在壇場布置、珍寶供品與飲食供

具之殊勝莊嚴，如普賢行願，廣修種種供養，虔誠殷重作種種諸香肴膳、香花幢

幡供養十方一切三寶，得無量上妙、無量清淨法門。本修懺道場安置於西側教育

大樓的二樓大講堂，占地 80 坪，可容納百人以上。於年前掃除後即著手布置，修

懺前兩天做最後裝嚴整飾，主壇場所供華嚴三聖立於前方，種種珍寶香花、香油

燈飾置於佛桌；因疫情嚴峻，每日加持大悲神咒，將大悲水立於桌前兩方；桌上
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並有修懺前所供日日更新的供果與飲食供品。壇場右方安置法華經數部，香花燈

果幢幡立於桌上；壇場左方安置舍利塔，所做供養亦如法華經桌上。多寶佛塔與

多寶佛、釋迦佛雙佛立於後方，亦如前方主壇場之珍寶供養，雙佛後則供奉韋馱、

伽藍護法神。 

不同於文獻上記載，本壇場安置法華鐘，今年更有因緣安置三座，於「稱名

繞旋｣時，由行者繞壇叩鐘，致使整個壇場佛號持續，鐘聲不斷，其意取自《佛祖

統紀》卷 33 引述： 

《增一阿含經》云，若打鐘時，一切惡道諸苦並得停止；付法藏經云，罽賓

王以好殺死作千頭魚，劍輪遶身隨斫隨生，有羅漢充維那，依時打鐘，聞聲

之時劍輪住空遣信白令長打，過七日已受苦即止。35  

十方法界眾生聽到叩鐘聲，稱唱佛號，其苦暫停，並令地獄化作清涼池，一

時頓超出離苦海；是以發心參加懺法的行者及護持者，其回向名單貼在鐘裡面，

祈請鐘聲感得佛菩薩加持，恭敬虔誠，超渡亡者。這樣的作法得到一位參加法會

的客僧分享，她來參加法華懺法，已故姊姊衣著莊嚴來跟她道謝。說明法華三昧

懺儀冥陽兩利，可超渡亡者，亦利益當下行者學習法華經義，半行半坐的理事懺

法；主辦法師基於護念大眾、弘揚一佛乘思想，發願主辦三七 21 年的法華加行，

勉勵大眾一起用功禮懺，今年正好進入第二個七的起頭。 

（三）、正修懺儀與虔敬懺悔 

正修法華懺儀具足四科十法，除修前方便二法之【清淨三業】外，尚有供養

禮敬之【積聚資糧】、修行五悔之【運逆順十心】、行道誦經之【隨文入觀】等。

本懺法均一一依循《法華三昧懺儀軌》進行，加行前一先行舉辦說明會，起懺前

一日晚上進行灑淨，恭讀起懺發願文。每日入壇場前，修懺者先於場外以楊枝淨

水灑頭淨身，簽到後手執香花、香爐、油燈入壇置於個人拜懺桌上，上香點燈，

佛前發願，正身倚立，如懺文小字的提醒，先起慈悲心，慈念一切眾生；再生殷

 
35 宋•志磐撰，《佛祖統紀》卷 33，（CBETA,T49, no.2035, p.322, b11-15） 



 

16 
 

重心，緣念十方常住三寶。在維那法師帶領下，進行身禮佛、口自唱、心運想之

「三業供養｣；再一一如法「奉請三寶｣，猶如置身與諸佛菩薩同在的莊嚴殿堂，

諸佛菩薩之法身為一明鏡，鑑照我們自身所違犯的種種過失。奉請三寶已，修懺

者五體投地，手執香爐，宣偈「讚歎三寶｣；讚歎竟再「禮敬三寶｣，憶念每一尊

佛菩薩法身、十二部真淨法寶、天台教觀四祖智者大師等佛法僧，如對目前，受

我等禮拜。 

上述之供養、讚歎、禮敬三寶係積聚以下「修行五悔｣、「行道誦經｣所需之資

糧。所謂五悔，係指懺悔眼耳鼻舌身意六根、勸請十方諸佛久住轉法輪、隨喜諸

佛菩薩諸功德、回向所修功德與諸眾生共成佛道、發願往生西方極樂世界等五門。

此五悔法門為法華三昧懺法中，事相懺的核心行法，大眾虔誠懺悔，再以逆、順

十心運想觀察，無始劫來所造之十惡，今以十善心對治之，以此作為修觀重點。 

維那法師領眾至此，大眾次第出班，安詳徐步，稱名繞旋壇場，依序持香、

花、燈、塗，稱唱諸佛菩薩摩訶薩名字，經過法華鐘前叩響鐘聲，伴隨悠揚莊嚴

的法華鐘聲，象徵大眾步步向西方。回壇後，持誦七遍大悲咒，以威神咒力加持

每一位行者道心堅固，發菩提心，成就佛道。 

上午大眾共修懺法於此告一段落，整個修懺課程從「三業供養｣開始至「稱名

繞旋｣，回座位持誦大悲神咒止，約為一百分鐘。接下來一支香至午齋打板前，為

個人用功時段，或恭誦《法華經》、或一字一拜《法華經》，或完成自訂功課。 

（四）、法會圓滿與修懺心得 

二十一天法華加行懺法在領眾法師如禮如法帶領下完成。圓滿當天，修懺者

於前方主壇場和對面雙佛壇場，敬備香、花、燈、塗、果，茶、食、珠、寶、衣

等十項供養品，以虔誠歡喜之心，祈請諸佛菩薩降臨壇場，為大眾加持演法。獻

供當時，大眾真誠懇切、感恩敬仰，祝禱能與諸佛菩薩感應道交。 

希冀藉由這種種事相上廣修供養，來達到理相上普獻三寶，等施眾生之意；

如《修懺要旨》所指示： 
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行者三業供養之際，須起難思之想，離於謂實之心，若香若華，體是法界；

能供所供，性本真空。36  

亦如《輔行集註》所云： 

想此香華，於念念中，遍至十方莊嚴一切佛土；作種種眾寶莊嚴，諸臺樓觀，

上妙諸色。作種種伎樂，上妙音聲，歌唄讚歎，…悉皆充滿法界，以為佛事，

供養十方三世諸佛一切三寶。37  

當天並進行佛前大供，於中宣疏上表，對佛恭讀，願佛俯垂朗鑒，二十一天

禮懺加行之功德、個人所做功課，迴向十方法界一切亡靈，消災堂上眾等有情，

以及世界各地罹難眾生，早生淨土，恭祈三寶證明。佛供後的午齋，修懺者亦準

備色、香、味俱全的天廚妙供，以自助式餐點進行齋僧，供養寺裡一百多位尼眾，

表達對佛、法、僧三寶傾心供養之功效。 

經過二十一天法華加行懺法的洗禮，每位修懺者身口意清淨調柔，於事相用

功中，漸進理相之觀照，或思維經文義理，或緣境起般若領解。回顧主辦法師與

布施檀越八年來的心路歷程，竭誠盡敬，為利益大眾，盡己所能，辦諸供具，啟

建修懺，令大眾得以親聞起修此一重要大乘精隨《法華經》之核心，這也是大眾

修行上之大福報，雖無法當下現證三昧，亦種未來日頓悟成佛之大善因緣矣。 

伍、結語 

根據《法華三昧懺儀》的修懺精神與儀軌編排，係以「修懺｣→「誦經｣→「靜

坐禪觀｣為一座，期之久暫，隨緣定之。但初發心行者，或坐禪修觀不得力者，也

可以只修事懺及誦經。智者大師云：「若人本不習坐。但欲誦經懺悔。當於行坐之

中久誦經疲極可暫歛念。消息竟便即誦經。亦不乖行法故云不入三昧。但誦持故

見上妙色｣；38 由此可知，初修行人可先以修事懺及誦經二行入門，待身心調柔之

後，再加修禪觀。 

 
36 宋‧知禮述，《修懺要旨》，（CBETA, P167, no.1573, p.845, b4-7) 
37 釋法藏編註：《法華三昧懺儀輔行集註》，頁 21。 
38 隋•智顗撰，《法華三昧懺儀》，（CBETA, T46, no.1941, p953, c24-27） 
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然而，如何能得知此懺法係以教觀來引導事修，從有相之禮敬懺悔入無相理

觀之實修，進而歸於大乘一實相印，實踐天臺教儀圓頓止觀法門，仍是啟建法華

三昧加行的重要意涵。是以，區隔本寺目前所修之法華懺法，與一般寺院佛事所

行的事相懺法之差異，似可加強修懺之後恭誦法華經文，如理思惟，以助於自證

修觀，闡發懺法核心精神；如智者大師本身也是在行普賢道場時，誦持《法華經》

而證法華三昧之前方便。 

考量本寺目前大眾的作息，建議集合修懺者同誦或自誦《法華經》的課表可

定於每日下午 2 點至 3 點這一段大殿共修的時段。所誦經文可分為具足誦與不具

足誦兩種，前者以一部、一卷或一品依序誦下，誦經畢再稱名旋繞，乃至就原處

繼續坐禪修無相懺；後者以《法華三昧懺儀軌》所編排的〈安樂行品〉為主，或

是整部經文最重要的〈四要品〉；39 但不建議誦其他經典，其修懺要指係徑入法華

實相之義理，故誦經時字句分明，隨文入觀，契理經意，以為「正修三昧」、「正

觀實相」預作準備。 

其次，要能領略《法華三昧儀軌》的修持方法，體悟懺悔的真正意義，如智

者大師所言，三七日中，「若能如是心心相續，不離實相，不惜身命，為一切眾生

行懺悔法」，40 才是真實一心精進修。則「正修懺儀」前的啟信、好樂、調伏三業、

披精進鎧，仍須重視；智者大師要求正懺之前以一個七天作為預備。若是真的無

法竟功，也建議修懺者於行前恭聽法藏法師所介紹《法華三昧懺儀輔行集註》編

撰的影片，或是詳閱《輔行集註》內文，把握修懺之事行、教理與運心觀想之深

義、方法等。 

懺法在佛教修行過程中極具深遠意義，能滅無量劫來生死大罪，《法華三昧懺

法》之殊勝莊嚴，有別於其他事相懺法，在於以「觀心」方式，體悟懺悔的真正

 
39〈四要品〉係指法華經二十八品中之第二方便品、第十四安樂行品、第十六壽量品、第二十五普

門品等四品，以其為《法華經》之主要部分，故名〈四要品〉。唐•湛然大師述《法華文句記》

卷一：「故方便、安樂、壽量、普門，並是本迹之根源，斯經之樞楗。」（CBETA, T34, no.1719, p.151, 

c24-25） 
40 隋•智顗撰，《法華三昧懺儀》，（CBETA, T46, no.1941, p954, b24-27） 
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意涵，心空罪亡，圓頓大乘，與空性相應，以臻究竟懺悔寂滅之道。為弘揚大乘

思想義，為利益有緣眾生故，《法華三昧懺法》在義德寺主辦法師與大眾祈願下，

欲啟建三個七，二十一年。展望未來，加強入壇場前預修準備，專注一心恭誦《法

華經》與落實「正修三昧」觀一實相境，如〈安樂行品〉所云：「觀一切法，皆無

所有，猶如虛空，無有堅固，不生不出，不動不退，常住一相，是名近處」，41 此

則名為「正觀」。則在此預修、正修、誦經與坐禪中，初修者可滅罪消業，久修者

亦達理觀不昧之效，實為諸佛之本源，佛智之究竟義，天臺之微妙不可思議功德；

亦為我等契入法華意趣一佛乘之方便入門也。 

  

 
41《妙法蓮華經》卷 5，〈安樂行品〉，（CBETA, T9, no.262, p37, c18-20） 
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