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《佛陀的啟示》讀書心得	

	

佛光大學佛教學系四年級	

釋如行	

	

在茫茫苦海之中，遇見了佛法，是我人生中最幸福的一件事。皈依三寶，剃度

出家，成為佛陀的弟子，也就是我這輩子所追求的人生存在的价值意義。可是，有

很多時候，我會感到很迷茫，因為進入探究佛教之後，發現佛教義理內涵的哲學系

統是非常豐富複雜的，其宗派信仰的宗教形態義是十分多緣，且具備多樣性。佛教

從創始人——釋迦牟尼佛入滅之後，佛弟子在戒律的持守問題上，分成各部派；義

理的分析討論層面更是有其地域性特色的分學派、宗派。	

據佛教歷史所記載，佛陀入滅一百年後，佛教已分化為上座部與大眾部兩大部

派。又從這兩大部派慢慢分化為十八或者二十部派。後來到了西元前第三至第一世

紀左右，大乘佛教在印度出現，包括三大學派如般若空、如來藏與唯識。佛教傳入

中國之後，大乘佛教又分成天台宗、三論宗、律宗、淨土宗、法相宗、禪宗、華嚴

宗、密宗八大宗派。佛教傳入西藏之後又分為寧瑪派、噶舉派、薩迦派、格魯派等

四大教派。現在在世界上，佛教被分為兩大系統就是上座部（Theravada）與大乘
（Mahayana）。有的地方把藏傳佛教分別成另一大系統，所以可以說現在的佛教有
三大系統：上座部佛教、大乘佛教與密乘佛教（金剛乘）。其實佛教傳入到每一個

地區、國家都接受本地的文化、風俗習慣慢慢分化為更細的派別，不僅上述這些佛

教宗派系統。因此，筆者思考並提出一個問題，佛教已經分化成很多宗派，各個宗

派都有不同的思想、不同的修行方法，但是，他們有沒有共同認識佛陀的教法？若

有這樣的疑問，《佛陀的啟示》（英文名是What The Buddha Taught，顧法嚴譯）這
本書似乎可以針對解決這個問題提供些啟發。	

著作《佛陀的啟示》這本書的作者是 Dr. Rahula (Walpola Rahula，1907-1997，
中譯名為羅睺囉‧化普樂)。他出生於斯里蘭卡，從小出家以及受到上座部佛教的

教育。曾就讀錫蘭大學，拿到倫敦大學的榮譽學士學位，後來以撰寫有關斯里蘭卡

佛教歷史的論文獲得哲學博士學位。隨後，他去西方遊學，專門研究印度哲學與大

乘佛教。他是第一位成為西方大學教授的佛教僧侶。1	

從羅睺囉的學歷可知，他是一位貫通上座部佛教思想以及大乘佛教思想的學

者。所以，在這本書裏，他去介紹給讀者佛陀的最基本、最重要的教導，也就是上

座部佛教與大乘佛教共同認識的佛陀基本教義。那就是四聖諦、八正道、五蘊、業、

輪迴、緣起、無我和念住。很奇妙的是，《What The Buddha Taught》被 Dr. Rahula 
寫在 1958 年，出版在 1959 年，以回應當時西方知識分子對於佛教思想的一些問
題，今年是 2023年，時過六十餘載，其價值性猶存，沒有被不斷更迭的時代洪流
所吞沒，該書為初學佛者奠定佛學的認識有其不可獲取的必要和價值。	

 
1參考 https://zh.wikipedia.org/zh-tw/瓦爾樸拉·羅睺羅  2023/9/6 
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我覺得這本書最大的優點就是作者在這本書展開他的觀點以及舉例、論證、引

用的資料都是依據巴利藏經典——佛教學術界普偏認為這部藏經是最接近佛陀原

始教義的聖典，作者很客觀科學的寫作，不是僅僅從他的感情、主觀經驗撰寫的。	

讓我印象深刻的是在第一章，一開始作者就去肯定佛陀是一個人。佛陀是人而

不是神靈或神靈的化身，這個問題有多重要呢？對於我本身在跟著佛陀的腳步修

行的人是非常重要的。佛陀不是神靈，也不是超能力的人。他示現為曾經是一個充

滿煩惱貪嗔痴無明的平凡人，但是他努力修學，精進不退縮，經過無量劫累積功德，

最終滅盡煩惱，成就佛道，成為一位圓滿功德智慧的佛。所以他給了我信心，給了

我勇氣，給了我力量繼續往前走。如印順法師說：「彼既丈夫我亦爾，不應自輕而

退屈」。他讓我對於自己更加有信心，相信如果我精進修行不退縮，也可以成就像

佛陀一樣的果位，別人做得到，我也可以通過努力做得到的。在大乘經典也有這句：

「一切眾生皆有佛性，皆可成佛」。這句也在肯定佛性與佛果是沒有分別因為對象

的。大家無論是富裕或貧窮，聰明或愚蠢，漂亮或醜陋都具有成佛的可能性，只要

不斷地實踐佛陀的教導，滅除煩惱，終究會有一天達到佛果。我們也要記得佛只是

一位導師，引導我們走上解脫苦惱的路。皈依佛法僧三寶之後，不能只相信佛陀而

已，不只是想依靠佛的威力來加持而已。因為只相信佛的話不能得到解脫，最重要

的自己要有本分信受奉持，把佛陀教導實踐在生活當中，自親身體悟真理才能解脫。

那麼解脫苦惱的路程是什麼？就是四聖諦。佛陀在鹿野苑初轉法論，為阿若憍陳如

等五位比丘說四聖諦。四聖諦不僅是佛教的核心義理，且亦是各宗派佛教統一的思

想之一。	

四聖諦包括苦諦、集諦、滅諦、道諦。第一苦諦就是世間法現實的狀態。第二

集諦，即苦之生起或苦之根源，就是渴愛，從無明生起的虛妄我見。貪求與執著任

何東西任何方面都是渴愛的表現，它就是苦的原因。第三滅諦，是苦之止息，也就

是涅槃，也叫做「斷愛」，「無為」、「止貪」、「寂滅」。第四道諦就是導致苦之止息

的途徑，就是八正道：正見，即正實的知見；正思，即正確的思維；正語，即正直

的言語；正業，即端正的行為；正命，即正當的職業；正勤，即正好的努力；正念，

即正淨的憶念與正定即正統的禪定。在這四聖諦的內容，我覺得其特色有兩個地方，

就是作者介紹「苦」在巴利文的原詞與涅槃的定義。	

在展開苦諦的內容，作者提到翻譯的問題導致很多人了解錯誤，讓大家提到佛

教都會聯想到悲觀厭世的宗教。「苦」在巴利文是 dukkha（梵文作 duhkha）。它不
僅是「苦難」、「痛苦」的意思，也有更深的意涵如「缺陷」、「無常」、「空」、「無實」

等。dukkha的範疇很廣，還含有在三苦：苦苦、壞苦、行苦。苦苦即一般苦難；壞
苦即由變易而生的苦；行苦，即由因緣和合而生起的苦。這個「行苦」也就是執著

五蘊就是苦。五蘊包括色蘊（物質）、受蘊（感覺）、想蘊（知覺）、行蘊（思維）、

識蘊（認識）。我們所認為的「眾生」、「個人」或「我」的，只是這五蘊假合而成，

只是假立名字或標籤而已。我們要記住這五蘊都是無常的、不停地變遷著的。佛也

曾提醒我們：「凡是無常的，即是苦。」我們從無始以來把五蘊認為是「我」，是「我

的」，但是這個五蘊也無常、會變化、難以把握，所以一直沈溺在痛苦，不能自拔。	
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因此，正確了解佛說的 dukkha之後，我們可以肯定佛教是既非悲觀的，也非
樂觀的。就像一個人在做數學題「1+1=2」，你只能說這個「2」的答案是對還是錯
的？而不可能說這個答案是悲觀或樂觀的。佛說 dukkha 也是。它是真實、客觀、

現實的，沒有悲觀或樂觀，沒有積極或消極的意思。	

二者就是涅槃，怎麼解釋都不是真實的涅槃。涅槃要拿來證悟體會的。從而避

免我們的執著，若理解錯誤，故經典中佛常用否定詞來描述涅槃從而遣除凡夫眾生

的各種執著相。但是我們要記住反面詞不是消極的。按照作者的分析，我們必須了

解涅槃非因非果，它不是一種思想或狀態，也不是一個境界。它不是斷愛的結果，

不是效應。涅槃超過人的語言、概念、思維。在此，作者也提到大乘圓教主張的「生

死即涅槃」也從上座部巴利文原典中的觀念演變而來。你想逃避這個世界去找一個

叫做涅槃境界是不可能的。佛陀教我們面對，轉化一切，而不是教我們逃避。涅槃

也可以達到在當生，不是死後才可以證得。	

在第六章，作者談到無我，首先我們要去了解在印度當時各教派所認為的「我」

是怎麼樣？他們認為在人身中有一個恆常不變、亙古長存的絕對實體。每一個人都

有一個個別的靈魂，這靈魂是上帝所創造的。人死後，它即永久地生活在地獄或天

堂裡，而它的命運則完全取決於它的創造主的裁判。	

佛教否認這種靈魂、自我或神我的存在者。原因是為甚麼呢？從緣起論的推論，

也是分析五蘊所得到的自然結果。每個人都由五蘊合成，把這五蘊分析到最後找不

到有一個叫「我」長恆不變地存在。所以在《心經》教導我們要去觀察：「五蘊皆

空，度一切苦厄」。再來，根據佛陀的緣起法，在這個世界每一件事物都是因緣和

合造成的、相對的、互為依存的。佛說：「此有故彼有，此生故彼生；此無故彼無，

此滅故彼滅。」	

可見，在世間上，沒有任何東西是絕對獨立存在的。它們之間的關係都是相互

依存的，互相聯結，也互相滅除的。所以，不可能找到一個東西常一不變，不需要

依靠什麼獨立存在的。因此，佛教提倡無我，這個也是上座部與大乘共同認識的觀

點。	

學佛者不僅要自己具備佛學知識，更重要的是找到正確的修行方式。就像在四

聖諦，佛陀不只講苦，他也講了苦滅的道路。	

在第七章，作者按照一部經很有名在巴利藏——《念住經》來介紹給我們如何

修習。這部經教導我們在一切時中都要念念分明（的念住法），也就是要生活在眼

前的一瞬間裡，生活在眼前的活動裡。這個修行法門不分在家出家，在任何時間空

間都可以實行。這個方法教導我們只要養成經常警覺的習慣，在身、受、心、法時

時刻刻都了了分明即可降服煩惱得到分分解脫。	

最後，我想談到佛教的宗教態度。我生長在一個佛教與天主教兩大宗教都很興

隆的地方。大部分民眾都有信仰，有的信仰天主教，有的信仰佛教，很少人沒有宗

教信仰的。我還記得在小學與初中的時候，	我們班上都有一半同學是出生在天主

教家庭，一半同學出生在佛教家庭。當我們在一起的時候，會分享我們的宗教如有

什麼活動，有什麼節慶活動，到教堂會做什麼，到寺院會做什麼。其實有時候吵架
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起來也會把對方信仰的宗教的短處拿來逞口舌之快。	

現在回想，這是行為不免顯得幼稚。然而，出生在這個地方的我們，小時候在

上課，下課，或在玩耍時間，我們討論的話題除了家庭、學校、同學、吃喝玩樂，

也有了宗教信仰被融入到天真的小孩世界，成為我們生活不可以缺乏的一部分。在

我們家鄉，大人之間的關係更密切，雖然信仰不同的宗教，但她們不會是因為這樣

讓她們的感情隔閡。因此，無論如何，有信仰還是沒有信仰，信佛或者信天主，我

都看到在我們家鄉的人們都很善良、和諧、友善、和順、和好。為什麼呢？因為大

家懂的尊重別人的信仰，也就是尊重自己的信仰。	

所以，我很認同作者的觀點，也就是說認同佛教的宗教態度，那就是自由、和

平、諒解、寬容。如於這本書有提到在印度歷史上有一位帝王叫阿育王，當他深信

佛教之後，曾宣稱過和諧，尊重他人的宗教才是最好的：「不可只尊敬自己的宗教，

而菲薄他人的宗教。應如理尊重他教，這樣做，不但可幫助自己宗教的成長，而且

也對別的宗教盡了義務。反過來做；則不但替自己的宗教掘了墳墓，也傷害了別的

宗教。凡是尊重自教而非難他教的人，當然是為了忠於自教，以為『我將光大自宗』，

但是，相反的，他更嚴重地傷害了他自己的宗教。因此，和諧才是好的。大家都應

該諦聽，而且心甘情願地諦聽其他宗教的教義。」	

達賴喇嘛也曾經說過：「過去的戰爭與暴力已經太多。如今，當我們面對氣候

變遷、新冠病毒等嚴峻的全球性問題，我們該做的是互相幫助，努力一起快樂地生

活。」2	

總之，不只對其他宗教，對於佛教各個宗派也要保持一種互相尊重、尊敬的態

度。為什麼我比較注重這個問題？因為在台灣學業完畢之後，回去越南，入世弘法

利生，要為自己裝備好不只佛學知識，修行功夫，還需要了解佛教對其他宗教信仰

的態度，以便順利實現弘揚佛法的事業。跟其他宗教或者佛教的其他派別對比高低，

尋找別人的壞處、短處，為了想提高自己而壓迫別人不是 21世紀宗教師要做的事。
為社會，為國家，為世界，為人民貢獻，為世界和平人民安樂給予力量，給予方法

才是每個宗教師應該做的事情。	 	

	

	

 

 
2 參考 https://www.cw.com.tw/article/5114953  2023/9/6 


