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航向佛國淨土­­以《人生不是只有這輩子》為導 

慈濟大學宗教與人文研究所碩士班二年級 

阮張榮 

楔子 

向晚意不適，驅車登古原。夕陽無限好，只是近黃昏。1 

晚唐詩人李商隱在景緻極盡美好的夕陽餘暉之際，慨歎時光流逝再也無法追

回，美景僅成追憶之幻境! 時光如江水奔流，無法阻擋的消逝，人在遲暮之年也

常回首前塵，嘆時不我與，而生悔恨之意。 

世間有太多見解似是而非，譬如「命運」乃至「業果見」而生出「本該如是

坐困愁城」之感，若無正見，一期生命必然隨波逐流，了無作為，正應驗了命運

無可改變之說。然，佛陀的教育無非指向「轉凡成聖」的可能，能轉因緣唯從親

近善士、聞正法理開始，而後廣泛思惟，深入修行。2準此，在逐流生涯時能現起

「人生劇本非前定，溪流山風悉諦聽，依師學法深思行，前程輝煌畢竟成。」 

《人生不是只有這輩子》此書提供了嶄新思惟，若依之而修，在輪迴受生歷

程中必有航向佛國淨土之可能。 

一、諦言或戲語，破迷勿執取 

疑生暗心常懷憂，信能發明遍解愁，思惟慧增破業惑，眺望前程心開闊。 

《人生不是只有這輩子》起始便提出了佛法中為人津津樂道的警世話語，諸

如﹕「若不解脫，就會在輪迴裡不斷投生。」、「今生造惡，來世受苦。」、「今

生造善，來世安樂。」，3而其關鍵詞就是「來世」與「輪迴」，這些觀點您是選

擇相信亦或當成戲論而懷疑或訕笑呢? 

《華嚴經》云﹕「信為道源功德母，長養一切諸善根。」以信入教，「信進

念定慧」善根增長，生「無與倫比」的信心。佛陀曾在憍薩羅國對小鎮民眾開示﹕

「對一件可疑的事，是應當生起懷疑的，深思惟確認無誤，始能信受奉行。」4達

賴喇嘛也說：「要作個佛法的懷疑者！勇敢帶著質疑的好奇心並持續的探索，才

 
1 李商隱，《登樂遊原》「向晚意不適，驅車登古原。夕陽無限好，只是近黃昏。」 
2 《初期大乘佛教之起源與開展》：「修學而趣入預流果的方便，經說有二類：一、「親近善友，

多聞正法，如理思惟，法隨法行」為四預流支，」(CBETA 2023.Q3, Y37, no. 35, p. 309a10-11) 
3 《人生不是只有這輩子》〈根據決定，過好人生〉，頁 21。 
4 羅睺羅．化普樂著，顧法嚴譯，《佛陀的啟示》，台北，慧炬出版社，2015，頁 3-4。 
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會在佛法中找到真正的解脫！」
5
此乃聞法、思惟進而修行的切要之說，非盲從迷

信，而是經智慧思惟後的正信，方生勝解正見。 

是故，本書作者圖滇悲桑格西透過思辯「輪迴、無限生命」的理路論證，以

教理剖析心識與身軀鏈結、脫離歷程，詳細論述心識流轉概念，並以實際案例為

佐證，而提出以「有前後世」觀點運用於實修中，以此反覆增上最終令修行能臻

涅槃之境。其中援引嘉瓦仁波切見解「佛法三份論」﹕「佛法科學」、「佛法見

地」、「佛法實修」。6依此論述生命流轉，分層解說，先以「佛法科學」探究生

命的前世今生乃至來世之知見，再依「佛法見地」描述心識遷移等諸多論述，最

後提出若「人生不是只有這輩子」那應該如何實修，才不枉此生得「人道」，且

能值遇佛法的際遇。 

除此之外，作者更提出相信「有前後世」的四個好處。7因信業果、三寶、輪

迴所以可以增強實修的力道;其次用換個健康身體再來的概念，用歡喜心坦然面對

死亡的來臨;其三透過「善因樂果」理論，在逆境中增長善業，用高遠超越的視野

望盡八荒九垓，看得深、想得遠，最後可以無所執的放下;其四則是在正見下的思

想行為皆合於正道，心安故身樂，死亡恰如更衣、搬家，稀鬆平常，無需畏懼。

以上四點好處，以樂觀開朗的心態，破除常人的死亡幽暗印象，而得大利益。 

研讀此書，隨著作者指引的道路透徹體悟生命流轉的奧秘，對此生所遭遇困

境、難點無所怨懟，或更能生出立基於現世一切，盡其所能「觀業安忍」，在臨

命終時正念現起，而生「眺望未來，無懼而往」的信心。 

二、見牆不見牆，心識放毫光 

 無垠天空高牆囿，續流思路斷前後，心識流轉眾緣由，踏實修行自在遊。 

作者在〈接受無始〉一節中提及「這天空的盡頭在哪裡?」此乃大哉問?作者

以為天空盡頭顯現一道高牆，然此高牆後尚有無垠天空，而後仍有重重高廣牆垣，

牆後依然有開闊天空，如此輾轉反覆，最後得到一個結論﹕「因為天空無邊，所

以心識無邊。」8牆垣代表一堵難以超越的界線，是凡夫未開的思緒難以跨越的高

牆，但若打破「見、執」二慣習，令心無所住，奔放的思緒則可以跨越高牆，視

野從而廣闊無垠。 

如何破見執二習呢?書中提及心識是流轉的主體，心識可從某甲遷入某乙身軀

的遷識入屍、9抑或借屍還魂10乃至心識的投胎轉世。作者從「業」及「欲」談「投

 
5  第十四世達賴喇嘛著，《從懷疑中覺醒: 從中觀根本論談起》，台北，橡實文化 2011。 
6 《人生不是只有這輩子》〈見地與實修的關係〉，頁 160，「佛法三份論」乃筆者所標記。 
7 《人生不是只有這輩子》〈見地與實修的關係〉，頁 162。 
8 《人生不是只有這輩子》〈接受無始〉，頁 134。 
9 《人生不是只有這輩子》〈前後世存在的四個理由〉，頁 103。 
10 《人生不是只有這輩子》〈前後世存在的四個理由〉，頁 110。 
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生」之因緣，
11
藉四大

12
談心識與身軀的連結與脫離程序，

13
娓娓闡述心識怎樣如「風」

般進入受精卵，乃至「地大」的連接軀體，開始了這一期的生命；再說心識從「地」

離身，由「風」的長揚而去告別身軀，結束這一期的生命。書中依據教理、實例

佐證、比量論證等三部分，試圖證明，身體外另有一獨立的心識，隨所造「業、

緣」而流轉，更換過一個又一個的軀體，展現別別不同的生命樣貌。既然身、見

皆隨因緣而轉，無一常體，何須堅持而執取，故可破之。可憑藉「親善士、聞正

法、深思惟、實修行」14，藉著善知識的示教得知宇宙真理，乃具正見人生，始得

超越牆園囿，無著心遊大虛空。 

心識是六道輪迴的主體，是故當得人身時，切記古德言﹕「暇滿人身寶，難

得而易失，得已應善修，莫令空無果。」書中以「實修六法」
15
來除滅心識中的貪

瞋癡三毒，令此生能過得快樂，而來生更勝此生。此六法分別如下所述。 

1、保持平等心﹕不耽著名聞利養、不自陷親愛仇怨，以平等慧見諸際遇。 

2、珍視自他潛能﹕任於何境皆增善法。 

3、放下瞋心﹕在逆境中多從業果觀點放下瞋恨。 

4、相信有情皆是我母﹕從知母、念恩、報恩等次第而修大悲菩提心。 

5、練習思惟惡趣苦﹕若死後投生惡趣，神靈無法自主、苦楚難耐，而廣造善

業，而有善趣果。 

6、練習思惟輪迴苦﹕投生沒有起點、輪迴沒有邊際，漫漫長夜永無曙光。令

心生起唯有實修佛法，始能脫離輪迴苦。 

依此六法實修，可練就平等心、隨喜心、離瞋心、菩提心、斷惡趣心、生出

離心，這是以「有前後世」為基礎所開展出來的修學法門，此六法次第先修菩提

心再生出離心，可避免「二乘作意」，實修令趣大乘道。作者殷殷叮嚀「實修並

非要生起證量，也不是為了消除煩惱，而是為了真正懂得佛法在說什麼。」16此話

真是老實修行人的真實語，唯有真實了知佛法的意涵，令心完全的信服於佛理中，

而後依教奉行才有機會知苦、斷集、修道、證滅，並以菩提心，不捨眾生苦廣行

菩薩道。如是縱未能證寂滅之樂，亦可比量生起「毫光照大千」之境界。 

三、破見執增上，流轉如明窗 

 佛示正道破迷假，黑影幢幢透光華，依教奉行學無涯，遊戲娑婆效菩薩。 

 
11 《人生不是只有這輩子》〈如果真的有前世〉，頁 151。 
12 《長阿含經》卷 16：「我有比丘在此眾中自思念：『此身四大，地、水、火、風，何由永滅？』」

(CBETA 2023.Q3, T01, no. 1, p. 102a24-25) 
13 《人生不是只有這輩子》〈前後世存在的四個理由〉，頁 71-92。 
14 《相應部經典》：「諸比丘！應於何觀信根耶？四預流支是。應於此觀信根。」(CBETA 2023.Q3, 

N18, no. 6, p. 6a4) 
15 《人生不是只有這輩子》〈運用「有前後世」於實修〉，頁 177。 
16 《人生不是只有這輩子》〈運用「有前後世」於實修〉，頁 192。 
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 「金門 17歲少女朱秀華，因 823砲戰與家人逃到麥寮慘遭殺害，其心識遷入

吳林罔腰(時年 37 歲)的體內，再活 60 年的鄉野傳奇。」17此一案例，驗證書中

「遷識」的說法。37 歲後的吳林罔腰 60 年間用不同的生命(心識)型態奉獻在廟

宇，服務於信眾，活出了神祇慈悲、撫慰苦難蒼生之姿。這樣的案例雖然少見，

但並非無稽之談，或僅是覺者的理論，而是真實存在這世間的，這或許是在嚴密

包裹的輪迴裡乍現的一道曙光，令人在生死路上有所依怙，不致惶惶不安而驚恐。 

 當確認了生命持續輪轉，而來生路途是凶險惡道或繁花美境，端看流轉前的

願力與業力，此二力乃累世修行造作而成，分分皆自作自受，無須怨尤或驚喜。

此生所受已然是在流轉的「果」上，回想前塵的意義在懺悔前愆、莫造新殃，而

眺望未來則是努力造善，廣增「樂因」。時光廊道中無法回頭，令青春再現，但

可以在每一期生命中，善用「流轉來的好習性」為底蘊，依據佛陀所教「四諦、

十二緣、六度、四攝法」或是作者所提「實修六法」，力圖「善、淨」心識，期

使這已曾輪迴千百萬劫的心識「去惡修善」更臻美善。一如在夕陽的美麗光芒裡

看見曾有的輝煌，而非喟嘆惋惜美好不再。無限的生命旅程，猶似一條蜿蜒曲折

的江河，其中有順境時的波瀾壯闊、逆境時的浪花四濺，每個瞬間都可以精彩奧

妙。縱然時光一去不復返，心卻安然活在當下，用更開放的態度去體驗、擁抱生

命的種種經歷，那正是在無限輪迴生命裡生生增上唯一的保證。 

生命可貴之處，乃在人人平等的面臨死亡苦迫，生命縱有長短但殊途同歸無

可避免的獨走幽冥道途。若以儒家道學為底氣盡情為「天地立心，生民立命、往

聖繼絕學、萬世開太平。18」也可依佛道盡心開展，「淨化人心、祥和社會、天下

無災難。19」以此創造人間淨土，如此方不枉無限輪迴之旅。 

《人生不是只有這輩子》此書不啻在輪迴幽冥中指出一條光亮之路，指引我

們穿透莫名生命的時光通道，讓我們在這廣闊的宇宙中，發現無限可能的出路，

可盡情地體驗、學習每一期生命的奧秘，鍛鍊心識，達到更超然的境界，在永恆

的旋律中與宇宙翩翩共舞。 

四、結語道生命，流轉總依情 

白日依山盡，黃河入海流，欲窮千里目，更上一層樓。20 

我們可以在每一個生命的階段，不斷超越自我，攀登更高妙的心識層次，追

尋更深層的生命意義，每次的攀登都是心識裡「善業增長，惡業消弭」的鍛鍊。

細探盛唐時代王之渙《登鸛雀樓》詩，從時間軸來觀待，詩裡談著一天的景象變

遷，夕陽下景致幻化曼妙；或也可從空間感受遙遠的白日與眼前的黃河，眼界高

 
17 借屍還魂朱秀華 最後遺言藏玄機！ https://www.youtube.com/watch?v=U6_lZXUSnb0 
18  張載，橫渠四句「為天地立心，為生民立命，為往聖繼絕學，為萬世開太平」。

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/張載_(北宋) 
19 證嚴法師三願，http://tcmaster.daai.tv/2023/08/24/證嚴法師的三願 | 證嚴法師 法音集 
20 王之渙，《登鸛雀樓》。 

http://tcmaster.daai.tv/2023/08/24/%e8%ad%89%e5%9a%b4%e6%b3%95%e5%b8%ab%e7%9a%84%e4%b8%89%e9%a1%98/
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低所見，境界自然不一。無論是以時間軸向，或是空間面向來討論此詩，最後都

可達登高望遠以紓胸懷之效。 

然若用佛教觀點「分段生死」 觀察，每一期的生命盡頭，都是另一期生命的

開頭，相續源源不斷。即便此生已到日落西山之時，但來生宛若蓄勢待發之初陽。

在生命流轉中，能增上的是，盡情以「悲心存胸懷、智慧當前導」，老實修行佛

陀所開示諸多教法及書中所提「實修六法」，令心識漸次趨善，來生旅程自能「行

拂亂所為，動心忍性」21，無不自在，正如詩人所云﹕「欲窮千里目，更上一層樓」。

以詩讚曰﹕ 

「天際航行心識見，往返三界六道間，更衣喬遷十二緣，佛國淨土十善圓。」 

 
21 《孟子．告子下》：「空乏其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，增益其所不能。」 


