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悟佛-一個軍校生對佛教哲學的感受 

國防醫學院醫學系三年級 

王梓恩 

 佛教貴為世界三大宗教之一，在東方世界影響深遠，兩千多年前佛祖釋迦牟

尼在苦行中於菩提樹下悟道成佛，自此之後原始社會開始傳播新的人生觀，了解

到六道輪迴、因果、涅槃和悟道，豁達的人生觀點讓無助的人們有跡可循，在生

命中的「苦」中能修行、在「樂」中懂得分享，時至今日仍舊引導著因七情與六

慾迷惘的人們，開釋他們內心的無助，而我也不例外。 

 藉由朋友邀請加入國防醫學院曉鍾哲學社已經兩年，大約每個月一次滇津多

傑喇嘛會帶來有趣的演講主題。喇嘛風趣的個性又不失莊嚴的講道風格讓我總是

期待著下一次社課，作為社團講師喇嘛也實踐了因材施教，藉由國防醫學院為軍

事院校的特殊性來設計社課內容。例如大學一年級的時候特別講解了如何對付軍

中班長管理我們的「機車」態度，喇嘛利用「輪迴」與「業」的概念來開導我們。

喇嘛說道班長之所以「機車」來自於思想，如果班長機車，那麼我們就要更機車，

聽到此處我不禁在心中會心一笑，心想他在說些什麼啊?喇嘛接著解釋道在佛教輪

迴的概念中，我們與班長之所以相遇是一種緣分，說不定上輩子或者上上輩子我

們是班長的父親，或者班長是我們的父親，在某一次輪迴當中都曾經是血親之親，

是一種家人的愛，我們或許會覺得心情煩躁，但是退一步來看，我們能夠善待這

段緣分。當然在佛教經典的原始意思中是更加複雜的概念，簡化後卻能夠在現實

生活中靈活運用，只要能理解自己曾是對方的父親，那麼一切的衝突都是能夠化

解的，或許意思有些偏差，但我卻受益良多並順利地適應軍校訓練。 

 回憶起初加入大學佛教社團的契機，可以說是「天時、地利、人和」等等因

緣際會之下接觸到的。初入軍校團體生活，初次被剃了光頭，也是第一次被罵得

狗血淋頭，仿佛初生之犢一般，內心充斥徬徨與無助，身處之地又是封閉性高的

軍校當中，但在這時學長向我和朋友們推薦了「曉鐘哲學社」，告訴我們如果不排

斥佛教的話可以來上社課，聽聽看喇嘛講述佛道與我們生活的運用。 

這兩年的社課，雖然歷經疫情的影響，曉鐘哲學社也舉辦過不下七次社課，

其中我最有印象的是喇嘛講述「烏俄戰爭與飢荒」。喇嘛講述佛教中的「三災」，

在佛教的觀點中所謂的三災即是疾疫、饑饉、刀兵，白話點說分別為瘟疫、飢荒、

戰爭。在人間這三大災難是不斷發生的，像是烏俄戰爭，即是刀兵之災，回顧歷

史不只是烏俄戰爭，在近代史上戰爭也是不斷發生著；又比如近年新冠肺炎的疫

情，過去大流行的傳染病也有黑死病的例子；肯亞在 2021年不斷面臨蝗蟲災害導

致農物損失，人民無糧可吃的飢荒也不斷重演。喇嘛舉出許多近兩三年發生的新

聞實例，我發現還真的是如此，不禁讓我感嘆歷史總是驚人的相似。 

喇嘛繼續解釋到背後原因是比較難的概念「劫」，喇嘛悠悠的說到「劫」的概
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念就是一段很長時間，在人間萬物穩定之時適合居住稱為住劫，也就是現代，當

人們可以安定生活時就會彼此爭鬥，而當人世間因為三災而趨向不安穩則會去到

「壞劫」也就是人類滅亡之時，但也無須緊張，佛教的概念中萬物在完全滅絕之

後會再次出現，實際上分為四劫成、住、壞、空，當萬物皆空之時，便是重新形

成之時，而在此循環當中人類的壽命是從八萬四千歲開始減至十歲，就比如因為

這些災難導致人們自相殘殺、人性泯滅，壽命逐漸減短，到了人壽僅剩下最少的

十歲之時，人類將會重新悟道逐漸稱家壽命輪迴至八萬四千歲。 

聽到此處，對於不熟悉佛教經典的我來說屬實有點難以理解，但簡而言之，

我能夠感受到佛教對於人性與大自然的觀察。在人性方面，人與人之間必定會有

衝突，然而在另一面卻也有機會與人為善，進而更靠近佛陀，而對於大自然的敬

畏更是不明而喻。從現代科學角度來看，颱風、地震等等災害都有十分充足的理

論來解釋自然災害，但現代人也是花了千年的時間才懂得防災以減少對生命的損

害。換位思考一下，不明瞭天災為何降臨的古人們反而會有一種心理的不平衡，

舉例來講災民會心想:「明明世界這麼大，為何今天地震卻是選擇摧毀我所居住的

家園呢?」想必面對天災的無助感總是令人沮喪，甚至是恐懼，人們也常言道:「畏

懼源自於不理解。」就拿令人無助的疾病來類比吧，相信所有人都有生重病或者

住院的經驗，平時健康時生活在平常的生活，突然身體狀態的驟變，就算是現代

人也會突然感到生命面臨了危機，這時心中多多少少都會湧現無助感，而這份無

助感還會無限放大。而面對無助感、恐懼、生命的危機時，佛教有一套完整的系

統告訴我們這些皆是輪迴，一切皆是不斷發生的，是我們無從避免的，但當我們

越接近佛陀，我們就能夠更加平靜、慈悲的看待生命中所有不好的一面。 

更具體一點來說，身為軍校生未來也會是軍事動員的一員，大家也都知道世

界變化高深莫測，尤其身在台灣目前特別的政治局勢，佛教告訴我們在人世間這

一切就是會發生，但是對我來說卻也可以更豁達地去面對變化莫測的未來，這就

是佛教帶給我們一種心靈依靠。稍微扯的遠了，但是如同我最開始所想表達的心

得，在曉鐘哲學社當中我看到的是佛教引導世人的一面，是教導人們面對悲劇的

心理建設，從佛教的觀點來看就是希望我們藉由這些佛經的概念接近「涅槃」。 

在涅槃當中就不會有生命中的種種痛苦，但要如何接近佛陀，接近涅槃呢?曉

鐘社也正有一堂社課名為「從痛苦中解脫，如何更接近涅槃。」喇嘛告訴我們宗

教除了開導世人，同時也勸人向善，輪迴中因果理論告訴我們種一個因得一個果，

業為因，報則為果。這時有位同學提問到之前海濤法師紅極一時所說的「業障重」

又是什麼意思呢?這個問題雖然引來了教室哄堂大笑，但喇嘛卻說這是個很好的問

題。原來業為因，關乎於你所作所為，當我們做好事時為福業，也可以理解為積

陰德，反之做壞事則為惡業。而業報會反映在輪迴當中又稱「業力現前」，意思是

過去世的惡業導致今世的煩惱，稱為業障。喇嘛又說到透過修福則能夠消彌業障，

而修福包括透過佛經接近佛陀，也可以做利他性的行為來為自己增加福報，一言

以蔽之，當我們做好事的時候，替他人著想的心態幫助正向情緒增加，反之則會

遠離私人煩惱。在課堂的最後喇嘛送給我們六字真言「嗡嘛呢唄咩吽」(om mani 
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padme hum)，這六字源自於梵語，大致意思為珍貴的蓮花，蓮花在佛教中是相當

重要的象徵，代表著清新脫俗來到淨土，透過復頌這個六字真言能夠幫助我們脫

離煩惱。雖然在佛教當中要接近涅槃有許多複雜的理論與細節，但是這六字真言

著實讓我們對於脫離煩惱有一個具體的方法。 

有趣的是「嗡嘛呢唄咩吽」也對應到了六道的概念，更有趣的是喇嘛舉例知

名動畫「火影忍者」當中的角色「六道培因」，年輕的大學生瞬間就能聽懂這個有

趣的舉例，喇嘛真的很能跟上年輕人的潮流，甚至可以說是因材施教呢!總之說到

這個六道，在佛教輪迴的概念當中也很有趣，六道分別為天道、阿修羅道、人道、

畜生道、餓鬼道與地獄道。在佛教的觀點當中，六道有各自的煩惱稱為「六根煩

惱」，阿修羅道的傲慢煩惱，畜生道的癡，餓鬼的貪，地獄的瞋怒，而人道特別強

調彼此猜忌的「疑」，甚至還有各道煩惱的加總，所以身而為人就必須面對這些各

種的煩惱，如果是豬就會煩惱著飢餓。生命就是在此六道當中因為福報與惡報影

響往生善道或者下墮惡道。而「嗡嘛呢唄咩吽」則依序對應能夠解除六道的六根

煩惱，便能從此輪迴當中解脫，不再受煩惱所苦。如此完整的框架也難怪日本人

會拿去應用在故事寫作，不得不佩服佛教幾千年來的文化底蘊。 

我喜歡佛教許多哲學觀點，有完整的架構與想像，也有很濃厚的文化底蘊，

更棒的是滇津多傑喇嘛總是能夠利用生活中有趣的舉例來切入佛教觀點，讓曉鐘

哲學社不只是呆板的佛教社團，更不是單純傳教的工具，如同社團名稱，哲學才

是社團的第一宗旨，知名宗教學者涂爾幹提出的宗教社會學當中認為宗教有四大

要素，聖物、信仰思想、儀式與道德社群，在這個社團裡只取用信仰思想，不需

要接觸佛經、打坐又或者加入佛教團體，能沒有負擔的接觸佛教的信仰思想，甚

至喇嘛也抱持十分開放的態度，向我們分享成為喇嘛前自己的人生歷程，不只是

大學輟學後前往西藏深造的過程，還會聊聊出家前的戀愛經驗呢!對我來說，軍校

生的生活更是得到啟發，在似乎已經被規畫好的人生中，不讓思想被囚禁，不斷

思索自己心之所向，並且從中得到生命的「勇氣」。今年也因緣際會之下拜訪了佛

教大國泰國，參觀了素帖雙龍寺、帕辛寺等等非常壯觀的佛寺，也了解到佛教的

信仰深深鞏固在泰國人民的心靈當中。老師常說思考與旅遊要並行才是真正的學

習，在此趟旅程之後，生活化的佛學應用與哲學觀點讓我在大學期間不僅僅是學

習課內知識，多了一份內在涵養，更得以窺見台灣以外佛教在世界的影響力。 


