
1 
 

法的意義 
 

法鼓文理學院學士班二年級 釋成功 

 

對佛教的認識 

初次學習原始佛教時，我是通過閱讀這本書來開始了解佛陀的本懷，並深入探

索佛教的根本教義。這本書教導我們學習生命的真理，我在其中發現了許多引人深

思的法義。這些思考點激發了我深入省察和體悟佛教教義的渴望。 

在學習佛教時，首先要對佛陀的故事有一個大致了解，然後應該擁有正確的觀

念。佛陀不僅僅是人類的一員，他從未聲稱接收到來自神靈或外部力量的啟示。相

反，只要人們不懈努力實踐修行和正確的觀念，才能解脫煩惱達到涅槃。唯有人類

才能成為聖者，只要一個人有誠摯的決心並不懈地努力，每個人內在都蘊藏著覺悟

的潛能。 

人類在精神和道德上擁有更高的自由意志，相對於其他生物，有更多的能力去

理解、反省和改善自己的狀態。動物通常受到本能和直接反應的驅使，而人類則有

能力進行深層次的思考和自我認識，並制定道德選擇。這種自我認識和道德選擇是

佛教修行的重要元素，因為它們使人們能夠超越苦難，實現解脫和覺醒。佛陀是一

位卓越的智者，他的智慧和教導值得我們學習。佛陀是一位老師和指路人，而不是

被崇拜為萬能或救世主。佛法啟發人們，幫助人們找到通向解脫和內在平靜的道路。

佛教強調個體的責任和自主性，鼓勵人們進一步探求自我覺醒和改善自己的生命。 

苦諦 

佛陀成道向五比丘說法，內容是四聖諦，這是佛教的核心要義，也是生命的真

理。我們要先認識苦，了解苦是什麼，苦有什麼表現，然後透過思考和體悟真理，

我們可以通過先了解苦諦來理解生命中的苦難，並開始修行以解脫煩惱。 

當人們聽到「苦」這個詞時，可能會產生悲觀和消極的情感，認為佛教是一種

消極的宗教。然而，事實上，佛教既不悲觀也不樂觀，而是如實觀，因為它對人生

和世界的觀點是客觀而真實的。佛教以一種平靜的方式看待一切事物，並且不使用

恐嚇、折磨或虛幻來傳達真理。相反，它以清醒的方式教導我們生命和世界的真實

本質。 

佛教的觀點是如實觀，旨在以客觀、明智的方式看待生命和世界，而不是沉浸

於悲觀或過於樂觀。佛教的目標是提供深刻的洞察，讓我們能夠真實地理解生命的

本質。佛教不是要恐嚇、折磨或虛幻地傳達真理，而是以平靜和智慧的方式教導我

們認識和理解苦的存在。 
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我們認為的「苦」包括生老病死等外在的苦難，以及內心的煩惱。因此，佛教

教義認為「五蘊皆苦」，也就是生命中一切現象都具有苦的特徵。同時，佛教也提

醒我們，所謂的「樂」實際上也是「苦」的一部分，真正的苦產生是無常，因為生

滅法，所以「無常故苦」。 

集諦 

一旦我們了解了「苦」的存在，接下來的重要步驟是認識生起「苦」的原因，

這在佛教教義中被稱為「集諦」。我們應如理思考，認識到這五蘊都是變異的、不

牢固的元素。因此，我們需要深入思考生起「苦」的根本原因。通常，生起「苦」

的原因可以歸因於執著、貪欲、無明和煩惱。透過深入思考和觀察身心，我們可以

開始識別這些煩惱和執著，逐漸修行以減少甚至消除執著，從而進一步滅除煩惱，

達到「苦」的止息。 

「苦」的根源，就是「渴（愛）」。佛陀教導，「苦」的根源是渴望和愛。這

種貪愛導致了對事物的執著，進而導致「苦」的產生。在阿毗達摩中，指出貪愛會

產生執著，而執著的來源通常是「邪見」，因為邪見讓我們將苦當作樂。貪愛和執

著通常是由於「邪見」或「錯誤觀念」所引起的。邪見指的是我們對現實的誤解，

將無常、變異、不持久的事物視為持久和絕對的快樂來追求。這種誤解讓我們將

「苦」當作「樂」，導致我們追求無法永久滿足的事物，最終帶來失望和痛苦。 

滅諦 

要想徹底根本地消除「苦」，就必須斷除「渴（愛）」。佛教教導我們，認識

「苦」是為了斷除它，而達到斷除「苦」的方法被稱為「涅槃」。在佛教的經典中，

對「涅槃」有多種解釋，包括「斷愛」、「無為」、「止貪」、「寂滅」和「苦的

止息」等。因此，涅槃代表著達到內在平靜、解脫和「苦」的止息的境界。實現

「涅槃」涉及熄滅或斷除根本原因，這些原因導致了生死輪回和「苦難」，這也是

為什麼要消除「苦」的目標。 

道諦 

認識苦、了解苦的原因、知道滅除苦的目的，接下來就是實踐方法，這就是八

支聖道。八支聖道也被稱為中道，因為它教導我們避免走向兩個極端的道路。一個

極端是人們追求感官的欲樂，他們追求物質的享受，以使心靈感到快樂。另一個極

端是透過苦行或自我虐待來尋求解脫，特別是修行者可能會偏向於苦行的極端。佛

陀本人也曾經體驗過這兩種極端。在他還是一位王子時，他享受各種感官的樂趣，

但內心卻感到真正的快樂無法實現。之後，他選擇出家修道，並修習多種苦行方

式，以獲得禪定，但他仍然無法真正找到內心的快樂。佛陀通過親身經歷這兩種極
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端，發現它們都不是通往真正快樂的正確道路。因此，他發現了一條中道，即八支

聖道，這是一條平衡的道路，實現內在平靜、智慧和真正的解脫。 

八支聖道包括正見、正思、正語、正業、正命、正勤、正念、正定。只有擁有

八支聖道的全面運用，而不僅僅是其中的一部分，才能真正及正確實踐中道。每個

要素都有其特定的作用，並且彼此互相關聯，只有達到這八個要素的穩定和平衡，

我們才能朝向涅槃邁進。舉例來說，正見是正確的觀念，但僅僅擁有正確觀念是不

夠的，必須具備八支聖道的其他要素，以實踐正道的效果。要實踐正確的觀念、正

確的思考、正直的言語、端正的行為、良好的生計、積極的修善、如實的覺察和穩

定的平靜。這樣，我們才能真正照見五蘊身心皆苦、無常、無我，並通達彼岸——

「涅槃」。 

佛陀的教法總是與八支聖道相關聯，這八支聖道統籌在慧學，慧學又包括戒學

和定學。更具體地說，戒學包括正語、正業、正命，而定學則包括正勤、正念、正

定。最後，慧學涵蓋正見和正思。因此，這三學環環相扣，不能有所缺少，只有擁

有這三學，我們才能邁向涅槃。 

無我的觀念 

在信仰和修行的理論中，幾乎所有宗教都探討了靈魂、自我、神我等概念，唯

有佛陀的教義強調無我的觀念。其他宗教或哲學思想通常強調個體擁有一個恆常、

不變、亙古長存的靈魂或自我，有時被認為是由神、創世主、上帝所創造。根據這

些宗教觀點，生與死都受到某一神明的安排。另一些宗教則主張靈魂會經歷輪迴，

通過修行的淨化最終與上帝、梵天或神我合而為一。這種觀念被歸納為「我見」，

即認為自我存在且可以控制主導的觀念。 

佛陀教導了一個不同的真理，他強調一切都是因緣和合的結果。我們只是五蘊

的集合體，是因緣和合而存在的，並且教導了因緣法的概念，即一切事物都是由諸

多因緣因素相互作用而產生，因此並不存在單一的不變的自我。佛陀強調，由於一

切都受到生滅和無常的影響，我們無法真正主導或控制，因此不存在固定的自我。 

儘管如此，人類內心常常渴望一個依靠，它需要在心靈和精神上找到一個支

持。這種需求驅使人們相信存在神或上帝，成為他們的依歸。這種信仰提供了一種

歸屬感和內在的安全感，但最終仍然無法解答生命的根本問題。那麼，什麼是真正

的依靠呢？佛陀的教義認為，法才是我們真正可以依靠的。法教導我們如何覺察身

心，深刻地洞察生命的真相。 

培養心的品質 

修習禪修是提升心智的方法，要如何培養呢？首先，我們可以藉著修習止觀來

達成。『止』指的是奢摩他，強調心的單一專注和集中。接著，『觀』則是毗婆舍
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那，包括洞察和覺察的培養。您可以先專注於培養專注力，然後逐漸深入修習四念

處，這包括覺察身心的四個層面。 

在禪修中，心智的品質肯定可以逐漸提升。當心靈獲得平靜和安定後，我們可

以進一步培養四念處的實踐，不僅僅局限於坐禪，還需要在日常生活中保持覺察和

觀照，這樣可以使自己更具智慧和洞察力。 

在禪修過程中，確實會遇到五蓋，這些障礙可能使心智變得昏昧或充滿無明。

因此，我們可以運用七覺支的方法，讓自己的心智保持清明。這七種覺悟方法包括

保持覺察正念、學習教理、堅定努力用功、培養法喜樂的心態、輕安放鬆身心、實

現平靜專注、保持平和的心境，同時要學會釋放執著。 

此外，貪欲蓋可以透過不淨觀來對治，瞋恚蓋可以以慈心來對治，昏睡蓋可以

透過精進來對治，掉悔蓋可以藉著憶念善法來對治，疑蓋可以以如理作意來對治。 

佛法的運用 

佛陀的教法不僅僅局限於禪修或理論，也不僅僅適用於出家沙門，它是與我們

的生活息息相關的。佛法能幫助我們理解生命的真理，提供生活的方法，並培養我

們的智慧。佛陀也教導了許多有助於社會和個人生活的方法。 

佛陀的教法包括了兩種修行方式，一種是出家的修行方式，另一種是在家居士

的修行方式。佛法既有出世的教法，也有入世的方法。因為不是每個眾生都能夠出

家修行遠離世俗，也不是每個人都渴望過著沙門的生活。舉例來說在家居士需要應

對世俗的挑戰，因為他們需要處理家庭生活和人事物，所以他們可以培養善法(布

施、持戒、禪修)，修習人天善法。這也是佛法在現實生活中的應用方式，有助於國

家的穩定，使人民善良，並使人在日常生活中保持內心的平靜、善良、快樂，將來

走向解脫之道。 

總結 

此書的脈絡很好，先告訴我們學習佛法的基本認識及態度，再來教導我們四聖

諦，了知苦、苦的原因、滅苦的目的、實踐滅苦方法。再來談討無我的觀念及培養

心智提升內心的品質，最後佛法的運用。都是探討觀念及省思，讓我們對佛法有正

確觀念。 

佛法不是迷信而是智信，有些剛學佛或是對佛教有見解錯誤，佛法提倡的是如

實知見，不是消極的迷思，也不是極端的教義。教導我們正面的面對人生，提升內

心的平靜智慧。短短一章的法義，卻把佛法教義提出來，使我深刻及醒思。 

 

 


