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《佛陀的啟示》讀後心得 
 

法鼓文理學院生命教育碩士學位學程二年級 

釋法貝 

 

佛陀在 35歲成道，而我則是在 35歲才出家。回想起來，雖然有點慚愧，但我

也會自我安慰，因為我和佛陀有一個接近的共通點。 

 

佛要我們自作皈依，而不是向他人乞求皈依。這讓我想到，我們經常讓外界左

右自己的情緒。當遇到不喜歡的人時，聽到對方的聲音就覺得刺耳。但事實上，這

真的是否就是如此？大多數時候，這只是我們的心理過度解讀而綁住了我們的思

緒。有時我們也完全未能察覺問題的根本所在，反而埋怨是他人造成自己內心不舒

服。 

 

實際上，這些都是源自自己內心當下一念。正如憨山大師在《觀心銘》中所言，

內心不起，外境不生；但凡有相，不是本真。若我們的內心不動，外境根本無法撼

動我們。因此，我們常常把自己的痛苦歸咎於他人或環境，很少反思自己的內在問

題。 

 

佛陀教導我們不要完全相信自己所聽到或看到的東西，包括他親口所傳授的

法教。當我第一次聽到這樣的教導時，內心震驚不已。因為這是我第一次聽到竟然

有人叫別人不要完全相信自己所說的話。後來我理解了佛陀的用心。佛陀希望我們

不僅僅是盲從，而是要自己身體力行去求證，那麼我們才能切身體會箇中的道理。

如此能更好的把所學的佛法實踐在生活中。 

 

若我們只是盲從，而沒有真正理解佛陀的教導，就無法運用在日常生活中。這

就違背了佛陀的初衷。因為佛法是為了讓我們能夠在日常中實際運用，而不是只是

盲修瞎練，徒然浪費自己的時間。這樣又有何意義呢？ 

 

佛陀也要我們尊重其他宗教，而不僅僅是佛教。這跟其他宗教的「唯我教」態

度有很大的不同。因為有的宗教說若不信我教，必墮地獄。從這裡顯示了佛陀寬容

的心。回顧自己，竟然因遇到了一件小事，就起了瞋心。我缺乏修行者應有的寬容

和包容心，還帶著狹隘的心去評斷他人的行為。這顯示自己的心胸狹窄。我出家這

麼久，為何在遇到一點小事時，仍然無法冷靜地處理，並試圖與那些不理性的人講

道理呢？這是我應該好好反思的。 

 

當我想到這點時，心情突然變得輕鬆，彷彿卸下了一塊大石頭。很多事情只是



2 

因為我們的一念之差所造成的。所以當遇到困難時，如果無法立即釐清或解決，最

好是先離開當下情境，勿呈一時的口舌之快引起爭吵，導致難以收拾的局面。這時

後悔也來不及了。我應該更加關注自己的身口意，而不是把心念一直放在他人身上，

給他們貼上標籤。這並不符合學佛的精神。別人是我的鏡子，幫助我覺察自己的不

足及應該改進的地方。 

 

《大智度論》中提到，龍樹菩薩說：「佛法大海，信為能入，智為能度」。佛法

是一個廣大的海洋，我們光靠信佛法是不足的，也應避免盲目的迷信，我們應該努

力去理解佛法的微妙之處，並親身體驗其中的智慧。 

 

在本書中，有提到鬘童子向佛陀提問十個與修行無關的問題，若佛陀不回答，

他就要離開僧團。有時候，我們也可能會對不重要的事情或人付出太多的關注，花

費很多的精力與時間。這就像是鬘童子的修行方向本末顛倒一樣。如果我們無法覺

察到，仍然持續深陷其中，一年又一年地讓時間流逝，這實在是令人擔憂的。因為

生命充滿著無常，正如《地藏經》所言，無常大鬼，不期而到。 

 

有些人說我還年輕，還想多享受生活，等老了才開始修行。然而，當我們年老

時，體力可能不如年輕時，甚至可能躺在病床上承受病痛的煎熬。身心可能處於混

沌的狀態，難以有足夠的體力來誦經或保持正念念佛。如果我們不珍惜當下，不趕

緊著手修行，當地獄之門打開時，我們可能來不及挽救自己。修行並不一定要坐在

蒲團上靜坐，或者參加道場共修。修行的目的是糾正我們不正確的觀念，如對不屬

於我們的財物的貪婪，或因小事與人爭吵而大發脾氣等。這種行為不僅損害個人的

福報，還可能影響人際關係。因為別人就會開始不信任、遠離及防範我們，使自己

的生活陷入寂寞及困苦之中。 

 

本書也提到佛陀第一次轉法輪時，即是對憍陳如等五人宣說了四聖諦，涵蓋了

苦、集、滅、道。生活中既有苦難，也有快樂。佛陀並不否認修行中要體驗到樂趣。

如此我們才會更加有信心及推動我們精進修行。所以我們不必感覺從佛法中得到

樂趣是錯誤的觀念。根據佛法的教義，世界是相對的，一切都相互依存。沒有樂，

就不會有苦；沒有光，就不會有暗；依此類推。但是我們應當覺察，當快樂或苦難

出現時，我們避免執著其中，因為這些都是無常的，並不是永恆不變的。佛陀教導

我們說：「一切法無常，是生滅法，生滅已滅，寂滅為樂。」因此，真正的快樂不

來自世俗的欲望，而是透過修行，最終達到解脫。 

 

佛陀教導我們，苦的根源是渴愛，然而渴愛不是唯一造成苦的原因。渴愛本身

依賴於受的存在，而受則依賴於觸的產生，這構成了十二緣起的一環。我們本來清

澈明亮的心，被無明和煩惱層層遮蔽。我們對周圍的人和事物執著，漸漸無法擺脫
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這看不見的束縛，實在令人悲傷。因此，佛陀因應不同眾生的根器，宣講了八萬四

千種不同的教法，其目的是為了引導我們走向解脫之路，實現超越生死的境界。 

 

八正道包括正見、正思、正語、正業、正命、正勤、正念和正定，是佛法的教

導之一。八正道也可以歸納為戒、定、慧三學，這使我們更清楚地理解其中的原則。

然而，我們必須避免僅僅停留在學習教條的層面，忽略實踐的重要性。這是現代人

容易陷入的盲點。不論我們多深入地解析佛法，進行钜細靡遺的研究，如果缺乏實

際體驗和應用，這些只是停留在知識的層面，佛法似乎與我們無關。 

 

佛陀所教導的無我論是非常深奧的。然而，許多人難以理解，甚至覺得難以置

信沒有一個「我」存在。因此，他們感到驚恐，努力辯護自己的存在是有一個「我」。

他們認為，我的眼睛、身體、家庭、財物等等，都因為有一個「我」的存在，才有

這些東西存在。佛陀為了幫助這些難以接受無我論的眾生，用盡各種方法，使他們

逐漸接受這個事實。當我們明白並接受沒有一個實在存在的「我」時，透過修行，

我們才能軟化原本執著而堅固的心。若我們仍然執著於存在一個「我」，可能會讓

自己陷入泥淖，難以擺脫困境。例如，當別人侮辱我時，我可能會感到憤怒，內心

不滿。為了維護自己的尊嚴而堅持己見，甚至可能導致雙方不肯妥協，最終可能發

生激烈衝突。 

 

然而，如果我們明白了無我，我們就會明白自己只是由五蘊的組合所構成，是

一個短暫的生命形態，沒有永恆不變的自性。我們是無常的、不真實的。當生命走

到盡頭時，我們的身體會衰敗，那時還有一個「我」的存在嗎？明白並接受無我不

僅能讓我們放下一直以來認為必須如此的看法，丟棄對他人貼標籤的習慣，擺脫無

形的桎梏，也是走上解脫之道的一種途徑。 

 

佛陀說人的疾病大致可分為兩類，一是身體的疾病，另一是心靈的疾病。如果

我們誠實地修習佛法，事實上佛法就是最佳的藥方。佛法之藥可治癒我們心靈上的

疾病，讓我們看到許多問題的根本都與貪婪、憤怒和無知這三毒有關。因此有一句

諺語說：「心病需要心藥治。」佛陀的教誨旨在引導我們戰勝貪婪、憤怒和無知。

如果沒有這些煩惱，一個人可以過得更加自在和輕鬆。他不會再為得不到的事物而

困擾，因為他已經擺脫了貪念，不再執著於不屬於他的東西。當遇到不講理的人時，

他也不會激動，因為他已經沒有憤怒之心。他對事物的看法也變得更加明晰，因此

能夠明白應該如何處理日常生活中的種種情況。 

 

佛陀所教導的修習方法之一，最為人所知的方法，稱為數息觀。我們日夜不停

地呼吸，但往往未曾真正注意到自己的呼吸方式。數息觀是一種相對容易入門的修

行方法，但要持續專注於呼吸卻並不容易。如果我們能將心神集中在呼吸上，就如
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同《佛陀的啟示》中所述，我們可以體驗到身心的平靜和放鬆。思維變得清晰，煩

惱也逐漸減少。我一開始也感到非常驚訝，因為如實修習的效果確實令人振奮。然

而，要持續專注於呼吸，卻是不容易的。因為妄念會不斷湧現，幹擾我的專注力。

儘管如此，我仍然堅持修習。如果不持之以恆，我就難以取得成就。 

 

佛法雖然有兩千多年的歷史，但它的智慧依然歷久彌新。佛的教法適用於不同

的文化和時代，因為它包含了普遍適用的生活原則。因此，佛法被視為永恆的真理。

雖然經過如此漫長的考驗，依然能夠成為我們的燈塔，讓我們不在現世代的洪流之

中迷失了自己及生活的方向。 


