
不管是世間或者是出世間的學習，老師都很重要，名為「老

師」的善知識，在諄諄教誨之餘，其行為也常是眾人之表率。

如孔子有「萬世師表」之稱，釋迦牟尼佛則為娑婆世界佛弟

子之本師，都是眾人值得效法的對象。佛法傳承史上也有不少

讓人讚嘆的故事，留下不少引人省思的典範。以下介紹其中之

一二，以饗讀者。

善盡責任的師長

筆者近日曾

觀看有關日本京

都傳統造庭師的

修業影片，看到

一段師徒的對話。

片中師父告

訴弟子：能教給

你的，我都教了。

找位新的師父吧，

到外面換個角度，

重新審視一下自

己的工作。

弟子則回應：

還有很多需要跟

您學習的。

造庭師則說：有一句話「漲落有時」，一般人都在打算結

束某些事時說這句話。其實它的真正意思，反而是強調要把握
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由日本園林造庭大師重森三玲設計的京都東福寺靈雲院九山八海庭園
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重森三玲設計的京都東福寺龍吟庵方丈西庭
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出航的最好時機。幫徒弟把握時機，是人師的最後任務，要是耽於情

義，就會錯過好時機。要做好的造庭師，就必須了解建築、美術、茶道、

陶藝等領域，其他國家相關的技術及文化也很重要。這些都是得親自

到外面學習才能瞭解到的。若是經歷過這一切後，你仍舊認為在京都

做造庭師是你的畢生追求，那就回來吧，我會一直在這裡，不會那麼

快離去。

深受禪宗影響的日本職人

修業觀念，於此顯露無遺，師

徒之間的對話，更可見到佛陀

教導弟子的精神，及禪宗師徒

間的影子。

佛陀成道後，先後教化五

比丘、三迦葉兄弟、舍利弗及

目犍連尊者等共千二百人，並

鼓勵證得解脫之弟子，各至一

方弘法利生。其對於弟子的教

導更是善於觀察因緣而給予適

當引導，如周利槃陀伽因記性

不好，佛陀為此教導他掃除塵

垢的觀照思惟法門，由此而證

得阿羅漢。又佛子羅睺羅尊者未證悟前，要求佛陀為他宣說能幫助證

得解脫之法，而佛陀觀察其身心尚未成熟，因此未應要求為他宣說進

一步的法要，反而要求尊者先去為人演說五陰法、六入法及因緣法等，

尊者遵照佛陀的要求，時時為人演說五陰等法，待如此思惟、演說令

其身心趨於成熟，佛陀觀察後便為他演說法要，而羅睺羅尊者即依此

禪修思惟而得解脫。
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泰國曼谷曼谷藝術文化中心展出農民供奉的釋迦牟尼佛與弟子
舍利弗及目犍連尊者金屬雕像，周圍裝飾稻穗和稻草，反映了
佛教對泰國人的深遠影響
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師徒之間的「善知、善識」

又舍利弗尊者在教導弟子時，因未能善觀弟子的因緣，曾要以洗

衣為職的弟子修行界分別觀、冶金師弟子修學不淨觀，結果二位弟子

修習很久都未能證道，待佛陀聽聞後，改請洗衣服的弟子修學不淨觀、

冶金師的弟子學習界分別觀，順應其因緣，不久二位都證道解脫了。

這樣的精神也體現在禪宗師徒間，如石頭希遷禪師年少時至六祖

慧能大師門下學習，大師圓寂前囑咐希遷「尋

思去」，於是希遷改拜青原行思為師，終在

其法脈下開出了禪宗五葉中曹洞、法眼、雲

門三家。而丹霞天然禪師在棄儒從佛後，至

江西馬祖道一處，要求剃度出家，然馬祖禪

師觀察了他一會兒說，你的老師應是石頭希

遷，讓他尋訪石頭禪師，爾後在其座下修學

三年，一日石頭要大眾除草時，但見丹霞提

臉盆及剃刀至其面前，石頭便為其剃髮，正

要取名說法時，丹霞掩耳不聞，逕往馬祖禪

師處，馬祖見時即說「我子天然」，丹霞禪師

馬上禮謝馬祖賜名。

另外，船子德誠和尚在華亭一帶隱居，

從事江邊擺渡，接引行人並隨緣度化，他與

道吾宗智禪師、雲巖曇晟禪師都是師承藥山

惟儼禪師，當藥山圓寂後，三位師兄弟各言

往後的志向時，船子和尚囑託同門說：「二

位上座應各自弘化一方，建立藥山宗旨。我秉性

放曠，喜好山水，暢情自得。日後若遇根器靈利

之上座大德，堪雕琢者，可指引至我所居止之處，

將傳授平生所得，以報先師之恩。」後道吾禪師

public dom
ain

public dom
ain

《仙佛奇蹤》刊載之「船子和尚」插畫

public dom
ain

public dom
ain

石頭希遷禪師
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介紹夾山善會禪師來禮參，夾山禪師在船子和尚的機鋒之下豁然大悟。

後船子和尚命夾山禪師住山修行，再尋弟子令傳承不斷，當夾山禪師

應承離開時，因仍有疑，故頻頻回首，船子和尚乃喚夾山云：「汝將

謂有別？」於是覆船入水而沒，為弟子明證佛法無有分別。

此般老師以生命為弟子全心傳授的精神，也讓人想起密勒日巴大

師與岡波巴尊者的故事，當岡波

巴來跟密勒日巴修學時，密勒日巴

毫不保留地將一切教法教授給他，

並為他仔細開示修法境界上的問

題，而當岡波巴圓滿一切教授後，

密勒日巴要他回衛地修行弘法時，

岡波巴雖想繼續留在上師處修行，

但仍依密勒日巴的囑咐，師徒相送

離別，到了香波切的一座石橋時，

兩人在橋邊坐下，密勒日巴要岡

波巴斬斷親眷和物質的一切束縛，

做一個住山人，不要跟貪瞋癡三

毒增盛者為伴，並囑咐在兔年馬

月十四日再回來。

這時密勒日巴在橋邊以足置

岡波巴頭頂，將四種灌頂全部傳

給岡波巴後，本想再傳語詮三昧灌頂，為了鞭策岡波巴精進修行，於

是說：「我有一個最深奧的寶貴口訣，但如果傳與別人實在太可惜了。所以，

唉，你去吧！」等岡波巴上橋過河行了一小段路後，聽到密勒日巴的呼

喚，就立刻回到師父前面，密勒日巴就對他說：「唉！我這個口訣雖然

至為寶貴和殊勝，有點捨不得傳人，但是這個口訣如果連你都不傳，還傳給《仙佛奇蹤》刊載之「船子和尚」插畫

描繪密勒日巴(左)與岡波巴(右)師徒的18世紀唐卡佛畫

石頭希遷禪師

No.642 Jul. 2024No.642 Jul. 2024∣∣1313  



師徒之間的「善知、善識」

誰呢？所以我還是要傳給你。」岡波巴心生大歡喜，慎重問是

否需準備曼陀羅供養？尊者說不需要，只要你莫辜負這口

訣就好，於是密勒日巴就將衣袍撩起，但見其身上佈滿

網狀老繭，並說：「我再沒有比這更深奧的口訣了！我是

經過這樣的辛苦去修行，心中才生起功德的，所以你也要以

最大的堅毅持忍力來修行才好。」這讓岡波巴心中留下深

刻不可磨滅的印象，鼓勵著他往後精進修行弘法。

善遵師教的弟子

另外也有弟子毫不保留地遵從老師的教誨，佛陀在

世時，鼓勵弟子要到各地弘法，更勸菩薩發心要為眾生

師、眾生導，幫助眾生離苦得樂，善成佛道。如富樓

那尊者，在聽聞佛陀教誡後，告訴佛陀他要到西方

輸盧那遊化，佛陀就說輸盧那人相當兇惡，若他們

訶罵辱毀你當如何？富樓那則說還好他們還沒動手

拿石頭打我。佛說若他們動手拿石打你呢？尊者對曰還好他們沒有用

刀杖殺我。佛陀繼續問若用刀杖呢？富樓那尊者則說此身朽敗，依此

方便即得解脫。最後佛陀稱讚尊者善學忍辱，而嘉許他到輸盧那國幫

助那裡的人成就解脫涅槃，於是富樓那尊者在其國建立五百人的教團，

也在那裡證三明六通，成大阿羅漢。尊者能遵循佛陀之教，即便有生

命危險也願意到西方輸盧那國去傳法，這種遵師之精神亦令人不覺想

起密勒日巴尊者。

密勒日巴師承瑪爾巴譯師，初次面見上師時，恭敬頂禮說：「我

是藏地來的一個造了惡業的大罪人，我以身口意都供獻給上師，請上

師給我衣食和正法，並請慈悲賜我即身成佛的法門。」瑪爾巴問他造

日本國寶8世紀富樓那尊者像
現存於日本奈良市興福寺
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了什麼業，在尊者將其過去所做之事詳細說明後，瑪爾巴說把身口意

都供養上師乃應該之事，但我不能又供衣食又傳法，請尊者抉擇要衣

食還是正法。密勒日巴選擇學法而自理衣食。

為 了 供 養 上 師， 密 勒

日巴到處乞食化緣，並將化

緣得到的麥子，部分換成大

銅燈和食物，一起與麥子全

部供養上師。瑪爾巴欣喜這

好的緣起，並用棍子敲響銅

燈，裝上燈芯，倒好酥油後

點燈。

密勒日巴見上師高興

收下供養後，隨即求法，然

而瑪爾巴為清淨尊者往昔惡

業，給予多項考驗，不但要

他降冰雹阻止蜀大和令巴人

搗亂，又要他對阻礙瑪爾巴

弘法的卡哇人放咒，並要求

他在東、西、北三方的山上，

獨自蓋一棟石屋，密勒日巴皆依照上師要求不畏辛苦，那怕背因揹石

頭而皮破生瘡，痛苦難熬也努力完成上師的考驗，直到師母祈求瑪爾

巴傳授尊者三皈五戒，並講述那諾巴的苦行讓密勒日巴生起信心，誓

願「上師的一切話，我都要聽從，一切的苦行，我都要克服。」瑪爾巴要

求他再蓋一棟十層樓高的房屋，給予種種的考驗與磨難。最終上師告

訴密勒日巴，經過這些磨難苦行，尊者大部份的罪業都已清淨，於是

就將殊勝佛法傳給密勒日巴，並加持幫助他修行，且傳戒賜名為「密

日本國寶8世紀富樓那尊者像
現存於日本奈良市興福寺

Collection of Rubin M
useum

 of Art, NYC.
Collection of Rubin M
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 of Art, NYC.

 16世紀描繪瑪爾巴(左)和密勒日巴(右)師徒的唐卡佛畫，收藏於美國
紐約魯賓藝術博物館
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師徒之間的「善知、善識」

勒金剛幢」，並傳法灌頂，賜法名「喜笑金剛」。在指導尊者崖洞閉

關修持後，又囑咐他要在雪山峻嶺間修行。密勒日巴終其一生遵守瑪

爾巴上師的教誡，成為大

修行人。

日本曹洞宗祖師道元

禪師，也如密勒日巴尊者

一般，當在寧波天童寺得

法後，他的老師天童如淨

要求道元回國後切記要住

山修行，遠離城邑聚落，

不近王公大臣，專心修行

弘法，道元禪師同樣終生

信守師教。如此遵從教誨

的弟子，真是難得呀！

互為師徒報法恩

如何答報師恩呢？將所學正法傳承下去是一種方式，學習有成後

反過來幫助老師也是一種方式。如鳩摩羅什大師，七歲時跟隨母親一

起出家修行，因其聰慧，相傳一日能背誦千偈經文。九歲時，大師與

母親到印度罽賓，與盤頭達多論師學習說一切有部的論典與雜藏、阿

含經教等，深得其器重贊揚。十三歲時登壇說法，名聞西域，更向莎

車太子須利耶蘇摩學習大乘，盡得龍樹菩薩教法，後回龜茲國廣弘佛

法，盤頭達多論師聽聞羅什捨說一切有部教法而弘揚大乘，因此來訪，

經過一個多月的詰問論義後，盤頭達多反被羅什所說之大乘教法折

服，並禮羅什為師，成就「我是和尚小乘師，和尚是我大乘師」這互

public dom
ain

public dom
ain

13世紀道元禪師像日本鎌倉時代天童如淨禪師畫像
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為師徒的佳話。

又如唐代古靈神贊禪

師，師承百丈懷海禪師，也

有一段報師恩的典範故事。

禪師年少時在福州大中寺出

家，後走江湖行腳參禮諸方

大德，在百丈懷海禪師座下

學習數年後開悟得法。其後

深感剃度師恩，返鄉奉事受

業老師，待時助師悟道。於

是回到大中寺，在其師安排

下從事雜役工作。

有一天，逢受業師沐浴，禪師為其搓背時，輕拍師背說：「好個

佛殿，而佛不聖。」其師聽見感到奇怪回頭看他時，神贊又說：「佛雖

不聖，且能放光。」受業師聽了雖覺疑惑，又說不上有何問題。再一日，

師父在窗下看經，有隻蒼蠅一再投紙窗不得出時，侍立在旁的神贊禪

師就說：「世界如許廣闊不肯出，鑽他故紙驢年去？」並說偈曰：「空門

不肯出，投窗也大癡，百年鑽故紙，何日出頭時？」

受業師聽後問：「汝行腳參方以來，見何人？得何事意？前後見汝發

言不同尋常，汝仔細向吾說看。」如此正合禪師本意，就將其在百丈處

得法及回寺報恩之事告知。於是師父請禪師說法，神贊為說百丈懷海

禪師指授心要，其師言下得悟，並讓神贊禪師在寺中上座開法筵暢演

百丈禪法。其師後說：「吾為汝剃髮之師，汝今為吾出世之師。吾今返禮汝，

以答其恩耳。」神贊禪師一聽即下座，說：「此乖違世禮，不可也。師若

如此，當面向西方遙禮百丈為師，即是同道無別也。」於是二人同禮百丈

禪師為師，留下師徒千古佳話。

13世紀道元禪師像

No.642 Jul. 2024No.642 Jul. 2024∣∣1717  


