
靜謐山林，鳥叫蟬鳴，與之應和的是腳步，一步一步都

是大地的支持。有人獨走，有人結伴同行，靜默地走在山路

上。偶有樹枝橫陳，可以拾起，可以繞行；雨水積貯出小水

坑，映現著竹林之上的水墨，天光雲影共徘徊。

這是原來學苑每週一的第一堂課—走山，將環抱學苑

的山林踏實地走一遍。每週上學日的開始，迎接孩子的不是

精神訓話、不是考試測驗，而是踏踏實實的山行。放下書包，

暫別 3C 用品，帶著飲水就能出發。這樣的安排，不怕浪費

了超前或追趕進度的機

會，或是一旦玩心大起，

孩子收不了心嗎？是的，

不要怕。我們在大自然中

學習，進度是四季的遞嬗；

而當孩子玩心大起，他的

好奇會啟動專注與創意，

只需引導，無需收回，這

是美妙的學習動力。

這是實驗教育，它跳

脫現有教育體制，要做大

幅的實驗與創新。

一、實驗教育在台灣

為鼓勵教育創新與實驗，保障學生學習權及家長教育選

擇權，教育部於 2014 年制定「高級中等以下教育階段非學

校型態實驗教育實施條例」、「學校型態實驗教育實施條例」
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以及「公立國民小學及國民中學委託私人辦理條例」，簡稱「實驗教

育三法」。在中小學階段，實驗教育可分為「學校型態」與「非學校

型態」二類。

「學校型態」的實驗教育，又分為私立、公立兩類。其中公立的

實驗學校，再有公辦公營（公校轉型）和公辦民營（公校委託非營利法人經營）

兩種。至於「非學校型態」的實驗教育，則區分為個人實驗教育（即個

人自學）、團體實驗教育（即團體自學）以及機構實驗教育等三類。

在傳統體制教育中，學習目標主要針對學科而設，教學模式為固

定學習節數，學習方式也多是單向聽講，以校園為上課地點，教師則

以學科專長為遴聘依據。而實驗教育則更重視多元思考以及自我探索，

學生的主體性得以挺立，上課時也以互動討論居多，地點則不需侷限

在校園空間，師資來源不限於學科限制，而能視課程之特性徵聘個別

專業人士，以符合多元學習需求。

曾有家長感嘆，

當他關心自己的孩子

目前在學校學的是什

麼，卻發現與三十年

前自己在學的內容相

差無幾。然而，時代

不斷演進，社會也早

已經有了不同的樣貌，

如果教育的方式不能

做出相應的變通，我們如何期待孩子以三十年前的學習內容，去面對

瞬息萬變的未來世界？有了實驗教育，可以突破過往以考試領導教學

的模式，開出學習與教學的更多可能性，讓學習者保有對學習的熱忱

以及自主學習的能力。
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 原來學苑之覺性教育

二、原來學苑的核心精神—覺性教育

如今，台灣實驗教育已進入平緩成長期，各種形態的實驗教育體

系漸趨成熟，如華德福、蒙特梭利、民主學校、原住民實驗教育、探

索體驗教育、生態教育等百花齊

放。此中，原來學苑以「覺性教

育」為創校宗旨，形成獨特的辦

學理念。

校名「原來學苑」，昭示著

學苑覺性教育的方向，是要尋回

原真的初心，貞定本來的自性，

由此發展天賦、實踐才性，去觀

照世界、成就萬物，以是覺性朗

現。回顧學苑創辦的緣起，是有

感於當前社會以功利導向作為普

世價值，壓得人們喘不過氣，以

致於生命失序、生活失速，加上資訊爆量所造成的焦慮與迷惘，每個

人就生命層次而言，皆有病傷。因為有病傷，所以需要治療，而治療

的方式並非僅有醫學，信仰與教育或許更能就心靈層次來引導康復。

正信的宗教信仰，引領生命朝往康復的方向，然而每個人能夠接

觸到什麼樣的宗教信仰，因緣殊異則各自有別；至於人們在身心成長

的過程中，必然共同踏上的道途則是教育。或謂宗教信仰提供生命終

極的康復之道，而教育則培養生命邁向療癒的認知與能力。是以，我

們希望能辦一所重視心靈、關心生命的學校。2016 年，我們落實這樣

的發願，成立原來學苑。

創校八年來，原來學苑寫下許多生命康復的故事：拒學的她，放
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下對師生互動的排斥，看見自己的珍貴，重回學習的行列；注意力缺

乏而過動的他，看見情緒的來去消長，進而摸索出與同伴相處的方法；

在養育孩子的過程中茫然失措的家長，有了團體的陪伴交流，在親子

關係中得以安心；曾經對教學感到懷疑與無力的教師，在同伴的支持

與學生的肯定中，重拾熱忱，為教育再點上心燈。

三、原來學苑的學習與生活

（一）感覺的啟動

「民以食為天」、「吃

飯皇帝大」、「先顧腹肚，

再顧佛祖」這幾句俗俚語

或 莊 或 諧， 表 達 的 都 是

飲食對於生物生存的優先

性。然而，飲食在原來學

苑從來不是飽食與否或美不美味而已。學苑的每一個人，從插秧、撿

螺、除草、一路到收割，親自下田工作。所收成的稻米分為三份，一

份捐贈至弱勢救助單位，一份攜回與家人分享，一份留在學苑以供每

日午餐所需。

我們不會問，為何鋤禾非要日當午？因為親身體驗汗滴禾下土之

後，知道下田不是三五分鐘可以抽身，粒粒皆辛苦的盤中飧，吃來特

別感動。餐前，我們祝禱，由輪值帶領的同學自備祝禱詞，感謝天感

謝地、感謝萬物也感謝食物。新進的同學問為何午餐為蔬食，資深的

同學們可能告訴他，為了環境、為了健康或為了均衡營養。曾經聽到

的一次回覆是：「我覺得吃蔬食之後，好像比較有耐心了」毋待如何

的研究證明，這是真誠懇切的覺知分享。
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（二）覺知的練習

食用蔬食是覺受，明白知道吃蔬食的種種影響，如味道喜惡、營

養與否、身體反應、情緒起伏等，是覺知。從覺受到覺知是一種工夫，

而工夫則需要練習。每天第一堂課之前，是全校的晨間靜心時間，由

教師輪值帶領，有時靜坐觀呼吸，有時站樁打太極。在音缽或鈴聲中，

收攝專注；在收縮與伸展間，開放覺察。

在完成一週的學習與生活之前，每週五有一堂覺知練習認證課，

每一季由三位教師開設不同的覺知修

煉課程，如靜默編織、正念練習、禪

繞曼陀羅、定向探索等。學生在季初

選取一項後，經過整季的修煉，在最

後一天的課堂得以申請認證。通過認

證的學生，對於覺知更具信心，也就

能夠更進一步地觀照身心。有人像集

郵般想要收集各項認證，也有人決定

一門深入，重複進行更深度的靜心練

習，只要是自主狀態下做出的選擇，

便都是覺知的顯現。

（三）同理同情，開啟更多的可能性

學習不限定在考試學科，就生命的全面性而言，值得學習的面向

是多元的。原來學苑的學生在學科之外，還可以透過「職業技能樹」

的探索，發現自己的才性天賦，例如生性木訥或喋喋不休而想改善者，

都可以試著挑戰「止語靜默」技能；核心穩健或身體歪斜錯位尋求復

健者，皆能挑戰「瑜伽招式」技能；善於歸納統整者，歡迎挑戰「一

日為師」技能，為請假同學講授缺席的筆記內容。由此，即使學科成
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績無法面面俱到，樣樣達標，但是也能確認自己在其他領域擁有天分，

可以做得好。

在學苑的生活互動之中，

觀察體會人際相處之間的磨

合，若是影響公眾權益之事，

則在每週一回的「生活討論

會」提出共議。曾經因為生活

習慣的差異，部分學生在開啟

紗門後，沒有隨手扶門的習慣
（家中紗門為氣壓緩衝式，無需扶放），

因而造成此起彼落的關門噪

音。大家在會中提出討論，認

為溫柔地關門不只減少了噪

音、維護了公物，也長養了為

他人著想的體貼，於是啟動了

「溫柔關門運動」。這樣的運

動，不是校方由上而下的規則

命令，而是學苑成員從實際的感受中提出的討論，它承自覺受，引發

覺知討論，在討論中反思覺醒，而成就了現狀的改善。

（四）領受智慧與生命實踐

當下眼前的人事物，是覺性修煉的直接對境。而記載古德先賢行

誼的經典則是智慧的寶藏，提供覺性修煉的形上指導。然而，如果只

把經典當成背誦的文本，而忽略了同情同理的浸泡與思辨，將無法從

經典中提取面對現實時得以運用的智慧。因此，國中部的「東方思想」

課程，邀請學生帶著當下生命的問題或困境來參與，往往在期初困擾
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著自己的煩惱，在東方智慧的對應之後，本質就現形了。

青少年所遇到的問題，呈現的就是這個時代的問題。有人起初覺

得錢總是不夠用，後來在閱讀莊子〈齊物論〉中消解了以金錢兑價慾

望的執著；有人對未來茫然沒有

方向，也擺脫不了手機成癮的麻

煩，孟子的「知言養氣」提示他

必先「集義」（累積正義善行），才

有足夠的力道去突破障礙；有人

被困於「愛自己」的呼籲，不曉

得如何去愛？愛的才是自己。佛

法的「無我」提供一劑清涼的

解方，原來問題不在愛，而是

在自己，先把「自己」擦掉只管

「愛」，善待一切眾生，那才是

答案。

學苑將年齡相近的學生編列

為同班，同時也進行學院制，將

學生分成四個學院，學院中由一

年級至九年級學生混齡組成。除了上課之外，全校性以及輪值的活動，

皆以學院作為行動單位。

在混齡的模式中，年紀小的孩子有許多機會與大哥哥大姊姊相

處，拓展了在學校人際互動的範圍；年長的孩子亦有許多機會為學弟

妹伸出援手，或排解疑難雜症，獲得被需要、被倚靠的經驗，無形中

也長養了責任感；國中生則能將思想上所得的原理，在此場域付諸驗

證力行，由是經典的學習，不只是文句的讀誦與義理的思辨，還有實

踐的意義。
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四、覺性教育的實踐

八年來，原來學苑推廣覺

性教育的努力不曾間斷。我們相

信，「覺」的認知與實踐，是在

迅速變遷的世界中，能夠穩定心

性的關鍵。

在覺性教育中，「覺受」

與「覺知」皆是以「自覺」為本

的探索。如果將覺知延伸至群

體，從互動交流的經驗中進行對

過往的反思，確認自己具有的

才性天賦，思考應該如何進化？

以更新生命的版本，是謂「覺醒」。由此，能再將心量擴充，為利他

而祈願自己的成長，找到生命的終極價值，而為此全力以赴去實踐，

則是「覺悟」。「覺醒」與「覺悟」則是覺性教育中的「覺他」層次。

「自覺覺他」的理念認知並不困難，但是還需要透過生命實踐去

行動，認知與實踐在過程中不斷地互相調整改善，以期達到「覺行圓

滿」。與孩子一同體驗覺受，引導他探索覺知，鼓勵他從經驗中覺醒，

隨喜他對未來的覺悟。這是原來學苑對覺性教育的願想，也是八年之

中持續努力的生命實踐。

第一次參與學苑走山的人，起初都帶著好奇與興奮，在中途可能

緊張疲累，或者感到挫折而想折返，但是有同行者的支持，以及天地

自然的滋養，會有力量為自己進行重整，最後感謝完成。原來學苑的

努力亦正是如此，希望「覺性教育」能夠為這個時代提供助益，也希

望能有更多人一起同願同行。
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