
四九六三 注意呀！久惱必成狂，狂則氣暴命危；當心啊！久安必致逸，逸

則身戕志沒。

四九六四 從正本清源中，沈警得邪正必分，不逐時風斥染弊，真骨

力、挺志性、健願誓的體佛本懷，效佛正行，踐佛囑累者，

決不屑向天神鬼魅乞憐，絕不忽視己力（法力）妄求諸佛加

護。凡真發心學「中期」菩薩行者，莫不如此！我們哩！？

四九六五 內觀決不落入圓融方便的戲論，正知見與淨作略，擇持得精嚴的

實，印證得動靜不謬，安危無間，承續佛種，必賴事是；外行絕

不羼入雜偽神怪的俗濫，真德行與挺膽骨，攝拯得綽温佛健，導

提得敬毀不疎，逆順無二，造培慧命，必肇於此。

四九六六 最有活續力的人―永不退休，意勢健奮忘疲衰；最有通涵德

的人―絕不厭棄，氣貌敞豁喜慰暢。

四九六七 生命的意義和價值：活得光明，做得正大；創造而完成更光明

更正大的生命，正不必斤斤計較其長短。

四九六八 做人做得不忘佛法，這是生死中最大的保證，活在這樣的保證

中，才學得極正確，做得最光明，學大乘者，必須抱負而發揮

着這樣的精神。

 仁俊長老 仁俊長老（1919～2011），6歲半出家，曾任教於多所佛學院，1972年應

聘赴美弘法，擔任美國佛教會會長，與美國佛教會紐約大覺寺住持。

仁老深入經藏，戒行嚴謹，親近印順導師多年，深得導師器重，讚曰：

「志性堅強，在這末法時代是很難得的。」並言：「與我同住中以仁

俊最為尊嚴。」仁老學養俱佳，時以文章、詩詞、偈語示人「慈悲、智

慧」，激發菩提心。

（本文由果慶法師整理提供）
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